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STRESS COPING PADA SUAMI BERETNIS JAWA YANG ISTRINYA 

BERPENGHASILAN LEBIH TINGGI 

 

Yulia Ratih Indrasari 

Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata 

 

Abstraksi 

 

Kebutuhan hidup yang semakin lama semakin mahal membuat setiap orang yang 

sudah berkeluarga dituntut untuk bisa memenuhi setiap kebutuhan hidupnya. 

Kebutuhan hidup tersebut biasanya akan dipenuhi oleh suami karena suami lah yang 

berperan sebagai pencari nafkah utama. Namun, tidak jarang pihak suami akan merasa 

stres karena penghasilan yang diterimanya ternyata lebih sedikit dibandingkan 

penghasilan istrinya apalagi dilihat dari budaya Jawa. Penelitian ini menggunakan 

metode kualitatif dan bertujuan untuk mengetahui dinamika stress coping yang 

digunakan oleh para suami yang menjadi subjek pada penelitian ini. Berdasarkan 

penelitian yang telah dilakukan menunjukkan hasil bahwa subjek I dan subjek III lebih 

cenderung menggunakan emotion-focused coping yaitu berupa strategi perilaku, 

strategi pengalihan, strategi kognitif, dan strategi perenungan sedangkan untuk subjek 

II lebih cenderung menggunakan problem-focused coping yang berupa strategi 

penentuan masalah, menciptakan pemecahan alternatif, menimbang-nimbang 

alternatif, dan menemukan sumber pemuasan alternatif. 

Kata kunci : stress, stress coping, budaya Jawa, beda penghasilan 

 

 

 

 


