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MOTIVASI DIET PADA REMAJA PUTRI
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Ni Putu Shinta Dewi Aristya
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Abstraksi

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan menguji secara
empiris kaitan antara konsep diri dengan motivasi diet pada remaja putri.
Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah terdapat hubungan
negatif antara motivasi diet pada remaja putri dengan konsep diri. Alat ukur
yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala motivasi diet pada remaja
putri dan skala konsep diri. Motivasi diet pada remaja putri diukur
berdasarkan tiga aspek yaitu : kebutuhan, dorongan, dan tujuan. Konsep diri
diukur berdasarkan empat aspek yaitu : aspek fisik, aspek psikis, aspek
sosial, dan aspek moral. Subyek berjumlah 62 orang yang berusia 17-18
tahun. Pengambilan data menggunakan metode Incidental Sampling. Data
yang diperoleh dianalisis dengan menggunakan teknik korelasi product
moment. Berdasarkan hasil penelitian didapatkan rxy 0,375 dengan p >
0,05. Hal ini menunjukkan ada hubungan positif yang tidak signifikan
antara konsep diri dengan motivasi diet pada remaja putri. Dengan
demikian hipotesis yang diajukan ditolak.

Kata Kunci : Motivasi Diet, Konsep Diri, Remaja Putri
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