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LAMPIRAN A 

SKALA TRY OUT 

  



 

 

Skala  I & II 

Nama  : .......................................................... NIM: ............................ 

Usia  : ................. 

  

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Bacalah pernyataan-pernyataan yang tertulis pada lembar kuesioner ini dengan teliti. 

Mohon isi semua pernyataan yang ada.  

2. Skala ini bukan tes, maka Anda diminta untuk menjawab dengan jujur sesuai dengan 

yang Anda rasakan, tidak ada jawaban benar atau salah.  

3. Untuk skala I pilihlah salah satu dari empat jawaban yang tersedia dengan memberi 

tanda silang pada kolom yang tersedia. Anda dapat memilih salah satu dari pilihan 

jawaban dibawah ini: 

SS : Apabila pernyataan Sangat Sesuai dengan perasaan Anda 

S : Apabila pernyataan Sesuai dengan perasaan Anda 

TS : Apabila pernyataan Tidak Sesuai dengan perasaan Anda 

STS : Apabila pernyataan Sangat Tidak Sesuai dengan perasaan Anda 

Contoh: 

 

 

4. Sedangkan untuk skala II terdapat tujuh pilihan jawaban yaitu 

SS  : Apabila Anda Sangat Setuju dengan pernyataan yang tertera  

S  : Apabila Anda Setuju dengan pernyataan yang tertera 

AS : Apabila Anda Agak Setuju dengan pernyataan yang tertera 

N  : Apabila Anda Netral dengan pernyataan yang tertera 

ATS : Apabila Anda Agak Tidak Setuju dengan pernyataan yang tertera 

TS : Apabila Anda Tidak Setuju dengan pernyataan yang tertera 

STS : Apabila Anda Sangat Tidak Setuju dengan pernyataan yang tertera 

Contoh 

 

 

 

 

No Pernyataan SS S TS STS 

4. Saya menjalani diet karena saya 

ketakutan menjadi gemuk 

 X   

No. Pernyataan SS S AS N ATS TS STS 

1. Di masa depan, saya 

bisa saja menjalani 

bedah kosmetik 

 X      



 

 

5. Apabila Anda ingin merubah jawaban maka berilah tanda coret mendatar dua kali pada 

jawaban anda sebelumnya dan beri tanda silang pada jawaban yang baru. 

Contoh: 

 

 

6. Data diri Anda akan dirahasiakan dan akan digunakan untuk keperluan penelitian ini 

saja. 

7. Jika telah selesai mohon periksa kembali lembar jawaban Anda untuk memastikan tidak 

ada pernyataan yang kosong. 

☻TERIMA KASIH ATAS PARTISIPASI ANDA☻  

No Pernyataan SS S TS STS 

4. Saya menjalani diet karena saya 

ketakutan menjadi gemuk 

 X  X 



 

 

SKALA I 

  

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya lihat tubuh saya proporsional tidak terlalu gemuk 

atau kurus 

    

2. Saya senang dengan penampilan fisik saya     

3. Saya rutin melakukan perawatan baik itu untuk tubuh 

atau wajah saya 

    

4. Saya menjalani diet karena saya ketakutan menjadi 

gemuk 

    

5. Saya memikirkan komentar orang lain mengenai bagian 

tubuh saya 

    

6. Saya cemas bila bagian tubuh saya menjadi 

perbincangan 

    

7. Saya melihat tubuh saya kurang tinggi     

8. Kulit saya tidak kusam dan sehat     

9. Saya merasa bangga dengan postur tubuh saya     

10. Saya tidak akan begitu memikirkan bila ada orang yang 

berkomentar mengenai bagian tubuh saya 

    

11. Saya berolahraga seperlunya untuk menjaga kesehatan 

tubuh saya 

    

12. Saya rela mengeluarkan biaya mahal demi tampak 

menarik 

    

13. Saya berpikir berat badan saya tidak sesuai dengan 

tinggi badan saya 

    

14. Saya tidak puas dengan keadaan fisik saya secara 

keseluruhan 

    

15. Teman-teman saya bentuk fisiknya lebih proporsional 

dari saya 

    

16. Menurut teman-teman saya wajah saya enak dipandang     

17. Saya merasa bangga memiliki rambut yang sehat dan 

modis 

    

18. Saya kadang berpikir orang mengagumi wajah dan 

tubuh saya 

    

19. Saya berpikir saya memiliki postur tubuh yang bagus     

20. Saya memilih makanan yang saya konsumsi agar tubuh 

saya sehat 

    

21. Saya berusaha keras memperbaiki penampilan saya     

22. Saya berpikir untuk melakukan sedot lemak     

23. Saya kecewa dengan ukuran dan bentuk dada saya     

24. Pipi saya terlalu tembam     



 

 

SKALA II 

 

No. Pernyataan SS S AS N ATS TS STS 

1. Di masa depan, saya bisa saja menjalani bedah 

kosmetik 

       

2. Bedah kosmetik baik karena dapat membantu 

seseorang merasa lebih baik tentang dirinya 

       

3. Jika bedah kosmetik bisa membuat seseorang 

lebih bahagia akan penampilannya, maka mereka 

harus mencobanya 

       

4. Terkadang saya berpikir untuk menjalani bedah 

kosmetik 

       

5. Orang yang merasa sangat tidak puas dengan 

penampilan fisiknya sebaiknya 

mempertimbangkan bedah kosmetik sebagai salah 

satu pilihan 

       

6. Saya akan memikirkan untuk menjalani bedah 

kosmetik agar terlihat lebih muda 

       

7. Saya akan mempertimbangkan secara serius untuk 

menjalani bedah kosmetik apabila pasangan saya 

akan mengganggap saya menjadi lebih menarik 

       

8. Bedah kosmetik dapat meningkatkan citra diri 

seseorang 

       

9. Apabila menguntungkan untuk pekerjaan saya, 

saya akan berpikir untuk menjalani bedah 

kosmetik 

       

10. Apabila tidak ada efek samping negatif atau rasa 

sakit akibat bedah kosmetik, saya ingin mencoba 

menjalani bedah kosmetik 

       

11. Lebih masuk akal menjalani prosedur kecil bedah 

kosmetik dibandingkan menghabiskan hidup 

bertahun-tahun merasa penampilan diri kita buruk 

       

12. Apabila prosedur bedah kosmetik yang sederhana 

dapat membuat saya lebih menarik di mata orang 

lain, saya akan mempertimbangkan untuk 

mencobanya 

       

13. Saya akan mempertimbangkan bedah kosmetik 

secara serius apabila menurut pasangan saya itu 

adalah ide yang baik 

       

14. Saya tidak akan pernah menjalani bedah kosmetik 

jenis apapun 

       

15. Apabila saya dapat menjalani bedah kosmetik 

secara gratis, saya akan memutuskan untuk 

mencobanya 

       



 

 

 

 

 

LAMPIRAN B 

SKOR TRY OUT 

 

  



 

 

 

 

 

LAMPIRAN B-1 

SKOR TRY OUT SKALA 

BODY IMAGE 

 

  



 

 

B-1 Skor tryout skala Body Image 

 

 

 

 

 

 

Sub

jek 

Nomor item TO

TA

L 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

2

1 

2

2 

2

3 

2

4 

1 2 2 3 4 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 4 2 2 60 

2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 4 3 3 66 

3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 60 

4 2 2 1 3 2 3 2 3 2 2 2 4 2 3 3 3 1 3 3 3 2 4 4 3 62 

5 2 3 3 1 1 1 1 2 2 2 3 2 2 2 3 3 1 3 2 3 3 3 3 1 52 

6 3 3 3 2 2 2 1 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 4 3 2 62 

7 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 4 2 3 74 

8 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 4 4 3 65 

9 3 3 3 3 2 3 1 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 77 

10 3 3 3 4 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 4 4 3 69 

11 2 3 3 2 2 3 1 3 4 4 4 3 2 3 2 3 3 3 3 4 2 4 3 3 72 

12 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 78 

13 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 4 3 2 3 2 3 2 3 4 2 2 65 

14 3 3 4 4 3 2 2 2 3 2 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 1 4 4 2 70 

15 3 3 3 4 4 3 2 1 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 4 4 2 72 

16 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 68 

17 2 3 4 3 2 2 1 3 2 2 3 3 1 2 2 2 4 2 2 2 1 2 2 2 54 

18 3 3 2 4 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 4 3 67 

19 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 52 

20 4 4 2 3 2 2 2 3 4 2 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 74 

21 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 61 

22 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 4 3 3 67 

23 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 74 

24 4 3 3 4 4 1 1 2 4 3 1 4 4 1 3 2 2 1 1 4 2 4 4 4 66 

25 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 4 3 3 4 3 3 2 2 3 4 1 4 4 4 70 

26 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 64 

27 2 4 2 4 4 1 3 3 4 4 2 4 2 4 2 3 3 2 2 4 3 4 3 4 73 

28 2 3 4 1 2 2 2 2 2 2 4 3 2 2 1 3 3 3 2 4 2 4 3 3 61 

29 2 2 2 2 2 2 4 3 2 3 3 2 3 3 1 3 3 3 2 2 1 2 2 2 56 

30 3 4 2 4 2 2 2 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 4 4 3 74 



 

 

 

 

 

LAMPIRAN B-2 

SKOR TRY OUT ACSS 

 

  



 

 

B-2 Skor Tryout ACSS 

 

 

 

 

 

Subjek Nomor item TOTAL 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 27 

2 1 2 2 2 2 2 2 4 4 2 3 2 2 2 2 34 

3 4 3 6 2 2 2 2 2 6 6 2 6 6 2 2 53 

4 3 1 4 3 3 2 2 3 4 5 4 4 3 5 2 48 

5 3 5 3 4 3 2 2 6 3 4 4 6 4 4 4 57 

6 1 1 2 2 2 1 1 4 2 2 3 2 2 1 2 28 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

8 3 3 4 3 3 2 1 2 3 3 2 2 3 1 4 39 

9 4 3 2 1 3 2 1 5 3 3 5 5 5 3 3 48 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 2 1 1 1 1 20 

11 1 1 3 2 7 3 7 3 4 4 4 3 4 2 3 51 

12 5 7 7 5 4 5 7 7 7 7 7 7 4 4 6 89 

13 2 3 2 2 3 2 2 5 3 4 3 3 3 2 3 42 

14 2 1 2 1 3 2 2 4 2 2 1 2 2 2 2 30 

15 1 2 2 1 2 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 21 

16 1 2 2 1 2 2 2 4 2 5 2 2 2 1 3 33 

17 4 5 5 4 4 4 6 6 6 6 4 5 5 4 6 74 

18 1 1 2 2 4 2 6 4 5 5 4 5 5 1 4 51 

19 4 5 5 3 5 2 4 5 5 5 5 5 4 3 4 64 

20 2 5 5 2 2 1 5 5 4 6 5 5 5 1 5 54 

21 1 1 5 1 6 1 2 6 2 2 2 2 2 1 2 36 

22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

23 1 3 3 2 1 2 1 2 1 4 1 2 1 1 3 28 

24 1 1 1 1 1 1 1 4 1 2 1 1 1 1 1 19 

25 4 4 4 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 28 

26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 16 

27 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 18 

28 4 4 5 3 6 4 4 6 5 3 3 4 4 4 4 63 

29 2 1 4 2 3 2 2 4 5 6 3 4 4 4 4 51 

30 1 1 2 1 1 1 2 1 2 4 5 1 2 1 2 28 



 

 

 

 

 

LAMPIRAN C 

VALIDITAS DAN 

RELIABILITAS 

 

  



 

 

 

 

 

LAMPIRAN C-1 

VALIDITAS 

RELIABILITAS SKALA 

BODY IMAGE 

 

  



 

 

Skala Body Image 

Putaran 1 

Reliability 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.808 24 

 

  



 

 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

ITEM1 63.40 46.662 .508 .795 

ITEM2 63.07 46.754 .586 .793 

ITEM3 63.33 51.471 -.074 .822 

ITEM4 63.20 45.338 .398 .799 

ITEM5 63.67 46.713 .404 .798 

ITEM6 63.73 46.892 .363 .801 

ITEM7 63.87 50.533 -.001 .821 

ITEM8 63.47 48.740 .243 .806 

ITEM9 63.20 44.303 .713 .784 

ITEM10 63.50 47.155 .429 .798 

ITEM11 63.27 50.064 .078 .813 

ITEM12 63.13 49.016 .202 .808 

ITEM13 63.40 45.628 .492 .794 

ITEM14 63.00 44.690 .565 .789 

ITEM15 63.50 47.017 .404 .799 

ITEM16 63.17 48.833 .323 .803 

ITEM17 63.23 47.633 .323 .802 

ITEM18 63.47 49.499 .179 .808 

ITEM19 63.50 46.741 .537 .794 

ITEM20 63.20 48.717 .195 .809 

ITEM21 63.67 49.126 .156 .811 

ITEM22 62.40 45.834 .613 .790 

ITEM23 62.83 45.178 .525 .792 

ITEM24 63.33 46.230 .443 .796 

 

  



 

 

Putaran 2 

Reliablity 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.853 14 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

ITEM1 36.53 29.361 .570 .840 

ITEM2 36.20 30.303 .501 .844 

ITEM4 36.33 27.678 .499 .845 

ITEM5 36.80 28.924 .517 .842 

ITEM6 36.87 30.533 .283 .857 

ITEM9 36.33 27.816 .723 .830 

ITEM10 36.63 30.309 .403 .848 

ITEM13 36.53 28.671 .521 .842 

ITEM14 36.13 28.602 .507 .843 

ITEM15 36.63 29.344 .499 .843 

ITEM19 36.63 30.171 .478 .845 

ITEM22 35.53 29.085 .615 .838 

ITEM23 35.97 28.447 .537 .841 

ITEM24 36.47 29.430 .436 .847 

 

  



 

 

Putaran 3 

Reliability 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.857 13 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

ITEM1 34.20 26.510 .585 .843 

ITEM2 33.87 27.292 .540 .846 

ITEM4 34.00 24.759 .525 .848 

ITEM5 34.47 26.120 .526 .846 

ITEM9 34.00 24.966 .749 .832 

ITEM10 34.30 27.666 .376 .854 

ITEM13 34.20 25.821 .537 .845 

ITEM14 33.80 26.166 .467 .850 

ITEM15 34.30 26.769 .470 .849 

ITEM19 34.30 27.803 .402 .853 

ITEM22 33.20 26.372 .609 .842 

ITEM23 33.63 25.551 .560 .844 

ITEM24 34.13 26.464 .463 .850 

 

 

  



 

 

 

 

 

LAMPIRAN C-2 

VALIDITAS 

RELIABILITAS ACSS 

 

 

  



 

 

Skala ACSS 

Reliability 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.957 15 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

ITEM1 37.30 323.390 .720 .955 

ITEM2 36.97 314.378 .709 .955 

ITEM3 36.40 309.972 .789 .953 

ITEM4 37.47 325.913 .828 .954 

ITEM5 36.67 321.816 .599 .957 

ITEM6 37.50 329.845 .791 .954 

ITEM7 36.93 306.754 .740 .954 

ITEM8 35.73 315.168 .652 .956 

ITEM9 36.43 299.426 .907 .950 

ITEM10 35.93 308.961 .721 .955 

ITEM11 36.60 312.800 .768 .953 

ITEM12 36.47 298.189 .904 .950 

ITEM13 36.63 311.482 .825 .952 

ITEM14 37.40 327.007 .678 .955 

ITEM15 36.70 311.183 .881 .951 

 



 

 

 

 

 

LAMPIRAN D 

SKALA PENELITIAN 

 

  



 

 

Nama  : ............................................................................................................. 

Fakultas : .......................................................... NIM: ....................................... 

Usia  : ........... 

  

SKALA I 

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Bacalah pernyataan-pernyataan yang tertulis pada lembar kuesioner ini dengan teliti. 

Mohon isi semua pernyataan yang ada.  

2. Skala ini bukan tes, maka Anda diminta untuk menjawab dengan jujur sesuai dengan 

yang Anda rasakan, tidak ada jawaban benar atau salah.  

3. Untuk skala I pilihlah salah satu dari empat jawaban yang tersedia dengan memberi 

tanda silang pada kolom yang tersedia. Anda dapat memilih salah satu dari pilihan 

jawaban dibawah ini: 

SS : Apabila pernyataan Sangat Sesuai dengan perasaan Anda 

S : Apabila pernyataan Sesuai dengan perasaan Anda 

TS : Apabila pernyataan Tidak Sesuai dengan perasaan Anda 

STS : Apabila pernyataan Sangat Tidak Sesuai dengan perasaan Anda 

Contoh: 

 

 

4. Apabila Anda ingin merubah jawaban maka berilah tanda coret mendatar dua kali pada 

jawaban anda sebelumnya dan beri tanda silang pada jawaban yang baru. 

Contoh: 

 

 

5. Data diri Anda akan dirahasiakan dan akan digunakan untuk keperluan penelitian ini 

saja. 

6. Jika telah selesai mohon periksa kembali lembar jawaban Anda untuk memastikan tidak 

ada pernyataan yang kosong. 

☻TERIMA KASIH ATAS PARTISIPASI ANDA☻  

No Pernyataan SS S TS STS 

4. Saya menjalani diet karena saya 

ketakutan menjadi gemuk 

 X   

No Pernyataan SS S TS STS 

4. Saya menjalani diet karena saya 

ketakutan menjadi gemuk 

 X  X 



 

 

SKALA I

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya lihat tubuh saya proporsional tidak terlalu gemuk 

atau kurus 

    

2. Saya senang dengan penampilan fisik saya     

3. Saya menjalani diet karena saya ketakutan menjadi 

gemuk 

    

4. Saya memikirkan komentar orang lain mengenai bagian 

tubuh saya 

    

5. Saya merasa bangga dengan postur tubuh saya     

6. Saya tidak akan begitu memikirkan bila ada orang yang 

berkomentar mengenai bagian tubuh saya 

    

7. Saya berpikir berat badan saya tidak sesuai dengan 

tinggi badan saya 

    

8. Saya tidak puas dengan keadaan fisik saya secara 

keseluruhan 

    

9. Teman-teman saya bentuk fisiknya lebih proporsional 

dari saya 

    

10. Saya berpikir saya memiliki postur tubuh yang bagus     

11. Saya berpikir untuk melakukan sedot lemak     

12. Saya kecewa dengan ukuran dan bentuk dada saya     

13. Pipi saya terlalu tembam     



 

 

SKALA II 

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Bacalah pernyataan-pernyataan yang tertulis pada lembar kuesioner ini dengan teliti. 

Mohon isi semua pernyataan yang ada.  

2. Skala ini bukan tes, maka Anda diminta untuk menjawab dengan jujur sesuai dengan 

yang Anda rasakan, tidak ada jawaban benar atau salah.  

3. Untuk skala II pilihlah salah satu dari tujuh jawaban yang tersedia dengan memberi 

tanda silang pada kolom yang tersedia. Anda dapat memilih salah satu dari pilihan 

jawaban dibawah ini: 

SS  : Apabila Anda Sangat Setuju dengan pernyataan yang tertera  

S  : Apabila Anda Setuju dengan pernyataan yang tertera 

AS : Apabila Anda Agak Setuju dengan pernyataan yang tertera 

N  : Apabila Anda Netral dengan pernyataan yang tertera 

ATS : Apabila Anda Agak Tidak Setuju dengan pernyataan yang tertera 

TS : Apabila Anda Tidak Setuju dengan pernyataan yang tertera 

STS : Apabila Anda Sangat Tidak Setuju dengan pernyataan yang tertera 

Contoh: 

 

 

 

 

4. Apabila Anda ingin merubah jawaban maka berilah tanda coret mendatar dua kali pada 

jawaban anda sebelumnya dan beri tanda silang pada jawaban yang baru. 

Contoh 

 

 

 

5. Data diri Anda akan dirahasiakan dan akan digunakan untuk keperluan penelitian ini 

saja. 

6. Jika telah selesai mohon periksa kembali lembar jawaban Anda untuk memastikan tidak 

ada pernyataan yang kosong. 

☻TERIMA KASIH ATAS PARTISIPASI ANDA☻ 

  

No. Pernyataan SS S AS N ATS TS STS 

1. Di masa depan, saya 

bisa saja menjalani 

bedah kosmetik 

 X      

No. Pernyataan SS S AS N ATS TS STS 

1. Di masa depan, saya 

bisa saja menjalani 

bedah kosmetik 

 X     X 



 

 

Skala II 

No. Pernyataan SS S AS N ATS TS STS 

1. Di masa depan, saya bisa saja menjalani bedah 

kosmetik 

       

2. Bedah kosmetik baik karena dapat membantu 

seseorang merasa lebih baik tentang dirinya 

       

3. Jika bedah kosmetik bisa membuat seseorang 

lebih bahagia akan penampilannya, maka mereka 

harus mencobanya 

       

4. Terkadang saya berpikir untuk menjalani bedah 

kosmetik 

       

5. Orang yang merasa sangat tidak puas dengan 

penampilan fisiknya sebaiknya 

mempertimbangkan bedah kosmetik sebagai salah 

satu pilihan 

       

6. Saya akan memikirkan untuk menjalani bedah 

kosmetik agar terlihat lebih muda 

       

7. Saya akan mempertimbangkan secara serius untuk 

menjalani bedah kosmetik apabila pasangan saya 

akan mengganggap saya menjadi lebih menarik 

       

8. Bedah kosmetik dapat meningkatkan citra diri 

seseorang 

       

9. Apabila menguntungkan untuk pekerjaan saya, 

saya akan berpikir untuk menjalani bedah 

kosmetik 

       

10. Apabila tidak ada efek samping negatif atau rasa 

sakit akibat bedah kosmetik, saya ingin mencoba 

menjalani bedah kosmetik 

       

11. Lebih masuk akal menjalani prosedur kecil bedah 

kosmetik dibandingkan menghabiskan hidup 

bertahun-tahun merasa penampilan diri kita buruk 

       

12. Apabila prosedur bedah kosmetik yang sederhana 

dapat membuat saya lebih menarik di mata orang 

lain, saya akan mempertimbangkan untuk 

mencobanya 

       

13. Saya akan mempertimbangkan bedah kosmetik 

secara serius apabila menurut pasangan saya itu 

adalah ide yang baik 

       

14. Saya tidak akan pernah menjalani bedah kosmetik 

jenis apapun 

       

15. Apabila saya dapat menjalani bedah kosmetik 

secara gratis, saya akan memutuskan untuk 

mencobanya 

       



 

 

 

 

 

LAMPIRAN E 

SKOR PENELITIAN 

 

  



 

 

 

 

 

LAMPIRAN E-1 

SKOR PENELITIAN 

SKALA BODY IMAGE 



 

 

Skor penelitian Body Image 

Subjek 
Nomor Item 

TOTAL 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

1 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 4 3 3 37 

2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 32 

3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 2 3 41 

4 3 3 4 2 3 2 3 3 2 3 4 4 3 39 

5 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 45 

6 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 41 

7 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 2 43 

8 2 4 4 4 4 4 2 4 2 2 4 3 4 43 

9 2 2 2 2 2 3 3 3 1 2 2 2 2 24 

10 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3 4 4 4 41 

11 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 4 4 3 35 

12 2 3 1 1 2 2 2 2 3 2 3 3 1 27 

13 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 4 3 2 32 

14 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 4 4 3 35 

15 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 4 4 3 42 

16 2 3 2 2 4 4 2 3 2 3 4 3 3 37 

17 2 3 3 3 3 3 2 4 3 3 4 2 2 37 

18 3 3 4 3 3 2 4 4 3 3 4 4 2 42 

19 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 2 37 

20 2 3 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 27 

21 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 27 

22 4 4 3 2 4 2 3 3 3 3 4 4 3 42 

23 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 34 

24 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 4 3 3 37 

25 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 40 

26 4 3 4 4 4 3 4 1 3 1 4 4 4 43 

27 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 36 

28 2 3 1 2 2 2 2 2 1 2 4 3 3 29 

29 3 4 4 2 3 3 4 4 3 3 4 4 3 46 

30 3 3 3 2 2 1 3 3 3 2 2 2 3 32 

31 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 40 

32 2 2 3 2 2 2 4 2 2 1 3 2 2 29 

33 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 36 

34 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 1 33 

35 3 3 3 2 2 1 2 3 3 2 2 2 3 31 

36 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 1 30 

37 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 

38 3 3 2 2 2 2 3 3 4 3 3 3 3 36 

39 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 1 2 34 

40 3 3 3 2 2 1 3 3 3 2 2 2 3 32 



 

 

41 4 3 3 2 1 1 2 1 2 1 3 2 2 27 

42 2 2 3 2 2 2 4 2 2 2 3 1 2 29 

43 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 35 

44 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 1 33 

45 3 3 3 2 2 1 3 3 3 2 2 2 3 32 

46 3 3 4 4 1 3 3 3 1 3 3 3 3 37 

47 2 2 3 2 2 2 4 2 2 1 3 2 2 29 

48 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 39 

49 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 35 

50 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 1 34 

 

 

  



 

 

 

 

 

LAMPIRAN E-2 

SKOR PENELITIAN ACSS 



 

 

Skor penelitian ACSS 

Subjek 
Nomor item 

TOTAL 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 1 2 2 2 2 2 2 4 4 2 3 2 2 2 2 34 

2 4 3 6 2 2 2 2 2 6 6 2 6 6 2 2 53 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 2 1 1 1 1 20 

5 5 7 7 5 4 5 7 7 7 7 7 7 4 4 6 89 

6 1 1 2 2 4 2 6 4 5 5 4 5 5 1 4 51 

7 1 2 2 1 2 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 21 

8 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 18 

9 2 1 4 2 3 2 2 4 5 6 3 4 4 4 3 51 

10 4 4 4 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 28 

11 3 1 4 3 3 2 2 3 4 5 4 4 3 5 2 48 

12 3 5 3 4 3 2 2 6 3 4 4 6 4 4 4 57 

13 1 1 2 2 2 1 1 4 2 2 3 2 2 1 2 28 

14 3 3 4 3 3 2 1 2 3 3 2 2 3 1 4 39 

15 4 3 2 1 3 2 1 5 3 3 5 5 5 3 3 48 

16 1 1 3 2 7 3 7 3 4 4 4 3 4 2 3 51 

17 2 3 2 2 3 2 2 5 3 4 3 3 3 2 3 42 

18 2 1 2 1 3 2 2 4 2 2 1 2 2 2 2 29 

19 1 2 2 1 2 2 2 4 2 5 2 2 2 1 3 33 

20 4 5 5 4 4 4 6 6 6 6 4 5 5 4 6 74 

21 4 5 5 3 5 2 4 5 5 5 5 5 4 5 4 66 

22 2 5 5 2 2 1 5 5 4 6 5 5 5 1 5 54 

23 1 1 5 1 6 1 2 6 2 2 2 2 2 1 2 36 

24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

25 1 3 3 2 1 2 1 2 1 4 1 2 1 1 3 28 

26 1 1 1 1 1 1 1 4 1 2 1 1 1 1 1 19 

27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 16 

28 4 4 5 3 6 4 4 6 5 3 3 4 4 4 4 63 

29 1 1 2 1 1 1 2 1 2 4 5 1 2 1 2 28 

30 3 1 4 3 3 2 2 3 4 5 4 4 3 5 2 48 

31 2 1 2 1 2 2 4 2 2 1 2 2 2 3 2 30 

32 5 5 6 2 2 2 2 2 6 6 2 6 6 2 2 56 

33 3 3 4 3 3 2 1 2 3 3 2 2 3 1 4 39 

34 4 3 1 1 2 2 1 4 3 3 4 4 4 4 3 43 

35 3 2 4 3 3 2 2 3 4 5 4 4 3 5 2 49 

36 6 5 6 2 2 2 2 2 6 6 2 6 6 2 2 57 

37 2 1 2 1 2 2 2 4 2 2 1 2 2 2 2 29 

38 2 3 2 2 3 2 2 5 3 4 3 3 3 2 3 42 

39 3 3 4 3 4 1 3 4 5 4 2 2 4 2 1 45 

40 3 2 4 3 3 2 2 3 4 5 4 4 3 5 2 49 



 

 

41 4 4 3 3 4 4 4 5 6 5 3 4 4 4 4 61 

42 4 4 5 3 3 3 2 2 6 6 2 6 6 2 2 56 

43 2 2 2 2 2 2 2 5 3 4 3 3 3 2 3 40 

44 4 3 1 1 2 2 1 5 3 3 5 5 5 3 3 46 

45 3 3 4 3 3 2 2 3 4 5 4 4 3 5 2 50 

46 1 1 5 1 6 1 2 6 2 2 2 2 2 1 2 36 

47 4 4 5 3 3 3 2 2 6 6 2 6 6 2 2 56 

48 4 2 2 1 2 2 2 4 2 2 1 2 2 2 2 32 

49 3 3 4 3 2 2 1 2 3 3 2 2 3 1 4 38 

50 3 3 3 4 4 1 3 4 5 4 2 2 4 2 1 45 

 

  



 

 

 

 

 

LAMPIRAN F 

UJI ASUMSI 

 

  



 

 

 

 

 

LAMPIRAN F-1 

UJI NORMALITAS 

 

 

  



 

 

NPar Tests 

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 b.image sikap 

N 50 50 

Normal Parametersa,b 
Mean 35,46 42,02 

Std. Deviation 5,346 15,809 

Most Extreme Differences 

Absolute ,070 ,072 

Positive ,067 ,072 

Negative -,070 -,067 

Kolmogorov-Smirnov Z ,495 ,507 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,967 ,959 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

 

Histogram 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 
  



 

 

 

 

 

LAMPIRAN F-2 

UJI LINEARITAS 

 

 

  



 

 

Curve Fit 

 

 

Variable Processing Summary 

 Variables 

Dependent Independent 

b.image sikap 

Number of Positive Values 50 50 

Number of Zeros 0 0 

Number of Negative Values 0 0 

Number of Missing Values 
User-Missing 0 0 

System-Missing 0 0 

 

Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable:   sikap   

Equation Model Summary Parameter Estimates 

R 

Square 

F df1 df2 Sig. Constant b1 b2 b3 

Linear ,275 18,177 1 48 ,000 96,978 -1,550   

Quadratic ,364 13,427 2 47 ,000 281,500 -12,249 ,152  

Cubic ,373 13,957 2 47 ,000 228,115 -7,267 ,000 ,002 

The independent variable is b.image. 

 



 

 

 
 

 

  



 

 

 

 

 

LAMPIRAN G 

UJI KORELASI 
  



 

 

Correlations 

 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

b.image 35,46 5,346 50 

sikap 42,02 15,809 50 

 

Correlations 

 b.image sikap 

b.image 

Pearson Correlation 1 -,524** 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 50 50 

sikap 

Pearson Correlation -,524** 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 50 50 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 

 

  



 

 

 

 

 

LAMPIRAN H 

SURAT IJIN DAN BUKTI 

PENELITIAN 




