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ABSTRAKSI

Penelitian ini bertujuan untuk menguji secara empirik kepercayaan
diri pada remaja obesitas ditinjau dari dukungan sosial teman sebaya dan
jenis kelamin.. Hipotesis yang diajukan adalah ada korelasi positif antara
dukungan sosial dengan kepercayaan diri pada remaja obesitas, dan ada
perbedaan antara kepercayaan diri remaja obesitas laki-laki dan perempuan
dengan mengendalikan dukungan sosial teman sebaya. Subyek penelitian
adalah siswa-siswi SMA Krista Mitra Semarang. Teknik pengambilan

sampel digunakan dalam penelitian ini adalah study populasi.

Pada uji analisis anakova antara dukungan sosial teman sebaya
terhadap kepercayaan diri remaja obesitas, diperoleh F sebesar 18,330
dengan p<0,01. Hal ini menunjukkan adanya hubungan positif yang sangat
signifikan antara dukungan sosial teman terhadap kepercayaan diri remaja
obesitas. Pada uji Product Moment antara dukungan sosial teman sebaya
terhadap kepercayaan diri remaja obesitas diperoleh rxy sebesar 0,481
dengan p<0,01. Hal ini menunjukkan ada hubungan positif yang sangat
signifikan antara dukungan sosial teman terhadap kepercayaan diri remaja
obesitas. Pada uji anakova antara kepercayaan diri remaja obesitas laki-laki
dan perempuan dengan mengendalikan dukungan sosial diperoleh F=6,170
dengan p<0,05. Hal ini menunjukkan adanya perbedaan yang sangat
signifikan antara kepercayaan diri pada remaja obesitas laki-laki dan

perempuan dengan mengendalikan dukungan sosial teman sebaya.
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