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IDENTITAS
Nomor : /G.40/07  (Diisi oleh peneliti)

Usia

Jenis kelamin :

PETUNJUK PENGISIAN

—_

Berikut ini terdapat sejumlah pertanyaan untuk mendapatkan gambaran
tentang aktivitas sosial anda.
Anda dimohon memilih salah satu dari empat pilihan jawaban yang telah
tersedia, yaitu :

SS : Apabila sikap anda Sangat Sesuai

S : Apabila sikap anda Sesuai

TS : Apabila sikap anda Tidak Sesuai

STS : Apabila sikap anda Sangat Tidak Sesuai
Cara menjawabnya adalah dengan memberikan tanda silang ( X ) pada tempat
yang tersedia sesuai dengan jawaban yang dipilih.
Jika anda merasa bahwa jawaban yang telah anda pilih salah, maka anda dapat
menggantinya dengan memberikan tanda coretan dua garis horisontal ( =)
pada pilihan jawaban yang anda anggap salah dan memberikan tanda silang

( X) pada pilihan jawaban anda yang benar atau yang baru.

Contoh : x * TS STS

Anda dimohon menjawab dengan jujur sesuai dengan diri anda sendiri.
Apapun jawaban yang anda pilih dianggap benar, tidak salah ataupun tabu.
Semua nomor harus dikerjakan.

Selamat mengerjakan dan terima kasih.
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SKALA I
No. Pertanyaan Pilihan
1 | Setiap hari saya menggunakan ganja SS | S| TS |STS
2 | Waktu untuk menggunakan ganja lebih dari satu jam SS | S|TS | STS
3 | Saya menggunakan uang jajan untuk membeli ganja SS | S| TS |STS
4 | Dalam seminggu saya belum tentu menggunakan ganja | SS | S | TS | STS
5 | Saya menggunakan ganja tidak lebih dari lima menit SS | S| TS |STS
6 | Uang jajan saya sering saya habiskan untuk barang-
i 4 c Y 1 SS | S| TS |STS
barang yang lebih berharga daripada membeli ganja
7 | Penggunaan ganja seperti waktu mandi yaitu 2x sehari SS | S| TS | STS
8 | Saya sering menghabiskan waktu bermain, hanya untuk
SS | S| TS | STS
menikmati ganja
9 | Saya sering menghabiskan ganja lebih dari satu paket
4 y ¥ e P SS | S| TS | STS
kecil sekali pakai bersama teman-teman
10 | Saya hanya akan menggunakan ganja, ketika teman-
ol Y = E¥ SS | S| TS| 8TS
teman memaksa saya menggunakannya
11 | Waktu yang saya perlukan untuk menggunakan ganja
i = gJSSSTSSTS
lebih pendek dari waktu orang makan
12 | Karena sedikitnya ganja yang biasa digunakan, kadan
.yf'g?yg. 2 gSSSTSSTS
satu paket kecil ganja tidak habis dalam satu bulan
13 | Saya sering bertemu teman-teman hanya untuk
! SS |S | TS | STS
menggunakan ganja
14 | Saya sering menghabiskan waktu semalaman hanya
] e SS | S| TS | STS
untuk menikmati ganja bersama teman-teman
15 | Saya tetap akan membeli ganja ketika ganja sulit dicari SS | S| TS |STS
16 | Saya akan menggunakan ganja ketika keadaan benar-
SS | S| TS |STS
benar aman atau orangtua tidak di rumah
17 | Waktu yang diperlukan untuk menghabiskan ganja tidak
SS | S| TS |STS
lebih dari waktu orang menghabiskan sebatang rokok
18 | Saya tidak akan kebingungan bila tidak ada ganja SS | S|TS | STS
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SKALA II
No. Pertanyaan Pilihan
1 | Saya tertarik untuk mencoba ganja SS | S| TS |STS
2 | Saya menggunakan ganja, agar lebih percaya diri SS | S| TS |STS
3 | Saya akan tetap menggunakan ganja, walaupun teman-
Y P =8 A P SS | S| TS | STS
teman akan menjauhi saya
4 | Bagaimanapun enaknya, ganja tidak akan saya coba SS | S| TS | STS
5 | Saya tergabung dalam sebuah band untuk menjauhi
SS | S| TS | STS
kelompok yang menggunakan ganja
6 | Walaupun dipaksa, saya tidak akan mencoba ganja SS | S| TS | STS
7 | Saya akan berusaha berkumpul bersama teman-teman
, SS | S BS | STS
untuk menggunakan ganja
8 | Dengan menggunakan anja, saya akan lebih
'g‘ = = 4 SS =S | TS JFSIS
diperhatikan orang tua
9 | Saya akan tetap menggunakan ganja, walaupun
4 p.gg e 4 SS | S| TS| 8TS
hukumannya berat bagi yang tertangkap
10 | Saya akan mengikuti kegiatan-kegiatan yang berguna
Y s = = & i SS | S| TS | STS
untuk menghindari teman-teman pengguna ganja
11 | Saya tidak akan menggunakan ganja, karena dapat
. = e ; SS | S| TS |STS
menurunkan daya ingat saya
12 | Walaupun diejek, saya tidak akan menggunakan ganja SS | S| TS | STS
13 | Saya akan tetap menggunakan ganja, karena teman-
% E = - SS | S| TS | STS
teman sesama pengguna ganja enak diajak mengobrol
14 | Saya menggunakan ganja agar dipandang orang kaya SS | S| TS | STS
15 | Saya akan tetap membeli ganja, walaupun harus
SS | S| TS | STS
meminjam uang dari teman
16 | Saya tidak akan menggunakan ganja walaupun mudah di
SS | S| TS |STS
dapat dengan harga yang murah dan jumlahnya banyak
17 | Saya berusaha menjauhi ganja, agar tidak sakit paru-paru | SS | S | TS | STS
18 | Ganja tidak termasuk dalam banyak keinginan saya SS | S| TS |STS
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SKALA IIT
No. Pertanyaan Pilihan
1 | Jadwal sehari-hari sering saya hiraukan SS| S |TS|STS
2 | Saya selalu tepat waktu dan disiplin SS| S |TS|STS
3 | Saya kurang berminat menjadi juara dalam hal apapun SS|S|TS|STS
4 | Saya selalu mementingkan persaingan dalam segala hal SS|S|TS|STS
5 | Masalah sebesar apapun selalu saya anggap biasa SS|S|TS|STS
6 | Saya tidak biasa santai dalam menghadapi masalah SS | S |TS |STS
7 | Teman-teman saya dapat dihitung menggunakan jari SS |'S | TS | STS
8 | Selalu ada teman dalam setiap tempat yang saya datangi | SS | S | TS | STS
9 | Saya kurang peduli dengan perasaan orang lain SS | S |TS |STS
10 | Saya dapat menanggapi orang lain yang bercerita SS | S |TS |STS
11 | Saya lebih memilih diam dalam hal perasaan SS | S |TS |STS
12 | Perasaan saya sering saya ceritakan pada teman-teman SS | S |TS |STS
13 | Tugas dari siapapun akan saya lakukan dengan santai SS | S |TS|STS
14 | Saya selalu tegang dalam menyelesaikan setiap tugas SS|S |TS|STS
15 | Tugas apapun akan saya tanggapi dengan kurang serius SS| S| TS |STS
16 | Saya akan serius menanggapi tugas-tugas dari siapapun SS | S |TS |STS
17 | Juara dalam banyak hal menurut saya kurang penting SS | S |TS |STS
18 | Saya selalu berusaha meraih sesuatu dengan serius SS | S |TS |STS
19 | Saya tidak berminat mencari tugas selain tugas saya SS | S| TS | STS
20 | Saya akan berusaha mencari tugas lain yang lebih baik SS | S |TS |STS
21 | Setiap tugas selalu saya lakukan dengan tenang SS| S |TS|STS
22 | Pekerjaan sehari-hari selalu saya lakukan dengan cepat SS | S |TS|STS
23 | Saya selalu sabar dalam menunggu SS|S|TS|STS
24 | Pekerjaan yang tidak saya sukai adalah menunggu SS|S|TS|STS
25 | Saya tidak dapat mengerjakan banyak tugas sekaligus SS| S |TS|STS
26 | Beberapa tugas sering saya selesaikan bersamaan SS|S |TS|STS
27 | Saya kurang bisa mengungkapkan perasaan saya SS|S |TS|STS
28 | Saya sering menangis dalam berbagi cerita dengan teman | SS | S | TS | STS
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Tabel 4
Sebaran Item Skala Perilaku Penyalahgunaan Ganja pada Remaja
Aspek Perilaku Jumlah item Jumlah
Favorable | Unfavorable
Frekuensi 1,7, 13 4,10, 16 6
Lamanya berlangsung 2,8, 14 5,11, 17 6
Intensitas 3,9, 15 6,12, 18 6
Jumlah 9 9 18
Tabel 5
Sebaran Item Motivasi Penyalahgunaan Ganja
Aspek Jumlah item Jumlah
Motivasi Favorable | Unfavorable
Menggerakkan {7 el ) 4,10, 16 6
Mengarahkan 2,8, 14 5,11, 17 6
Menopang 3,9, 15 6,12, 18 6
Jumlah 9 9 18
Tabel 6
Sebaran Item Kepribadian tipe B
Aspek Jumlah item Jum
Kepribadian tipe B Favorable | Unfavorable lah
Kurang memperhatikan waktu 1 2 2
Kurang kompetitif 3 4 2
Santai dalam menghadapi masalah 5 6 2
Kurang mampu bergaul 7 8 2
Kurang empati 9 10 2
Kurang berani mengemukakan 11 12 2
perasaan
Lebih santai dalam melaksanakan 13 14 2
tugas
Kurang serius dalam 15 16 2
melaksanakan tugas
Kurang berambisi meraih sesuatu 17 18 2
Tidak berminat diluar 19 20 2
pekerjaannya
Tidak tergesa-gesa 21 22 2
Sabar menunggu 23 24 2
Mengerjakan tugas satu per satu 25 26 2
Tidak ekspresif 27 28 2
Jumlah 14 14 28
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