
TABEL WAWANCARA SUBJEK I

TANYA JAWAB TEMA KATEGORI
Permisi, Mas. 
Boleh tanya-
tanya sedikit?

Ooo.. ada apa ya 
mas? Ada yang bisa 
saya bantu?

Gini, Mas. Saya 
kan sedang 
penelitian 
tentang 
mahasiswa 
kedokteran yang 
merokok. Nah, 
saya lihat mas 
cocok dengan 
kriteria 
penelitian saya.

Oohh.,, buat 
penelitian?
Ya, saya bantu 
sebisanya ya mas..
Soalnya saya 
sendiri juga jarang 
diwawancarai sama 
orang lain.

Saya langsung 
mulai 
pertanyaannya 
saja ya mas?

Lha iya silakan, 
Mas.

Mas asli 
Bandung atau 
bukan?

Bukan, Mas.
Saya aslinya dari 
Magelang.
Disini saya cuma 
nge-kos.
Kos saya deket kok 
dari kampus.

Ooo, gitu ya 
mas. Waktu di 
Magelang 
tinggal sama 
siapa mas?

Di Magelang itu 
ada orang tua saya 
sama adik saya satu.

Orang tua 
pekerjaannya 
apa ya mas?

Orang tua saya 
wiraswasta 
semuanya. Mereka 
buka toko 
elektronik disana. 
Ya hasilnya 
lumayan lah mas. 
Buktinya saya saja 
bisa sampai kuliah



sekarang ini.
Waktu kecil 
nakal ngga mas?

Hmm.. saya itu 
sampai SMP jadi 
anak yang penurut 
mas. Baru pas 
waktu SMU, saya 
mulai kelihatan 
nakalnya. Tapi 
nakal yang biasa 
anak-anak sekolah 
gitu mas.

Hmm.. mas ini 
sekarang 
merokok kan? 
Pertama kali 
merokok dulu 
gimana mas?

Gimana apanya 
mas?

Ya.. maksudnya 
pengalaman 
waktu pertama 
kali merokok 
dulu.

Dulu saya merokok 
pertama kali waktu 
SMU. Itu saya 
ditawari sama 
teman-teman saya.
Dulu kalau pengin 
merokok, biasanya 
saya sama teman-
teman pergi ke WC 
sekolah, trus 
biasanya 1 batang 
rokok dibuat 
barengan.

Faktor 
Lingkungan 

Sosial
Aspek Aksi

Lha gitu itu apa 
ngga ketahuan 
sama pengurus 
sekolah?

Pengurus 
sekolahnya sudah 
biasa ngelihat anak-
anak ngerokok di 
WC, mas.
Lha wong malah 
kadang-kadang juga 
ikut ngerokok disitu 
juga.
Soalnya yang 
ngerokok di WC 
ngga cuma anak-

Faktor 
Lingkungan 

Sosial
Aspek Motivasi



anak kelas 1, tapi 
juga ada anak-anak 
kelas 2 sama kelas 
3, mas.

Oohh gitu. Lha 
terus kok bisa 
mau waktu 
ditawari rokok?

Itu soalnya teman-
teman saya bilang 
kalau cowok ngga 
ngerokok katanya 
ga jagoan, mas.

Faktor 
Lingkungan 

Sosial
Aspek Motivasi

Itu dalam sehari 
bisa habis 
berapa batang 
rokok?

Waktu itu kalau 
ngga salah sehari 
bisa habis 1 sampai 
3 batang lah, mas.

Aspek Frekuensi

Dari orang tua 
atau saudara ada 
yang ngerokok 
ngga?

Setahu saya sih 
ngga, mas. Saya 
ngerokok itu kan 
gara-gara pengaruh 
teman-teman saya 
waktu saya SMU 
itu.

Faktor 
Lingkungan 

Sosial

Sempat 
kecanduan 
rokok ngga 
mas?

Ya itu mas. Secara 
ngga sadar ada rasa 
kebutuhan buat 
ngerokok. Kalau 
ngga ngerokok itu 
rasanya ada yang 
kurang, mas. 
Mungkin gara-gara 
ngerokok pas 
pertama kali itu trus 
akhirnya jadi 
kecanduan sampai 
sekarang.

Faktor Biologis / 
Faktor Genetik

Ada yang tahu 
ngga kalau mas 
ngerokok?

Gini mas. Saya itu 
pernah ketahuan 
merokok sama 
orang tua saya 
waktu pulang dari 
pergi sama teman-
teman SMU. Kalau 
ngga salah, saya 
ketahuan dari bau 



badan saya yang 
katanya bau rokok 
gitu, ditambah lagi 
rokok saya jatuh 
dari kantong jaket.
Saya disidang sama 
orang tua saya. 
Saya dikasih tahu 
kalau saya masih 
tetap merokok, saya 
ngga akan dikasih 
uang jajan lagi.

Lha setelah 
ketahuan 
ngerokok itu 
terus gimana?

Ya ngga gimana-
gimana, mas. 
Terpaksa saya kalau 
mau ngerokok, ya 
saya pergi dulu 
yang jauh dari 
rumah gitu. Jadi 
biar bau asap rokok 
yang ada itu kena 
angin dulu biar 
agak berkurang 
baunya.

Oohh gitu.. 
Kalau sekarang 
setelah kuliah 
gimana 
keadaannya?

Keadaan apa mas?

Sekarang kan 
udah hidup 
sendirian di kos, 
trus kegiatan 
merokoknya 
gimana? 
Semakin 
bertambah atau 
gimana?

Oohh.. kalau 
ngerokok sih masih 
tetap sampai 
sekarang. Mungkin 
juga jadi lebih 
nambah porsinya. 
Soalnya udah 
terlanjur kecanduan 
sih, mas.

Pernah mencoba 
minuman keras 
ngga mas?

Wah saya ngga 
pernah mas. Buat 
saya kalau beli 
minuman keras itu 



lebih mahal 
daripada beli rokok. 
Lagipula kalau 
mabuk-mabukan 
gitu bukannya jadi 
tambah semangat 
malah jadi lemes.

Kalau narkoba 
pernah nyobain 
ngga mas?

Apalagi itu mas. 
Lha wong mabuk 
saja belum pernah.
Kalau buat 
nenangin pikiran sih 
mending buat saya 
ngerokok saja, mas.

Faktor Psikologis Aspek Motivasi

Berarti setelah 
tinggal di kos 
sekarang ini 
kehidupan jadi 
lebih bebas ya?

Iya mas. Mau 
ngerokok, mau 
tidur, mau ngapain 
aja juga ngga ada 
yang ngelarang. 
Kalau di rumah 
dulu itu mau ngapa-
ngapain ngga enak 
soalnya dalam 1 
rumah itu kan yang 
tinggal bukan cuma 
saya, tapi juga sama 
orang tua sama adik 
saya.

Kalau sedang 
ngerokok di area 
kampus seperti 
sekarang ini, 
memangnya 
ngga dilarang 
sama pihak 
kampus?

Pihak kampus ngga 
ada larangan 
dilarang merokok. 
Jadi ya saya sah-sah 
saja kalau ngerokok 
disini.

Kegiatan 
merokok ini 
mengganggu 
orang lain ngga?

Banyak orang yang 
bilang kalau saya 
ngerokok itu 
merugikan orang 
lain juga, mas. Ada 
yang bilang kalau 



waktu saya 
ngerokok itu 
asapnya terbang 
kemana-mana. 
Biasa lah mas 
orang-orang yang 
ngga ngerokok pasti 
juga bilang gitu. 
Tapi saya ngga 
pernah nanggepin 
itu semua serius. 
Udah biasa orang-
orang bilang hal 
seperti itu.

Kalau ngerokok 
bisa habis 
berapa dalam 
sehari?

Wah ya ngga pasti, 
mas. Kalau habis ya 
beli lagi.

Aspek Intensitas

Kalau habisnya 
pas udah malam 
trus ngga ada 
warung yang 
buka gimana?

Kan ada toko yang 
buka 24 jam mas.

Selama 
ngerokok 
sampai sekarang 
ini, sudah 
ngalamin apa 
aja, mas?

Maksudnya gimana 
mas?

Maksudnya, 
pernah ngalamin 
penyakit atau 
gejala penyakit 
yang ada 
hubungannya 
sama kegiatan 
merokok?

Ini mas. Saya sering 
sakit di dada saya. 
Pas bangun pagi 
gitu, pas lagi 
merenggangkan 
tubuh, tiba-tiba saja 
dada saya langsung 
sakit. Sakitnya ini 
bukan sakit seperti 
kena pukul gitu, 
tapi sakitnya itu 
seperti kram yang 
muncul dari dalam 



gitu.
Gejala itu 
muncul kapan 
mas?

Wah saya ngga tahu 
kapan persisnya. 
Tapi ya udah lama 
ini.

Udah tahu kan 
mas kalau 
ngerokok itu 
bikin rusak 
kesehatan?

Iya saya udah tahu 
mas. Tapi ya mau 
gimana lagi wong 
saya udah 
kecanduan. 
Lagipula saya takut 
mas kalau mikirin 
hal-hal yang ada 
hubungannya sama 
penyakit itu. 
Biasanya kalau 
udah takut sama 
cemas mikirin hal 
itu, ya saya 
ngerokok lagi. Jadi 
percuma, saya ngga 
bakalan bisa 
berhenti ngerokok.

Faktor Psikologis

Pernah ada 
pikiran buat 
berhenti 
ngerokok ngga 
mas?

Hmm.. mungkin 
dulu pernah ada. 
Tapi sekarang udah 
ngga mikirin lagi 
soalnya udah 
terlanjur jadi 
kebiasaan sehari-
hari. Lagipula kalau 
saya ngga 
ngerokok, saya 
ngerasa lemes, ngga 
bisa konsentrasi pas 
belajar mas.

Faktor Biologis / 
Faktor Genetik

Oke mas. 
Selamat siang. 
Terima kasih 
atas waktunya. 
Lain kali kalau 
ada kesempatan 

Ya mas. Kalau 
butuh tambah-
tambah informasi 
yang mungkin 
kelewatan, mampir 
saja di kos saya. 



kita ngobrol-
ngobrol lagi.

Deket dari kampus 
kok. Kos saya yang 
rumah tingkat 2 di 
belakang kampus 
ini mas.



TABEL WAWANCARA SUBJEK II

TANYA JAWAB TEMA KATEGORI
Permisi, Mbak. 
Boleh 
mengganggu 
sebentar?

Ya, mas. Ada perlu 
apa ya?

Gini, Mbak. 
Saya kan sedang 
penelitian 
tentang 
mahasiswa 
kedokteran yang 
merokok. Saya 
diberi tahu oleh 
teman saya 
untuk menemui 
mbak.

Oohh.. kamu 
disuruh sama dia.
Ya udah, kalau 
memang buat 
penelitian sih ngga 
apa-apa.
Maaf kalau 
tersinggung ya mas, 
soalnya sifat saya 
memang begini.

Saya langsung 
mulai 
pertanyaannya 
saja ya mbak?

Ya.

Mbak asli 
Bandung atau 
bukan?

Bukan. Saya lahir di 
Tangerang.

Ooo, gitu. 
Waktu di 
Tangerang 
tinggal sama 
siapa mbak?

Saya memang lahir 
di Tangerang, tapi 
saya besar di 
Karawang. Di 
Karawang saya 
tinggal sama orang 
tua saya sama 2 
saudara perempuan 
saya.

Orang tua 
pekerjaannya 
apa ya mbak?

Dua-duanya dokter 
mas.

Waktu kecil 
nakal ngga 
mbak?

Saya ini anak 
tengah. Waktu kecil 
saya jarang minta 
macam-macam 
sama orang tua. 



Kalau kakak atau 
adik saya minta 
handphone, saya 
ngga ikut-ikutan 
minta. Pokoknya 
saya ini ngga 
pernah nuntut apa-
apa sama orang tua 
saya.

Waktu SMU 
dulu pernah 
melakukan 
kenakalan ngga?

Ngga pernah mas. 
Saya ini jarang 
bergaul sama 
teman-teman 
bahkan sama 
tetangga saya 
sendiri.
Saya lebih suka 
diam di kamar. 
Entah belajar atau 
tidur, yang penting 
saya sendirian.

Hmm.. mbak ini 
sekarang 
perokok kan? 
Pertama kali 
merokok dulu 
itu kejadiannya 
seperti apa 
mbak?

Waktu kecil sampai 
saya SMU itu 
memang saya 
jarang bahkan ngga 
pernah melakukan 
kenakalan.
Saya memang 
melihat beberapa 
dari anak laki-laki 
di SMU saya 
merokok, tapi saya 
hanya sekedar 
melihat dan ngga 
coba-coba buat 
ngerokok.
Baru setelah saya 
kuliah disini, saya 
mulai ngerokok.

Oohh.. jadi gitu 
ceritanya. 
Waktu pertama 

Saya kan tipe orang 
yang memang 
jarang bergaul, 

Faktor 
Kepribadian

Aspek Aksi



kali ngerokok 
itu alasannya 
kenapa?

lagipula teman-
teman saya ngga 
banyak. Ya 
mungkin memang 
karena sifat saya 
yang tertutup itu 
jadinya jarang 
orang mau dekat 
sama saya.
Karena saya 
kesepian itu saya 
mulai coba-coba 
buat ngerokok. 
Awalnya sih cuma 
buat iseng-iseng 
ngisi waktu, tapi 
lama-lama saya 
ngerokok bisa jadi 
buat pelarian pas 
saya bosan gitu.

Berarti mbak 
cuma ngerokok 
kalau pas bosan 
saja gitu?

Tadinya sih iya, tapi 
sekarang ini sudah 
jadi kebiasaan.
Karena udah jadi 
kebiasaan ya 
akhirnya lanjut 
sampai sekarang 
ini.

Faktor Biologis / 
Faktor Genetik

Ada alasan lain 
waktu pertama 
kali coba-coba 
ngerokok?

Sebenarnya waktu 
saya merasa 
kesepian itu saya 
sedang baca-baca 
majalah. Di majalah 
itu ada tulisan yang 
katanya bisa 
menghilangkan 
kebosanan dengan 
cara ngerokok, jadi 
ya saya coba buat 
ngerokok.

Faktor 
Kepribadian

Aspek Motivasi

Dari orang tua 
atau saudara ada 

Ngga ada mas. 
Orang tua saya 



yang ngerokok 
ngga?

dokter yang selalu 
ngomongin tentang 
kesehatan. Tapi 
saya juga ngga tahu 
dulunya gimana. 
Tapi saya yakin 
kalau orang tua 
sama saudara-
saudara saya ngga 
ada yang ngerokok.

Jadi sekarang ini 
mbak sudah 
kecanduan 
rokok?

Ya bisa dibilang 
gitu. Soalnya kalau 
sekarang ini ngga 
ngerokok, rasanya 
perasaan saya ngga 
bisa tenang, trus 
ngga bisa 
konsentrasi waktu 
belajar.

Faktor Psikologis

Ada yang tahu 
ngga kalau 
mbak ngerokok?

Ya paling-paling 
juga anak-anak kos, 
trus teman-teman di 
kampus. Di kampus 
juga saya jarang 
ngerokok.

Orang tua atau 
saudara ada 
yang tahu ngga?

Ngga lah mas. Saya 
ini anak perempuan. 
Masa anak 
perempuan 
ngerokok? Lagipula 
orang tua saya 
dokter. Bisa-bisa 
saya dimarahi 
habis-habisan.

Oohh gitu.. 
sekarang ini 
orang tua masih 
aktif jadi 
dokter?

Ayah saya masih 
aktif mas. Tapi 
kalau ibu saya 
sekarang udah 
meninggal. Dia 
udah lama kena 
kanker. Makanya 
itu saya kuliah di 



kedokteran biar bisa 
nemuin cara buat 
nyembuhin 
penyakit kanker itu.

Lho, tapi kan 
mbak sendiri 
juga ngerokok. 
Ngerokok kan 
juga bisa kena 
penyakit kanker.

Ya itulah mas. Saya 
juga bingung. Saya 
ini harusnya kan 
ngasih contoh yang 
baik buat kesehatan, 
soalnya saya ini 
kuliah di 
kedokteran. Tapi ya 
itu tadi, saya ini 
udah kecanduan 
gara-gara waktu itu 
coba-coba buat 
ngerokok.

Hmmm.. mbak 
kan tinggal di 
kos. Otomatis 
jauh dari orang 
tua dan rasa 
bosan sudah 
pasti jadi 
meningkat. 
Kalau udah gitu, 
ada peningkatan 
kegiatan 
merokok ngga?

Iya mas. Karena 
tinggal di kos ini 
makanya saya jadi 
sering kesepian. 
Kalau udah 
kesepian gitu ya 
akhirnya bosen. 
Kalau udah bosen 
ya jadinya 
ngerokok. Biasanya 
sih kalau udah habis 
3 sampai 4 batang 
rokok gitu baru 
lumayan hilang 
bosannya.

Faktor Psikologis Aspek Intensitas

Pernah mencoba 
minuman keras 
ngga mbak?

Ngga mas. Pernah 
saya ditawari sama 
teman-teman kos, 
cuma saya ngga 
pengin saja.

Kalau narkoba 
pernah nyobain 
ngga mbak?

Sama saja mas, saya 
juga ngga pernah. 
Soalnya saya 
pernah baca di buku 
itu kalau pakai 



narkoba yang kena 
akibatnya bukan 
cuma fisik tapi juga 
kena mentalnya 
mas.

Berarti setelah 
tinggal di kos 
sekarang ini 
kehidupan jadi 
lebih bebas ya?

Iya mas. Mau 
ngapa-ngapain juga 
terserah saya, 
selama saya ada di 
kamar saya sendiri.

Pernah ngga 
merokok selain 
di kos?

Pernah mas.

Boleh tahu 
dimana saja?

Ya biasanya kalau 
pas nunggu kuliah 
masuk. Biasanya 
ngerokok di depan 
kelas. Kalau cuma 
nunggu tapi ngga 
nglakuin apa-apa 
kan saya bisa bosan 
mas.

Selain di 
kampus, ada 
lagi?

Hmm.. biasanya 
kalau pergi bareng 
sama teman-teman 
kos buat makan di 
rumah makan gitu. 
Sehabis makan 
biasanya saya 
ngerokok. Soalnya 
kalau ngga gitu, 
rasanya kurang 
puas.

Kegiatan 
merokok ini 
mengganggu 
orang lain ngga?

Saya pikir ngga 
mas. Kalau waktu 
ngerokok di area 
kampus, biasanya 
saya lebih suka cari 
tempat yang agak 
jarang orang lewat 
biar mereka ngga 
terganggu sama 



asap rokok saya. 
Kalau di kos 
biasanya saya lebih 
sering ngerokok di 
kamar.

Kalau ngerokok 
bisa habis 
berapa dalam 
sehari?

Biasanya sih sehari 
saya beli rokok 
cuma sebungkus. 
Tapi kalau saya lagi 
butuh ketenangan, 
saya beli 2 bungkus
buat persediaan.

Aspek Frekuensi

Kalau habisnya 
pas udah malam 
trus ngga ada 
warung yang 
buka gimana?

Ya itu mas. 
Makanya saya beli 
2 bungkus buat 
persediaan. Kalau 
perasaan saya 
sedang kacau, trus 
saya ada rencana 
buat belajar sampai 
larut malam ya mau
ngga mau harus beli 
persediaan biar 
kalau malam ngga 
perlu keluar-keluar 
lagi.

Selama 
ngerokok 
sampai sekarang 
ini, sudah 
ngalamin apa 
aja, mbak?

Maksudnya apa 
mas?

Maksudnya, 
pernah ngalamin 
penyakit atau 
gejala penyakit 
yang ada 
hubungannya 
sama kegiatan 
merokok?

Ngga pernah mas.
Kalau kata teman-
teman saya yang 
ngerokok biasanya 
orang yang udah 
lama ngerokok akan 
jadi susah narik 
nafas, trus dadanya 
sakit.
Tapi saya belum 



pernah sama sekali 
ngrasain itu semua.

Udah tahu kan 
kalau ngerokok 
itu bikin rusak 
kesehatan?

Iya lah mas. Saya 
kan sekolah di 
kedokteran, masa 
saya ngga tahu?

Kalau misalkan 
gejala-gejala 
akibat dari 
merokok itu 
muncul gimana?

Wah saya ngga tahu 
mas. Mungkin bisa 
saja saya berhenti 
ngerokok, mungkin 
juga saya tetap 
ngerokok.
Saya masih belum 
kepikiran hal itu.

Pernah ada 
pikiran buat 
berhenti 
ngerokok ngga 
mbak?

Mungkin nanti 
kalau memang saya 
sudah pengin 
berhenti ya saya 
berhenti, tapi untuk 
sekarang ini saya 
masih butuh rokok 
buat ngatasin 
kebosanan. Kalau 
buat belajar juga 
bisa jadi lebih cepet 
menyerap materi 
pelajaran.

Faktor Psikologis

Oke mbak. 
Selamat sore. 
Terima kasih 
atas waktunya. 
Lain kali kalau 
ada kesempatan 
kita ngobrol-
ngobrol lagi.

Sama-sama.



TABEL WAWANCARA SUBJEK III

TANYA JAWAB TEMA KATEGORI
Selamat siang, 
mbak. Boleh 
saya 
mengganggu 
sebentar?

Selamat siang. Ada 
apa ya, mas?

Gini, Mbak. 
Saya kan sedang 
penelitian 
tentang 
mahasiswa 
kedokteran yang 
merokok. Saya 
mendapat info 
dari kawan saya 
kalau mbak bisa 
jadi narasumber 
saya.

Oohh gitu.. 
Ya silakan saja. 
Tapi saya sambil 
ngobrol sama 
teman-teman saya 
ini lho. Soalnya 
ngga enak kalau 
tiba-tiba mereka 
saya cuekin gitu 
saja.

Ya, ngga apa-
apa mbak. Ngga 
perlu terlalu 
formal.
Saya langsung 
sambil tanya-
tanya ya?

Ya. Silakan dimulai 
saja.

Mbak asli 
Bandung atau 
bukan?

Bukan, Mas.
Saya aslinya dari 
Kudus. Disini saya 
nge-kos. Kos saya 
di samping kampus. 
Bangunannya yang 
tingkat 2 itu.

Ooo.. Waktu di 
Kudus tinggal 
sama siapa 
mbak?

Di Kudus itu ada 
orang tua saya sama 
kakak saya satu.

Orang tua 
pekerjaannya 
apa ya mbak?

Orang tua saya 
wiraswasta dua-
duanya. Mereka 
punya toko 



kelontong disana.
Kalau kakak saya 
sebenarnya sudah 
kerja di Jakarta, tapi 
waktu ibu saya 
meninggal sekarang 
dia bantu-bantu 
ayah saya di toko.

Waktu kecil 
nakal ngga 
mbak?

Hmm.. nakal sih 
mas. Tapi cuma 
dikit. Gara-garanya 
sering dijahili sama 
saudara-saudara 
saya. Mungkin 
karena saya anak 
yang paling terkecil 
jadinya suka pada 
iseng sama saya 
gitu.

Sebelum mbak 
kuliah disini, 
dulu 
kegiatannya 
waktu kecil apa
saja?

Banyak sih mas. 
Saya pernah ikut les 
balet waktu saya 
masih SD. Saya ikut 
klub basket waktu 
saya masih SMP. 
Waktu SMU itu 
saya masih senang 
basket tapi sudah 
ngga begitu sering. 
Waktu SMU itu 
dulu lebih sering 
ikut les-les mata 
pelajaran gitu.

Pernah 
ngelakuin 
kenakalan 
remaja gitu 
ngga?

Paling-paling waktu 
saya SMU itu mas. 
Seringnya sih 
mbolos sekolah trus 
nongkrong di radio 
tempat teman-
teman saya jadi 
penyiar disana.

Hmm.. mbak ini Maksudnya alasan 



sekarang 
merokok kan? 
Pertama kali 
merokok dulu 
gimana mbak?

dan gimana 
ceritanya saya bisa 
ngerokok gitu?

Ya.. pasti kan 
ada pengalaman 
pertama kalinya 
gimana bisa jadi 
perokok seperti 
sekarang ini.

Saya ngerokok baru 
pas saya udah 
kuliah disini. Kalau 
waktu SMU dulu 
seringnya ngelihat 
teman-teman 
sekolah yang 
ngerokok, tapi saya 
ngga ikutan 
ngerokok.

Trus ceritanya 
bisa ngerokok 
itu gimana?

Gini mas. Saya 
pernah punya pacar 
tapi sekarang udah 
putus. Selama 
pacaran sama dia, 
saya ngga tahu 
kalau selama ini 
ternyata dia hanya 
ngabisin duit saya. 
Dia bilang dia 
pinjem duit, tapi 
sampai sekarang 
ngga dibalikin. Dia 
orangnya juga 
kasar, mas. Suka 
main pukul. Saya 
pernah dipukul di 
bagian kepala saya.
Setelah saya tahu 
kalau ternyata 
selama ini saya 
hanya jadi sumber 
dana buat dia, dia 
saya putusin, mas.

Faktor Psikologis

Lalu setelah 
kejadian itu 
gimana?

Sejak saya putus 
sama dia, awalnya 
saya ngga bisa 

Faktor psikologis Aspek Aksi



nglupain gitu saja. 
Soalnya saya udah 
2 tahun jalan sama 
dia.
Waktu itu saya jadi 
tertekan dan ngga 
tahu mau nglakuin 
apa.
Trus saya minta 
rokok sama teman 
kos saya. Awalnya 
gitu mas.

Oohh.. jadi gitu 
ceritanya. Trus 
setelah minta 
rokok itu, mbak 
jadi perokok 
atau gimana?

Setelah minta rokok 
sama teman saya 
itu, besoknya saya 
mutusin pengin beli 
rokok sendiri.
Soalnya saya 
ngrasain waktu saya 
ngerokok pertama 
kali itu rasanya bisa 
ngilangin rasa 
marah saya.

Faktor Psikologis

Sekarang dalam 
sehari bisa habis 
berapa batang 
rokok?

Kalau dihitung per 
hari gitu saya ngga 
tahu mas. Yang 
saya tahu, 1 
bungkus rokok itu 
biasanya tahan 
samapai 2 hari gitu.

Aspek Frekuensi

Dari orang tua 
atau saudara ada 
yang ngerokok 
ngga?

Setahu saya sih 
ngga, mas. Orang 
tua dan saudara 
saya ngga ada yang 
ngerokok. Tapi saya 
juga ngga tahu 
pasti, mungkin ada 
saudara jauh yang 
ngerokok.

Sekarang ini 
berarti bisa 
dikatakan kalau 

Ya kecanduan 
rokok itu pasti. Dari 
awalnya yang saya 

Faktor Biologis / 
Faktor Genetik



mbak sudah 
kecanduan 
rokok kan?

pengin ngilangin 
rasa marah, rasa 
kesal karena ditipu 
sama mantan pacar 
saya, sekarang jadi 
kebiasaan yang 
susah dihilangkan.
Tapi kalau saya pas 
pulang ke Kudus, 
saya bisa tahan buat 
ngga ngerokok 
selama saya di 
Kudus. Baru setelah 
saya balik ke 
Bandung lagi, saya 
ngerokok lagi.

Ada yang tahu 
ngga kalau mas 
ngerokok?

Ya paling teman-
teman saya ini, 
anak-anak kos, 
sama pacar saya 
yang sekarang. 
Cuma mereka itu 
aja yang tahu. 
Saudara-saudara 
saya ngga ada yang 
tahu. Jangan sampai 
lah.

Lho.. 
memangnya 
pacarnya ngga 
ngelarang mbak 
ngerokok gitu?

Sebenarnya sih 
ngelarang mas. Tapi 
ya mau gimana lagi, 
saya udah terlanjur 
kecanduan rokok. 
Udah jadi kebiasaan 
selama ini. Susah 
buat dihilangkan.

Faktor Psikologis Aspek Aksi

Sekarang kan 
udah hidup 
sendirian di kos, 
trus kegiatan 
merokoknya 
gimana? 
Semakin 

Oohh.. kalau 
ngerokok sih masih 
tetap sampai 
sekarang.
Kalau tentang 
bertambah atau 
nggak sih 

Faktor Biologis / 
Faktor Genetik

Aspek Frekuensi



bertambah atau 
gimana?

sepertinya masih 
tetap. Soalnya 
biarpun saya ada 
masalah seberat 
apapun ya porsi 
merokok saya tetap 
1 bungkus selama 2 
hari.

Pernah mencoba 
minuman keras 
ngga mbak?

Sama sekali belum 
pernah nyoba. 
Kalau kata teman-
teman kos sih 
minum-minum gitu 
bisa bikin mabuk 
trus ngga sadar gitu.

Kalau narkoba 
pernah nyobain 
ngga mbak?

Sama mas. Saya 
juga belum pernah 
sama sekali nyentuh 
yang namanya obat-
obatan seperti itu.

Berarti setelah 
tinggal di kos 
sekarang ini 
kehidupan jadi 
lebih bebas ya?

Ya ngga juga sih 
mas. Kalau sedang 
di kamar ya bisa 
dibilang bebas, tapi 
kalau sedang di 
ruang tamu gitu kan 
ya harus 
menghargai orang 
lain yang ada disitu 
juga. Ngga bisa 
seenaknya.

Kalau sedang 
ngerokok di area 
kampus seperti 
sekarang ini, 
memangnya 
ngga dilarang 
sama pihak 
kampus?

Saya biasa 
ngerokok di taman 
ini mas. Setahu saya 
ngga ada larangan 
buat rokok. Tapi ya 
saya lebih suka 
ngerokok di taman 
ini. Suasananya 
lebih adem dan 
tenang.

Kegiatan Ngga sih mas. Lihat 



merokok ini 
mengganggu 
orang lain ngga?

aja tuh teman-teman 
saya juga ngerokok. 
Paling juga becanda 
bilang kalau 
asapnya 
mengganggu.

Kalau rokok 
habis pas udah 
malam hari gitu 
trus gimana?

Ya ngga gimana-
gimana. Biasanya 
kalau udah habis 
gitu ya tinggal tidur 
saja. Soalnya udah 
ada jatahnya sendiri 
buat beli rokok.

Selama 
ngerokok 
sampai sekarang 
ini, sudah 
ngalamin apa 
aja, mbak?

Maksudnya gimana 
mas?

Maksudnya, 
pernah ngalamin 
penyakit atau 
gejala penyakit 
yang ada 
hubungannya 
sama kegiatan 
merokok.

Sepertinya pernah 
sih. Soalnya tiap 
saya ngambil nafas 
panjang gitu, sering 
bagian dalam dada 
saya langsung nyeri 
gitu.

Gejala itu 
muncul kira-kira 
kapan?

Wah saya ngga tahu 
kapan persisnya. 
Tapi ya sepertinya 
baru-baru ini sih.

Udah tahu kalau 
ngerokok itu 
bikin rusak 
kesehatan?

Iya saya udah tahu 
itu mas. Tadinya sih 
buat pelampiasan 
rasa kesal saya ke 
mantan pacar saya. 
Tapi kok lama-lama 
jadi kebiasaan yang 
ngga bisa 
ditinggalkan.

Faktor Biologis / 
Faktor Genetik

Aspek Aksi

Pernah ada 
pikiran buat 

Hmm.. ada sih mas. 
Sejak saya jalan 



berhenti 
ngerokok ngga?

sama pacar saya 
yang baru ini.
Tapi karena udah 
jadi kebiasaan ya 
akhirnya saya 
mutusin kalau saya 
mau berhenti 
ngerokok 2 bulan 
sebelum saya 
menikah.

Oke mbak. 
Selamat siang. 
Terima kasih 
atas waktunya. 
Lain kali kalau 
ada kesempatan 
kita ngobrol-
ngobrol lagi.

Sama-sama.
Maaf kalau ada 
kekurangan lho 
mas.
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