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PRAKATA

Tipe trader yang paling umum di pasar saham adalah investor; Tipe pedagang
lainnya termasuk mereka yang memahami biaya modal perusahaan publik, portofolio
optimal, fungsi neuro-eksekutif, strategi investasi dan pembuatan literatur XYZ, serta
Myers-Briggs Type Indicator (MBTI). Tim penulis buku ini memiliki berbagai disiplin
ilmu, antara lain keuangan, psikologi, akuntansi, dan manajemen keuangan. Hal ini
dikarenakan investor dapat mengambil keputusan mengenai investasinya baik secara
individu, institusi maupun sebagai suatu bisnis. Tujuan utama buku ini adalah sebagai
panduan bagi investor individu.

Buku ini menjelaskan tentang pasar modal dan mekanisme trading di pasar modal,
agar para pembaca buku ini mengerti akan pasar modal itu sendiri. Kemampuan
investor saham dalam mengelola risiko dan mengevaluasi kinerja, termasuk kinerja
portofolio, serta kemampuannya dalam mengelola uangnya dapat mempengaruhi
keputusan dalam melakukan investasi saham. Di sisi lain, terdapat tipe kepribadian
MBTI yang juga mempengaruhi toleransi investor individu terhadap risiko dan
ekspektasi laba atas investasi.

Investor individu menggunakan alat analisis teknis untuk merumuskan penilaian
utang, menjual, atau menahan saham. Hal ini dilakukan agar investor individu dapat
mengurangi risikonya saat melakukan perdagangan saham. Oleh karena itu, bab
analisis teknikal dalam buku ini juga dijelaskan.

Tim penulis mengucapkan terima kasih kepada semua organisasi yang membantu
terwujudnya buku ini. Kami para penulis juga mengucapkan terima kasih kepada Tim
Penerbit dan RISTEK DIKTI Tahun Anggaran 2023, dengan Nomor SP DIPA-
023.17.1.690523/2 yang telah memberikan dananya untuk terwujud buku dari hibah
penelitian. Oleh karena itu, penulis berharap buku ini dapat memberikan manfaat.

Semarang, 10 November 2023

Tim Penulis
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BAB 1

SIKLUS BISNIS PERUSAHAN DAN
BIAYA MODAL

A. Siklus Bisnis

Siklus bisnis, juga dikenal sebagai siklus ekonomi atau siklus konjungsi
ekonomi. Siklus bisnis merujuk pada fluktuasi periodik dalam aktivitas ekonomi
suatu negara atau wilayah. Terdapat empat fase utama yang secara berkelanjutan
akan membentuk konjungtur atau fluktuasi perjalanan sebuah bisnis. Empat siklus
utama tersebut terdiri dari fase ekspansi, fase puncak, fase kontraksi, dan fase
lembah. Fase ekspansi merupakan fase di mana ekonomi tumbuh dan
berkembang. Fase ini ditandai dengan meningkatnya produktivitas bisnis yang
dipicu oleh peningkatan permintaan konsumen. Tingkat pengangguran cenderung
rendah karena perusahaan banyak melakukan aktivitas investasi dalam ekspansi
bisnis mereka untuk mengimbangi permintaan pasar yang tinggi. Pada fase ini

pasar saham cenderung mengalami kenaikan.

Fase puncak merupakan saat ekspansi ekonomi berada pada titik yang
optimal. Aktivitas ekonomi mencapai titik tertinggi, dan pasar saham mencapai
puncaknya. Namun, tanda-tanda pertumbuhan yang berlebihan atau gejala-gejala
overheating bisa mulai muncul, seperti inflasi meningkat dan kelebihan
permintaan. Fase kontraksi merupakan tahap dimana percepatan pertumbuhan
ekonomi mulai mengalami pelambatn. Permintaan konsumen mulai menurun,
investasi berkurang, dan pengangguran dapat meningkat. Ini adalah fase ketika
bisnis mungkin mulai mengurangi produksi atau melakukan pemotongan

anggaran. Pasar saham cenderung turun. Fase lembah merupakan fase terendah



dari siklus bisnis. Aktivitas ekonomi mencapai titik terendah, pengangguran tinggi,
dan bisnis mungkin mengalami kesulitan keuangan. Namun, setelah mencapai

lembah, ekonomi biasanya mulai pulih, memulai siklus baru dengan fase ekspansi.

Siklus bisnis dipengaruhi oleh sejumlah faktor, termasuk perubahan dalam
permintaan konsumen, kebijakan pemerintah, suku bunga, investasi bisnis, dan
perubahan dalam kebijakan perdagangan internasional.

Memahami siklus bisnis adalah penting bagi pengusaha, investor, dan
pembuat kebijakan untuk merencanakan dan mengambil tindakan yang sesuai
selama berbagai fase siklus ini. Dengan memahami di mana ekonomi berada
dalam siklusnya, mereka dapat mengambil langkah-langkah yang lebih bijaksana

untuk mengelola risiko dan peluang bisnis.

Gambar dibawah ini merupakan grafik PDB Indonesia sejak tahun 2000 sapai
dengan tahun 2020. Jika dicermati konjungtur ekonomi terjadi secara kontinyu
pada setiap tahapan atau fase siklus bisnis pada kurun waktu tertentu. Konjungtur
ekonomi ditandai dengan fase kontraksi landai dan cenderung kontraksi pada
tahun 2000 dan turun sampai pada titik terendah pada tahun 2001-2002. Pada
tahap selanjutnya siklus mengalami kenaikan dan mencapai puncaknya pada
tahun 2005. Setelah itu kondisi ekonomi cenderung melandai dan mengalami
kontraksi pada tahun 2009-2010. Kontraksi terbesar terjadi pada tahun 2020,
dimana pada saat kondisi ekonomi mengalami resesi yang cukup panjang akibat
dari pandemic covid 19. Pada rentang tahun 2020 sampai dengan 2021

perekonomian Indonesia mengalami pertumbuhan negative.



Integrasi ESG di Indonesia dan ASEAN atau melibatkan 20 negera lainnya,

melibatkan upaya bersama antara pemerintah, sektor swasta, dan pihak-pihak

terkait untuk menciptakan lingkungan bisnis yang lebih berkelanjutan dan

responsif terhadap tuntutan sosial dan lingkungan (Gambar5.2). Kerjasama antar

pasar modal di dunia ini akan memperkuat kepercayaan investor dan melibatkan

berbagai pihak, Indonesia, ASEAN, Asia Pasificc dan Amerika dapat mencapai

kemajuan signifikan dalam mewujudkan tujuan pembangunan berkelanjutan.
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Gambar 5. 2. Indeks Harga Saham Gabungan di 20 Negara

Sumber: idx.co.id (18 November 2023)
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LAMPIRAN-LAMPIRAN

Lampiran 1. Pengukuran kepercayaan diri dengan menggunakan probabilitas
subjektif

Tingkat keyakinan (1)) Probabilitas (p;)
Probabilitas bahwa saya memiliki lima jawaban benar | ... %
Probabilitas bahwa saya memiliki empat jawaban benar | ... %
Probabilitas bahwa saya memiliki tiga jawaban benar | ... %
Probabilitas bahwa saya memiliki dua jawaban benar | . %
Probabilitas bahwa saya memiliki satu jawaban benar | ... %
Probabilitas bahwa saya memiliki tidak memiliki jawaban benar | ... %
Total: 100%

Lampiran 2. Perhitungan kepercayaan diri dengan menggunakan probabilitas
subjektif

5
Kepercayaan diri = Z i pj
0
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Lampiran 3. IDX ESG Leaders

Lampiran Pengumuman Peng-00060/BEI.POP/03-2023 tanggal 8 Maret 2023

Nama Indeks

Evaluasi

Periode Efektif Konsituen

Periode Efektif Jumlah Saham Penghitungan Indeks

: IDXESG Leaders

: Mayor

: 15 Maret - 19 September 2023
: 15 Maret - 20 Juni 2023

Jumlah Saham untuk Indeks (lembar)
No. Kode Nama Saham Ra's:|I0 Ftree iS(t; R|sl< . Hasil Evaluasi **
oal atings Saat Ini (15,0% Cap) Keterangan
1 |ACES Ace Hardware Indonesia Tbk. 39.84% 16.97 14,943,901,466 13,388,315,216| Berubah
2 |AKRA AKR Corporindo Thk. 37.09% 26.77 4,378,812,453 3,407,651,521 Berubah
3 |ASSA Adi Sarana Armada Thk. 44.63% 19.24 2,066,671,226 2,328,289,711 Berubah
4 |BBCA Bank Central Asia Thk. 42.41% 26.03 12,335,467,192 14,885,522,795 Berubah
5 |[BBNI Bank Negara Indonesia (Persero) Tbk. 39.95% 25.70 4,422,315,100 3,780,952,857| Berubah
6 |BBRI Bank Rakyat Indonesia (Persero) Thk. 46.78% 18.84 22,127,539,087 26,104,048,325| Berubah
7 |BFIN BFI Finance Indonesia Tbk. 43.18% 25.02 3,182,360,648 3,826,202,841| Berubah
8 |BMRI Bank Mandiri (Persero) Tbk. 39.95% 29.00 7,394,846,896 6,905,423,633| Berubah
9 |BMTR Global Mediacom Tbk. 57.80% 18.14 - 16,328,776,660 Baru
10 |BRPT Barito Pacific Tbk. 28.04% 24.65 12,771,201,979 15,274,246,244| Berubah
11 [BSDE Bumi Serpong Damai Thk. 36.27% 15.09 15,746,999,128 18,205,431,692 Berubah
12 |BUKA  |Bukalapak.com Tbk. 50.41% 24.44 - 31,017,788,270 Baru
13 [CTRA Ciputra Development Tbk. 46.15% 19.12 12,577,176,454 12,754,518,489 Berubah
14 |EMTK |Elang Mahkota Teknologi Thk. 25.07% 15.70 31,220,641,934 34,351,146,994| Berubah
15 |ERAA Erajaya Swasembada Thk. 44.18% 12.67 23,934,092,063 20,438,107,425 Berubah
16 |EXCL XL Axiata Thk. 33.15% 27.60 2,350,702,032 1,839,052,718| Berubah
17 |GOTO |GoTo Gojek Tokopedia Tbk. 63.06% 21.12 - 785,263,913,154 Baru
18 [JSMR Jasa Marga (Persero) Thk. 29.98% 15.15 5,578,563,016 5,130,194,508| Berubah
19 |MAPI Mitra Adiperkasa Thk. 48.64% 21.99 8,746,512,274 7,089,226,356 Berubah
20 |MIKA Mitra Keluarga Karyasehat Thk. 35.41% 25.11 2,820,099,188 2,769,286,249| Berubah
21 |MNCN Media Nusantara Citra Thk. 54.50% 17.70 16,101,695,296 14,761,833,651 Berubah
22 |PWON |Pakuwon Jati Tbk. 30.99% 20.41 19,262,325,929 18,010,732,078| Berubah
23 |RMKE [RMK Energy Tbk. 16.80% 22.74 - 564,059,682 Baru
24 [SCMA Surya Citra Media Tbk. 24.32% 15.35 42,422,383,122 41,627,342,809 Berubah
25 |[SIDO Industri Jamu dan Farmasi Sido Muncul Tbk. 22.39% 19.06 12,350,375,322 10,090,088,341| Berubah
26 |TBIG Tower Bersama Infrastructure Thk. 22.73% 27.48 2,699,623,341 2,200,621,384 Berubah
27 |TLKM  [Telkom Indonesia (Persero) Thk. 47.85% 26.99 28,756,939,305 21,227,603,778|  Berubah
28 |TOWR Sarana Menara Nusantara Thk. 41.94% 26.78 10,952,200,286 9,782,822,902 Berubah
29 |[TPIA Chandra Asri Petrochemical Tbk. 14.90% 17.72 - 23,142,830,030 Baru
30 |UNVR Unilever Indonesia Thk. 14.45% 18.07 11,257,642,901 9,475,158,261 Berubah

*ESG Risk Ratings disediakan oleh Sustainalytics. Untuk informasi lebih lanjut dapat mengunjungi www.sustainalytics.com.

**Jumlah saham untuk perhitungan indeks akan disesuaikan pada tanggal efektif apabila terjadi aksi korporasi seperti stock split, reverse stock, right issue,
saham bonus dan atau dividen saham yang terjadi pada saat sebelum tanggal efektif.

Konstituen yang keluar dari penghitungan indeks

No. Kode Nama Saham
1 |AGI Samator Indo Gas Thk.
2  |HMSP H.M. Sampoerna Thk.
3 |LPPF Matahari Department Store Thk.
4 |MTEL Dayamitra Telekomunikasi Thk.
5 |[PGAS Perusahaan Gas Negara Tbk.

Hasil evaluasi ini mulai berlaku efektif pada tanggal 15 Maret 2023.
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PERILAKU INVESTOR SAHAM: COST OF CAPITAL, LITERASI GENERASI XYZ,
NEURO-EXECUTIVE FUNCTION, STRATEGI INVESTASI DAN PORTOFOLIO
OPTIMAL

Perilaku investor masih menarik untuk diobesrvasi terus, dari berbagai sisi. Buku ini melihat
perilaku investor dalam memerankan dirinya sebagai investor yang aktif dan memiliki tujuan
investasi jangka pendek dan jangka panjang. Buku ini berbaur teori dan teknis membuat
portofolio serta seberapa dalam literatur keuangan yang dimiliki oelh investor dalam
melakukan investasi dan tradingnya. Ada beberapa temuan yang diperoleh oleh tim peneliti
portofolio optimal secara rumus telah dilakukan, namun portofilio optimal itu pun muncul
dengan berbagai demografi yang berbeda dan personaliti yang berbeda. Diantaranya investor
laki-laki cenderung memiliki tingkat toleransi risko lebih besar dari perempuan, personaliti
yang cenderung muncul dalam membuat portofolio optimal adalah ESTJ, ISTJ, dan ESTP. Ada
neuro executive function dan learning-agility yang menambah keunikan buku ini, karene
pengalaman investor X, Y, Z, akan membentuk perilaku yang di dalamnya menempatlan EX
dan LA membetuk perilaku keuangan yang unik.

DR. ELIZABETH LUCKY MARETHA SITINJAK, SE, M.SI, CPA, mengajar di Program Studi Akuntansi S1
dan S2 Akuntansi Fakultas Ekonomi dan Bisnis Unika Soegijapranata. Mata kuliah yang diampu
Manajemen Keuangan, Teori Investasi dan Pasar Modal, Analisis Keuangan dan Valuasi, Manajemen
Aset, Manajemen Risiko, dan Sistem Saham. Penulis lebih menekuni perilaku investor individu dan
aksi-aksi korporasi dalam menjalankan operasional perusahaan untuk mendapatkan nilai perusahaan
yang lebih baik.

Lucia Trisni Widhianingtanti, S. Psi., MSi mengajar di Fakultas Psikologi dan Magister Profesi
Psikologi terkait mata kuliah Assessment Psikologi, Intervensi Psikologi, Praktek
Pengembangan SDM, Teori dan Konsep SDM, Rancangan Pelatihan, Tes Psikologi-Kognitif, Tes
Psikologi Kepribadian, neuropsikologi. Penulis banyak berkiprah pada penelitian
Pengembangan SDM yang dikaji dari sisi kepribadian, neuropsikologi, dan psikologi Positif.

WISNU DJATI, SE, M.SI, mengajar di Program Studi S1 dan S2 Manajemen Falultas Ekonomi dan
Bisnis Unika Soegijapranata. Mata kuliah yang diampu Teori Portofolio, Analisis Laporan Keuangan,
Manajemen Aset, dan Sistem Saham. Penulis memiliki keahlian khusus dalam bidang perencanaan
dan implementasi jaringan komputer, web desain, e-commerce, komunikasi data, serta programmer
dengan bahas pemogramam Pascal, Borland Delphi, Peral, Interbase dan MySQL Server, serta Apache
Web Server.

Shresta Purnamasari, SE, M.Sc., mengajar di Program Studi S1 Manajemen Fakultas Ekonomi dan
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