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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan optimisme
dengan resiliensi pada mahasiswa yang sedang menyusun skripsi. Hipotesis yang
diajukan adalah “Terdapat hubungan positif antara optimisme dengan resiliensi
pada mahasiswa yang sedang menyusun skripsi’. Subjek dalam penelitian ini
berjumlah 85 responden yang masih berstatus mahasiswa yang sedang
Menyusun skripsi di Universitas Katolik Soegijapranata Semarang. Teknik
pengambilan data menggunakan Teknik Snowball Sampling. Penelitian skala
optimisme dan skala resiliensi dengan menggunakan analisis data Spearman Rho.
Hasil penelitian ini menunjukan adanya hubungan positif yang sangat signifikan
ry=0.592, (p<0.01). Dengan demikian hipotesis yang diajukan dapat diterima,
sehingga semakin tinggi optimisme maka semakin tinggi resiliensi dan sebaliknya.
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ABSTRACT

This study aims to determine whether there is a relationship between optimism and
resilience in students who are preparing a thesis. The hypothesis proposed is
"There is a positive relationship between optimism and resilience in students who
are preparing a thesis". The subjects in this study amounted to 85 respondents
who were still students who were preparing a thesis at Soegijapranata Catholic
University Semarang. Data retrieval technique using Snowball Sampling
Technique. Research on the optimism scale and resilience scale using Spearman
Rho data analysis. The results of this study showed a very significant positive
relationship ry, = 0.592, (p < 0.01). Thus the hypothesis proposed can be accepted,
so the higher the optimism, the higher the resilience and vice versa.
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