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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara perbandingan sosial 
dengan ketidakpuasan tubuh pada wanita dewasa awal pengguna instagram. 

Hipotesis dalam penelitian ini adalah terdapat hubungan positif antara 
perbandingan sosial dengan ketidakpuasan tubuh pada wanita dewasa awal 
pengguna instagram. Subjek dari penelitian ini adalah mahasiswi Universitas 

Katolik Soegijapranata. Teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam 
penelitian ini adalah Incidental Sampling, adapun jumlah sampel yang diambil 

adalah 91 subjek. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan 
menggunakan dua alat ukur skala, yaitu skala perbandingan sosial dan skala 
ketidakpuasan tubuh. Data yang diperoleh dianalisis dengan menggunakan 
korelasi Product Moment dari Pearson. Hasil analisis data diperoleh nilai korelasi 
sebesar rxy = 0,715 (p<0,01). Terdapat hubungan yang positif antara 
perbandingan sosial dengan ketidakpuasan tubuh pada wanita dewasa awal 
sehingga hipotesis penelitian diterima. Dimana semakin tinggi perbandingan 
sosial maka semakin tinggi juga ketidakpuasan tubuhnya dan sebaliknya. 
 
Kata Kunci: Perbandingan Sosial, Ketidakpuasan Tubuh, Wanita Dewasa 
Awal 
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ABSTRACT 

The purpose of this research was to determine the relationship between social 
comparison and body dissatisfaction of the early adult women who use 
instagram. The research hypothesized that there would be a positive correlation 
between social comparison and body dissatisfaction of the early adult women 
who use instagram. The subject of this research was the female student from 
Soegijapranata Catholic University. Incidental Sampling was used as the data 
collection method, with a sample size of 91 students. This research was used 
quantitative method with two measurement scales, scale of social comparison 
and scale of body dissatisfaction. The collection data was analyzed using the 
Pearson’s product moment correlation coefficient. The analysis resulted in a 
value of rxy = 0,715 (p<0,01). There is a positive relationship between social 
comparison and body dissatisfaction in early adult women so that the research 
hypothesis is accepted. Where the higher the social comparison, the higher the 
body dissatisfaction and vice versa. 
 

Keywords : Social comparison, Body dissatisfaction, Early adult women  
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