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RINGKASAN

Jali (Coix lacryma-jobi L.) merupakan salah satu pangan lokal segar dengan kelompok
serealia yang berpotensi di wilayah Provinsi Jawa Tengah. Terdapat kandungan protein
sebesar 14% dan kadar lemak sebesar 7,9%. Jali memiliki karakteristik warna abu-abu
kehitaman. bentuk lonjong dan runcing pada bagian ujung serta tumpul pada pangkal biji,
pemukaan kulit licin mengkilap, berdiameter sekitar 7 mm dan memiliki rasa manis
cenderung tawar. Masyarakat Indonesia kurang mengetahui keberadaan dan potensi Jali.
Selain itu, pemanfaatan Jali hingga saat ini hanya terbatas pada bagian bijinya, sehingga
perlu adanya perkembangan secara intensif dan ekstensif supaya Jali dapat memenuhi
kebutuhan pangan masyarakat. Salah satu upaya untuk mengembangkan potensi Jali
adalah dengan meningkatkan ragam pgduksinya yaitu salah satunya dengan
menumbuhkan Jali menjadi sebuah microgts
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umur pertumbunan 7 hari dan menga ami penurunan. Kadar garam microgreen Jali
mengalami fluktuasi di setiap bagiannya dengan nilai terendah pada umur pertumbuhan
7 hari. Nilai 1Cso microgreen Jali pada bagian akar mengalami fluktuasi, sedangkan pada
bagian batang daun dan tanaman lengkap mengalami penurunan di setiap umur
pertumbuhannya dan secara keseluruhan nilai ICso terkuat terdapat pada umur
pertumbuhan 4 hari. Minuman microgreen Jali yang paling disukai oleh panelis secara
keseluruhan adalah minuman dengan formulasi 20 g batang daun & 100 ml air.
Kandungan zat gizi dan antioksidan microgreen Jali memiliki hasil yang berbeda di setiap
bagian dan umur pertumbuhannya dikarenakan peran masing-masing bagian selama masa
pertumbuhan serta kecukupan unsur hara pada media tanam yang digunakan. Keberadaan
bau langu dan rasa manis yang kuat pada sampel minuman microgreen Jali menjadi hal
yang paling diperhatikan panelis.
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SUMMARY

Jali (Coix lacryma-jobi L.) is one of the fresh local foods with cereal group potential in
Central Java Province. There is a protein content of 14% and fat content of 7.9%. Jali
has a characteristic blackish gray color. oval shape and pointed at the end and blunt at
the base of the seed, shiny smooth skin surface, about 7 mm in diameter and has a sweet
taste that tends to be tasteless. Indonesian people are not aware of the existence and
potential of Jali. In addition, the utilization of Jali until now is only limited to the seeds,
so there needs to be intensive and extensive development so that Jali can meet the food
needs of the community. One of the efforts to develop the potential of Jali is to increase
the variety of its production, one of which is by growing Jali into a microgreen that can
be eaten directly or can be processed into gdgealthy drink. The purpose of this study was
to determine the right formulation of Jali gMiggOgreen healthy drink with optimum nutrient
and antioxidant content. Te '
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strongest iC50 vaiue was at the age of growin of 4 days. Jali microgreen drink that is
most favored by panelists as a whole is a drink with a formulation of 20 g leaf stems &
100 ml of water. The content of nutrients and antioxidants of microgreen Jali has different
results in each part and age of growth due to the role of each part during the growth
period and the adequacy of nutrients in the growing media used. The presence of a strong
odor and sweet taste in the Jali microgreen drink sample was the most noticed by the
panelists.
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