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ABSTRAK

Pandemi virus COVID-19 yang terjadi selama 2 tahun belakangan ini memberikan berbagai
dampak buruk, salah satunya terhadap kesehatan mental. Hal ini dapat dilihat dari prevalensi
penderita stres, kecemasan, dan depresi (DAS) yang meningkat, tak terkecuali pada mahasiswa.
Salah satu faktor yang dapat mendukung terjadinya gejala gangguan kesehatan mental adalah
pola konsumsi pangan hyperpalatable foods yang tinggi gula dan lemak. Berdasarkan
observasi pendahuluan, didapatkan beberapa mahasiswa dari Universitas Katolik
Soegijapranata yang mengaku mengalami gejala DAS. Untuk itu, penelitian ini ditujukan untuk
mencari tahu apakah konsumsi pangan mempengaruhi timbulnya gejala DAS pada mahasiswa
Unika Soegijapranata. Penelitian ini menggunakan metode survey menggunakan alat ukur
DASS-21 dan FFQ. DASS-21 terdiri dari 21 aitem yang digunakan sebagai diagnosis awal dari
DAS. FFQ terdiri dari 7 konsumsi pangan yang terbagi menjadi 2 kelompok besar yaitu healthy
food marker dan unhealthy food marker. Uji korelasi Spearman digunakan untuk mengetahui
korelasi antara total skor per dimensi DASS-21 dengan konsumsi pangan. Nutrition score
merupakan penjumlahan dari regularitas konsumsi setiap bahan pangan yang terbagi menjadi
5 kuartil. Uji regresi digunakan untuk mencari korelasi dan besar pengaruh konsumsi pangan
serta nutrition score dengan DAS. Hasil pengujian menunjukkan bahwa ada korelasi antara:
depresi dengan kacang-kacangan (p-value 0,021), sayur-sayuran (p-value 0,017), serta bahan
pangan secara keseluruhan (p-value regularitas 0,037 dan frekuensi 0,035); kecemasan dengan
sayur-sayuran (p-value 0,043) dan makanan manis (p-value 0,004); dan stres dengan makanan
manis (p-value 0,002). Uji regresi menunjukkan bahwa makanan manis berpengaruh terhadap
penurunan resiko stress (p-value 0,002; OR 0,797) dan kecemasan (p-value 0,019; OR 0,821),
sedangkan sayur berasosiasi positif dengan depresi (p-value 0,046; OR 1,158). Uji regresi juga
menunjukkan bahwa nutrition score mempengaruhi tingkat resiko terjadinya DAS secara
keseluruhan (p-value 0,000). Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa ada korelasi antara
depresi dengan konsumsi pangan secara keseluruhan,
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SUMMARY

The COVID-19 virus pandemic that has occurred over the past 2 years has had various
negative impacts, one of which is on mental health. This can be seen from the increasing
numbers of people with stress, anxiety, and depression (DAS), including students. One of the
factors that can support the occurrence of symptoms of mental health disorders is the
consumption pattern of hyperpalatable foods that are high in sugar and fat. Based on
preliminary observations, several students from Soegijapranata Catholic University claimed
to experience the symptoms. For this reason, this study aimed to find out whether food
consumption affects the occurrence risk of DAS symptoms in Soegijapranata Catholic
University students. This study was carried out through a survey method using the DASS-21
and FFQ measuring instruments. DASS-21 consists of 21 items that are used as the initial
diagnosis of DAS. FFQ consists of 7 food consumption which is divided into 2 major groups,
namely healthy food markers and unhealthy food markers. Spearman correlation test was used
to determine the correlation between the total score per dimension of DASS-21 and food
consumption. Nutrition score is the sum of the regularity of consumption of each food
ingredient which is divided into 5 quartiles. Regression test was used to find the correlation
and the magnitude of the effect of food consumption and nutrition score with DAS. The test
results show that there is a correlation between: depression with legumes (p-value 0.021),
vegetables (p-value 0.017), and overall food consumption (p-value regularity 0.037 and
frequency 0.035); anxiety with vegetables (p-value 0. 043) and sugary foods (p-value 0.004);
and stress with sugary foods (p-value 0.002). The regression test showed that sugary foods had
an effect on reducing the risk of stress (p-value 0.002; OR 0.797) and anxiety (p-value 0.019;
OR 0.821), while vegetables were positively associated with depression (p-value 0.046; OR
1.158). Regression test also shows that nutrition score affects the overall risk of DAS
occurrence (p-value 0.000). From this study it can be concluded that there is a correlation
between depression and overall food consumption, Regression test also shows that nutrition
score affects the overall risk of DAS occurrence (p-value 0.000). From this study it can be
concluded that there is a correlation between depression and overall food consumption.



DAFTAR ISI

JUDUL .ttt b e bt b e a bt oAbt oAbt e ke ek eeh e e e R bt oAb e e ebe e ehe e eheeeRbeeRbeenbeenbeenbeenrneas i
HALAMAN PENGESAHAN. ..ot ettt bbbt iii
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ....oooiiicecice st iv
HALAMAN PERNYATAAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN
AKADEMIS ...ttt st et et e st e R e R e e R e R e R e e et e et eneeReeEeeRente e nre e e nen %
KATA PENGANTAR ..otttk bbbttt b et b e bbbt e st neene s Vi
F N S I 2 A USSR viii
SUMMARY ...ttt s ekt e 1S b sttt e s e s e e s e e Rt e Rt e b et et et e Rt e Rt e R e R e be et et e et e e eneereas iX
DAFTAR ISI..ciciinniccenecnrncennneennn sl B e e sensesesnssnssssressnresesssasensnan X
DAFTAR TABEL ..o et sreiereresneneen et T <o cceeesnnnssnsrersneresessensensnnn Xii
DAFTAR GAMBAR . f . ........cn.. R B iy R T e, Xiii
1. PENDAHULWAN ..........00 0. ... oty v s cgoifheerennerere e B eesersnsressnerereenensenanns 1
1.1. Latar Belaklling ..........- 8. f..c.ooono it oo Mol rercen B neenens 1
1.2. Tinjauandfustaka........df.............. 0/ SN b it . ... .o belencons N e oeeeerneaneneoneas 3
1.3. TUjuag*Penelitian ... f................ LEL S . om0, MY M 0 T W 10
2. MATERI'RAN METODIE ............... ) LA ST, .. WO LA .............. .. 11
2.1. Jenis Herelitiame... . §........... e . v ) S s B ot L 11
2.2. Identifikasi Variabel PENEIILIAN. ..........cc.evieieieieicec ettt 11
2.3. Oriegitasi Kancah P&neljtiaim, =\ e, A 1L ... K., 12
2.4, Teknik RengumpulariDaf S /[ \ Su— L | K. ... e 12
2.5. ANnalisiSPSIatiStiK ........ M. oo e e orme s e e e gllees ateeeveeseeseess e Bereererceeereneens 17
2.6. Diagram AL PENElItIAN .....ccoouveiiieiiesiesiee e eeeeiiie et eit e teesaesteereestesteesaasbesnnessesbeensesseeseans 18
3. HASIL PENELTRIANL,.....0 ..o gt g eieeesteeeaeeens 19
3.1, DESKIipSi DEMOQGIATi.....ccveeiiiiieeieiecieces ettt ettt re et e e s beeab e besrs e besreensesteennens 19
3.2. Deskripsi Kondisi Kesehatan MENTal............cocveeviiuiiiiiiieiiiiieeee sttt sre s 20
3.3. Deskripsi Konsumsi Bahan PanQan ..........cc.ocieeeceieeiiiiieieitesieeee sttt ere st eesae e nesreeseens 21
3.4. Korelasi Sosiodemografi dengan Kesehatan Mental ...........cccoccveverieieriinenienieeese e 22
3.5, UJI HIPOESIS ...evveieeeieie sttt ettt ettt te et e e et e st e s be et e s tesseesbesreessensesseessessanssessenseans 23
3.6. Korelasi Konsumsi Bahan Pangan dengan Kesehatan Mental ............ccccoovieoiiiiiininieinieeeens 23
3.7. Regresi Kesehatan Mental dengan Bahan Pangan .............cooeveerenenieneneeeese e seee e 24
e Y| 2y A o VAN Y AN | SRR 26
LT o = N L O 8 1 PRSP RRPPP 33
5.1, KESIMPUIAN ...ttt et te et et e et e et e s beesaestesbaessesreessenseessensessenssessenseans 33
T T 1 -1 OO OO U OSSO PPTURROPR 33
N 1Y 1 2 ¥ N A SRR PPR 46



7.1 KUEBSIONET PENEIITIAN ...eeeieeieeeeeeee ettt ettt ettt ettt e e e ettt e s e e ta e e e s aabeeesassaeeesaaaeeesassseeesassseeesas 46

7.2, ANALISIS STALISTIK ...ttt 53
7.3. Dokumentasi Pengambilan Data.........cccoueveieirinininieserieieee et 62
T4 PIAGSCAN ...ttt ettt ettt b e st b ettt et h bbb b bt et et n st bt b neneen 62

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Perbedaan Kecemasan dan DEPIESI ........ccccueiieiierieeieiieieeieseesieesee e e eee e e ens 4
Tabel 2. Pembagian Item DASS-21 Berdasarkan DImeNSINYa ..........ccccvevvevveveseeseennsiinnnnns 13
Tabel 3. Pilihan Jawaban dan Skala dalam FFQ............ccccooviiiiiiii i 14
Tabel 4. Tabel Demografi RESPONUEN ..........coiiiiiiieiee e, 17
Tabel 5. Tabel Deskripsi DeMOQGIafi..........cccoiiiiiiiiiiie e 19
Tabel 6. Deskripsi Kondisi Kesehatan Mental ..............ccccooveiiiiiiiciiccc e 20
Tabel 7. Deskripsi Konsumsi Bahan Pangan ............ccccvoeiieieciciee e 21
Tabel 8. Korelasi Sosiodemografi dan Kesehatan Mental..............ccccoevvviiiiieieiieieeiccinin, 22
Tabel 9. UjJi Hipotesis ... gl .. ..oooieiceianmre e ersgugerssessnessessess e Maccoeeseeseranesenssnssnsssssesseens 23
Tabel 10. Korelasi Konsumsi Bahan Pangan dan Kesehatan Mental ...................ccccoveiiiiennn, 23
Tabel 11. Uji Regresi antara Kesehatan Mental dengan Bahan Pangan...............c.cccccceevenee. 24
Tabel 12. Uji Regresi antara Kesehatan Mental dengan Nutrition Score.........ccccccovvvevviiennnns 24

Xii



Gambar 1. Diagram Alir Penelitian

DAFTAR GAMBAR

Xiii



