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ABSTRAK 

Pandemi virus COVID-19 yang terjadi selama 2 tahun belakangan ini memberikan berbagai 

dampak buruk, salah satunya terhadap kesehatan mental. Hal ini dapat dilihat dari prevalensi 

penderita stres, kecemasan, dan depresi (DAS) yang meningkat, tak terkecuali pada mahasiswa. 

Salah satu faktor yang dapat mendukung terjadinya gejala gangguan kesehatan mental adalah 

pola konsumsi pangan hyperpalatable foods yang tinggi gula dan lemak. Berdasarkan 

observasi pendahuluan, didapatkan beberapa mahasiswa dari Universitas Katolik 

Soegijapranata yang mengaku mengalami gejala DAS. Untuk itu, penelitian ini ditujukan untuk 

mencari tahu apakah konsumsi pangan mempengaruhi timbulnya gejala DAS pada mahasiswa 

Unika Soegijapranata. Penelitian ini menggunakan metode survey menggunakan alat ukur 

DASS-21 dan FFQ. DASS-21 terdiri dari 21 aitem yang digunakan sebagai diagnosis awal dari 

DAS. FFQ terdiri dari 7 konsumsi pangan yang terbagi menjadi 2 kelompok besar yaitu healthy 

food marker dan unhealthy food marker. Uji korelasi Spearman digunakan untuk mengetahui 

korelasi antara total skor per dimensi DASS-21 dengan konsumsi pangan. Nutrition score 

merupakan penjumlahan dari regularitas konsumsi setiap bahan pangan yang terbagi menjadi 

5 kuartil. Uji regresi digunakan untuk mencari korelasi dan besar pengaruh konsumsi pangan 

serta nutrition score dengan DAS. Hasil pengujian menunjukkan bahwa ada korelasi antara: 

depresi dengan kacang-kacangan (p-value 0,021), sayur-sayuran (p-value 0,017), serta bahan 

pangan secara keseluruhan (p-value regularitas 0,037 dan frekuensi 0,035); kecemasan dengan 

sayur-sayuran (p-value 0,043) dan makanan manis (p-value 0,004); dan stres dengan makanan 

manis (p-value 0,002). Uji regresi menunjukkan bahwa makanan manis berpengaruh terhadap 

penurunan resiko stress (p-value 0,002; OR 0,797) dan kecemasan (p-value 0,019; OR 0,821), 

sedangkan sayur berasosiasi positif dengan depresi (p-value 0,046; OR 1,158). Uji regresi juga 

menunjukkan bahwa nutrition score mempengaruhi tingkat resiko terjadinya DAS secara 

keseluruhan (p-value 0,000). Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa ada korelasi antara 

depresi dengan konsumsi pangan secara keseluruhan,  
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SUMMARY 

The COVID-19 virus pandemic that has occurred over the past 2 years has had various 

negative impacts, one of which is on mental health. This can be seen from the increasing 

numbers of people with stress, anxiety, and depression (DAS), including students. One of the 

factors that can support the occurrence of symptoms of mental health disorders is the 

consumption pattern of hyperpalatable foods that are high in sugar and fat. Based on 

preliminary observations, several students from Soegijapranata Catholic University claimed 

to experience the symptoms. For this reason, this study aimed to find out whether food 

consumption affects the occurrence risk of DAS symptoms in Soegijapranata Catholic 

University students. This study was carried out through a survey method using the DASS-21 

and FFQ measuring instruments. DASS-21 consists of 21 items that are used as the initial 

diagnosis of DAS. FFQ consists of 7 food consumption which is divided into 2 major groups, 

namely healthy food markers and unhealthy food markers. Spearman correlation test was used 

to determine the correlation between the total score per dimension of DASS-21 and food 

consumption. Nutrition score is the sum of the regularity of consumption of each food 

ingredient which is divided into 5 quartiles. Regression test was used to find the correlation 

and the magnitude of the effect of food consumption and nutrition score with DAS. The test 

results show that there is a correlation between: depression with legumes (p-value 0.021), 

vegetables (p-value 0.017), and overall food consumption (p-value regularity 0.037 and 

frequency 0.035); anxiety with vegetables (p-value 0. 043) and sugary foods (p-value 0.004); 

and stress with sugary foods (p-value 0.002). The regression test showed that sugary foods had 

an effect on reducing the risk of stress (p-value 0.002; OR 0.797) and anxiety (p-value 0.019; 

OR 0.821), while vegetables were positively associated with depression (p-value 0.046; OR 

1.158). Regression test also shows that nutrition score affects the overall risk of DAS 

occurrence (p-value 0.000). From this study it can be concluded that there is a correlation 

between depression and overall food consumption, Regression test also shows that nutrition 

score affects the overall risk of DAS occurrence (p-value 0.000). From this study it can be 

concluded that there is a correlation between depression and overall food consumption. 
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