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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kontrol diri  dengan 
perilaku seksual pranikah pada remaja. Hipotesis yang diajukan dalam penelitian 
ini adalah terdapat hubungan negatif antara kontrol diri dengan perilaku seksual 
pada remaja. Teknik sampling yang digunakan pada penelitian ini adalah teknik 
incidental sampling. Subjek dalam penelitian ini adalah remaja yang tinggal di Kota 
Semarang dan berusia 15-21 tahun. Pengumpulan data pada penelitian ini 
menggunakan skala kontrol diri dan skala perilaku seksual pada remaja. Penelitian 
ini menggunakan metode kuantitatif. Teknik analisis data yang digunakan yaitu 
teknik korelasi product moment. Hasil dari penelitian ini menunjukkan nilai korelasi 
-0,391 dan nilai p=0,00 (p<0,01). Dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan 
negatif antara kontrol diri dengan perilaku seksual pada remaja. 

Kata Kunci: kontrol diri, perilaku seksual, remaja 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the relationship between self-control and and sexual 
behavior in adolescents. The hypothesis proposed in this study is there is a 
negative relationship between self-control and and sexual behaviour in 
adolescents. The sampling technique used is incidental sampling. Subjects in this 
study were Adolescents who lives in Semarang aged 15-21 years. Data collection 
in this study uses a self-control scale and sexual behaviour scale in adolescents. 
The study was conducted using quantitative methods. The analysis data technique 
used is the Pearson product moment correlation technique. The results of this 
study indicate a correlation (rxy = -0,391; p = 0,00 (p >0,01)). It can be concluded 
that there is a negative relationship between self-control and sexual behaviour in 
adolescents.  

Keywords: adolescents, selfcontrol, sexual behaviour.


