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BAB 6 

PENUTUP 

 
6.1. Kesimpulan 

       Kesimpulan pada penelitian ini yang berdasarkan pada hasil analisis data 

menunjukkan bahwa terdapat hubungan negatif yang sangat signifikan antara pola 

asuh otoriter dengan harga diri remaja SMA. Semakin tinggi pola asuh otoriter 

yang diterapkan oleh orangtua maka semakin rendah harga diri remaja. Hasil 

tersebut membuktikan bahwa hipotesis pada penelitian ini diterima.  

 

6.2. Saran 

1. Bagi Orangtua 

Pada penelitian ini menunjukan bahwa pola asuh otoriter yang 

diterapkan orangtua dapat memengaruhi tinggi rendahnya harga diri yang 

dimiliki anak. Bagi orangtua sangat disarankan untuk menerapkan pola 

asuh otoriter yang disesuikan dengan anak. Memberikan respon hangat 

pada anak dan menerapkan komunikasi dua arah. Menerapkan batasan 

dan tingkat ekspektasi yang disesuaikan dan didiskusikan dengan anak. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Saran bagi peneliti selanjutnya berdasarkan proses dan hasil pada 

penelitian ini untuk meninjau lebih lanjut faktor-faktor lain yang memiliki 

keterkaitan dengan harga diri remaja sehingga dapat memperluas 

pembahasan terkait topik harga diri remaja.


