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LAMPIRAN  A 

Perlengkapan dan Alat Ukur Penelitian  
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Lampiran A 1. Surat izin penelitian 
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Lampiran A 2. Rundown kegiatan penelitian 

Waktu  Kegiatan Keterangan Perlengkapan 

07.30 s/d 

08.00 

Pembagian kelompok - Peserta dikumpulkan dan 

dibagi menjadi 2 kelompok 

yang sama besar dengan 

cara undian 

- kelompok kontrol dan 

eksperimen masuk pada 

ruangan masing – masing  

- mengisi daftar hadir 

- mic portable, 

laptop, 

proyektor,  

- Bolpen dan 

daftar hadir 

08.00 s/d 

08.15 

Sambutan  - Sambutan Peneliti  

- Sambutan Ketua Posrem 

- Sambutan Pengisi materi 

 

08.15 s/d 

08.35 

Pre test - Panitia membagikan 

pretest kepada peserta 

eksperimen 

- Lembar 

Pretest & 

Bolpen 

08.35 s/d 

10.00 

Materi (Sesi 1) - Penyampaian materi 

pubertas, sistem 

reproduksi, menstruasi, 

pacaran  

- LCD & 

Proyektor 
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10.00 s/d 

10.15  

Break Time - Peserta diberikan 

konsumsi 

- Makanan & 

minuman 

10.15 s/d 

10.50 

Materi (Sesi 2) - Penyampaian materi 

kehamilan dan IMS 

 

10.50 s/d 

11.00 

Peyimpulan materi - Peserta diminta untuk 

menyimpulkan materi 

mengenai apa yang 

didapatkan 

 

11.00 s/d 

11.30 

Post test - Panitia membagikan 

lembar post test dan 

angket Kirkpatrick kepada 

peserta eksperimen  

- Lembar post 

test, angket 

Kirkpatrick 

dan bolpen 

11.30 s/d 

11.45 

Selesai  - Ucapan terimakasih dan 

salam perpisahan   
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Lampiran A 3. Informed Consent 

 

INFORMED CONSENT 

 

Lembar Penjelasan Penelitian 

Nama Peneliti : Muhamad Nurfaizi 

NIM  : 16.E1.0180 

Alamat  : Jl. Brotojoyo Barat IV No.20 

Judul Penelitian  : Pengaruh Posrem Dalam Memberikan Pendidikan 

Seksualitas Guna Meningkatkan Pengetahuan Seksualitas 

 

Peneliti adalah Mahasiswa Psikologi Univesitas Katolik Soegijapranata 

Semarang. Pada penelitian ini saudara diminta untuk menjadi responden kami 

secara sukarela. Penelitian ini bersifat eksperimen yang akan dilakukan dengan 

cara edukasi materi, pretest dan posttest. Segala informasi yang saudara berikan 

akan menjadi informasi bagi penelitian ini. Jika ada yang kurang jelas, saudara 

bisa bertanya kepada peneliti. Apabila saudara sudah memahami penjelasan ini 

dan bersedia menjadi responden selama penelitian ini berlangsung, silahkan 

saudara menandatangani lembar persetujuan yang akan dilampirkan.  

 

Peneliti   

 

Muhamad Nurfaizi  
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INFORMED CONSENT 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini  

Nama    : 

Umur    : 

Alamat   : 

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh, 

Nama   : Muhamad Nurfaizi 

Fakultas  : Psikologi  

Alamat   : Jl. Brotojoyo Barat IV no 20. Kelurahan Panggung Kidul, 
Kec. Semarang Utara 

Judul Penelitian  : Studi Eksperimen Edukasi Pendidikan Seksualitas 
Remaja Guna Meningkatkan Pengetahuan 

 Saya bersedia untuk menjadi responden selama penelitian ini 

berlangsung. Dengan ketentuan, hasil penelitian ini akan dirahasiakan dan hanya 

semata-mata untuk kepentingan ilmu pengetahuan.  

 Demikian Surat Pernyataan ini saya sampaikan, agar dapat dipergunakan 

sebagai mana mestinya.  

Semarang, ………………………………… 

Responden   

 

……………………………………. 
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 Lampiran A 4. Alat ukur penelitian 

 

PRE TEST/POSTTEST 

 

NAMA  : 

USIA  : 

KELOMPOK : KONTROL / EKSPERIMEN  

 

1. Jelaskan apa yang dimaksud dengan seks dan seksualitas ? 

2. Sebutkan 3 perubahan fisik yang terjadi selama masa pubertas ? 

3. Sebutkan 3 ciri payudara yang sehat ? 

4. Fungsi vagina ? 

5. Sebutkan bagian vagina luar dan vagina dalam (masing” 2) ? 

6. Jelaskan proses menstruasi ? 

7. Sebutkan penyebab penyimpangan remaja (min. 3) ? 

8. Sebutkan  aktifitas berpacaran yang termasuk dalam fase waspada (min 3) ? 

9. Sebutkan 3 alasan buruknya menikah dini ? 

10. Sebutkan 3 dampak psikologis yang timbul akibat penyimpangan aktivitas 
seksual remaja ? 

11. Sebutkan 3 resiko kehamilan pada calon ibu muda ? 

12. Sebutkan 3 dampak hamil muda scara psikologis pada bayi ? 

13. Sebutkan 4 dampak hamil muda baik scara fisik dan psikologis pada ibu ? 

14. Jelaskan apa yang dimaksud dengan infeksi menular seksual ? 

15. Sebutkan 3 macam-macam penyakit menular seksual ? 

16. Sebutkan 3 dampak IMS yang dialami oleh korban  ? 

17. Sebutkan 3 upaya yang anda lakukan apabila terkena IMS ? 
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Lampiran A 5. Skoring jawaban 

1. JELASKAN APA YANG DIMAKSUD DENGAN SEKS DAN 
SEKSUALITAS ? 

Poin 4: seks merupakan jenis kelamin meliputi  laki” dan perempuan sedangkan 
seksualitas merupakan segala sesuatu yang berhubungan dengan seks 
meliputi seks, identitas dan peran gender, sikap dan perilaku, kesehatan 
reproduksi, dll 

Poin 3: - Seks merupakan jenis kelamin (laki”dan perempuan) sedangkan 
seksualitas meliputi identitas peran gender, seks, sikap dan perilaku,kes. 
Repro dll   

 - Seks meliputi laki” dan perempuan sedangkan seksualitas mencakup 
tentang seks 

Poin 2: Seks merupakan jenis kelamin laki” dan perempuan dan (tidak bisa 
menjelaskan seksualitas atau jawaban seksualitas salah) 

Poin 1: semua jawaban salah  

2. SEBUTKAN 3 PERUBAHAN FISIK YANG TERJADI SELAMA MASA 
PUBERTAS ? 

Poin 4:  Payudara mulai membesar, muncul bulu di kemaluan, mengalami 
menstruasi, panggul/pinggang membesar, atau lebih dengan benar 

Poin 3: peserta menyebutkan 2 jawaban yang benar atau jawaban berbeda 
namun memiliki makna yang sama dan benar 

Poin 2: Peserta menyebutkan 1 benar atau jawban yang dimaksud berbeda 
namun memiliki makna yang sama 

Poin 1: Semua jawaban salah   

3. SEBUTKAN 3 CIRI PAYUDARA YANG SEHAT ? 

Poin 4: tidak terdapat benjolan, tidak mengeluarkan cairan selain asi, tidak 
terasa sakit, tidak terjadi perubahan pada kulit payudara 

Poin 3: Peserta menyebutkan 2 jawaban yang benar atau atau jawaban berbeda 
namun memiliki makna yang sama dan benar 

Poin 2: Peserta menyebutkan 1 jawaban yang benar atau atau jawaban berbeda 
namun memiliki makna yang sama dan benar  

Poin 1: semua jawaban salah.  
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4. FUNGSI VAGINA ? 

Poin 4: menghasilkan sel telur, melindungi dan memelihara sel telur yang telah 
dibuahi, melahirkan bayi, alat yang digunakan untuk berhubungan 
seksual, tempat keluarnya janin. 

Poin 3: Peserta menyebutkan 2 jawaban yang benar atau atau jawaban berbeda 
namun memiliki makna yang sama dan benar 

Poin 2: Peserta menyebutkan 1 jawaban yang benar atau atau jawaban berbeda 
namun memiliki makna yang sama dan benar 

Poin 1: Semua jawaban salah   

 5. SEBUTKAN BAGIAN VAGINA LUAR DAN VAGINA DALAM (MASING” 
2)? 

Poin 4:  Vagina luar = klitoris, labia minora dan majora, lubang saluran kencing 

 Vagina dalam = Uterus, tuba fallopi, vagina, cervix, mulut vagina, 
ovarium, vimbrae 

Poin 3: Vagina luar = terdapat 1 jawaban yang benar, dan vagina dalam = 2 
jawaban yang benar, ATAU sebaliknya 

Poin 2: vagina luar = terdapat 1 jawaban yang benar dan vagina dalam = 1 
jawban yang benar  

Poin 1: Peserta menyebutkan satu jawaban saja ATAU semua jawaban salah   

 6. JELASKAN PROSES MENSTRUASI? 

Poin 4:  1. Dinding Rahim mengalami penebalan  

2. Sel telur yang sudah matang menunggu untuk dibuahi  

3. Sel telur yang tidak dibuahi akan luruh keluar dari vagina. 

Poin 3: Peserta menjawab 2 jawaban yang benar atau memiliki makna yang 
sama 

Poin 2: Peserta menjawab 1 jawaban yang benar atau memiliki makna yang 
sama 

Poin 1: semua jawaban salah  
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7. SEBUTKAN PENYEBAB PENYIMPANGAN REMAJA (min. 3) ? 

Poin 4: Intensitas bertemu meningkat, Timbul dorongan seks, Adanya 
kesempatan, Kurangnya pengetahuan remaja mengenai pendidikan 
seksualitas, Kurang pengawasan orang tua, Sering berduaan ditempat 
yang  sepi, Terbiasa dengan dunia malam, Sering minum-minuman keras, 
Kurangnya pendidikan agama, Lingkungan yang kurang mendukung, 
Berasal dari keluarga yang broken/tidak harmonis, Rasa ingin tahu yang 
besar untuk berani mencoba-coba 

Poin 3:  Peserta menyebutkan 3 jawaban yang benar atau jawaban berbeda 
namun memiliki makna yang sama  

Poin 2: Peserta menyebutkan 2 jawaban yang benar atau jawaban berbeda 
namun memiliki makna yang sama  

Poin 1: Peserta menjawab 1 jawaban yang benar ATAU semua jawaban salah 

 8. SEBUTKAN  AKTIFITAS BERPACARAN YANG TERMASUK DALAM 
FASE WASPADA (Min 3)? 

Poin 4: merangkul pinggang, mencium bibir, mencium pipi, sering berduaan di 
tempat sepi, meraba leher 

Poin 3: Peserta menjawab 3 jawaban yang benar atau jawaban berbeda namun 
memiliki makna yang sama  

Poin 2: menjawab 2 jawaban yang benar atau jawaban berbeda namun memiliki 
makna yang sama  

Poin 1: menjawab 1 jawaban yang benar atau jawaban berbeda namun memiliki 
makna yang sama ATAU  semua jawaban salah 

 9. SEBUTKAN 3 ALASAN BURUKNYA MENIKAH DINI? 

Poin 4: Menikah dini menjadi penghalang mencapai kesuksesan , pernikahan 
dini rentan terjadinya KDRT dan perceraian, Pasangan yang menikah 
muda sulit mendapatkan pekerjaan yang mapan dan layak  

Poin 3: Peserta menyebutkan 2 jawaban yang benar atau jawaban berbeda 
namun memiliki makna yang sama  

Poin 2: Peserta menyebutkan 1 jawaban yang benar atau jawaban berbeda 
namun memiliki makna yang sama  

Poin 1: semua jawaban salah    
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10. SEBUTKAN 3 DAMPAK PSIKOLOGIS YANG TIMBUL AKIBAT 
PENYIMPANGAN AKTIVITAS SEKSUAL REMAJA?  

Poin 4: Muncul ketergantungan secara emosi dan seksual, sering muncul 
perasaan menyesal, mudah curiga terhadp pasangan, dll 

Poin 3: Peserta menyebutkan 2 jawaban yang benar atau jawaban berbeda 
namun memiliki makna yang sama  

Poin 2: Peserta menyebutkan 1 jawaban yang benar atau jawaban berbeda 
namun memiliki makna yang sama  

Poin 1: semua jawaban salah 

 11.  SEBUTKAN 3 RESIKO KEHAMILAN PADA CALON IBU MUDA? 

Poin 4: Keguguran, Infeksi saluran kencing, Ketuban pecah dini, kelahiran 
prematur, meninggal dalam kandungan, 

Poin 3: Peserta menyebutkan 2 jawaban yang benar atau jawaban berbeda 
namun memiliki makna yang sama  

Poin 2: Peserta menyebutkan 1 jawaban yang benar atau jawaban berbeda 
namun memiliki makna yang sama  

Poin 1: Semua jawaban salah 

 12. SEBUTKAN 3 DAMPAK HAMIL MUDA SCARA PSIKOLOGIS PADA 
BAYI? 

Poin 4: memiliki prestasi yang kurang baik di sekolah, cenderung akan 
melakukan seks dini, berpotensi melakukan perilaku nakal/ yang melanggar 
norma 

Poin 3: Peserta menyebutkan 2 jawaban yang benar atau jawaban berbeda 
namun memiliki makna yang sama  

Poin 2: Peserta menyebutkan 2 jawaban yang benar atau jawaban berbeda 
namun memiliki makna yang sama  

Poin 1: semua jawaban salah  

13. SEBUTKAN 4 DAMPAK HAMIL MUDA BAIK SCARA FISIK DAN 
PSIKOLOGIS PADA IBU? 

Poin 4: Fisik : tingginya angka kematian ibu, munculnya hipertensi saat 
kehamilan, infeksi bacterial pada kelahiran, aborsi septik, resiko terjadinya 
komplikasi, resiko terjadinya anemia, kesakitan saat melahirkan dan 
beresiko terjadinya bayi prematur. 
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Psikologis : tingkat depresi tinggi, dituntut untuk menjadi dewasa, 
kesepian, kehilangan percaya diri, sulit beradaptasi dengan lingkungan, 
kerentanan emosional.  

Poin 3: Peserta menyebutkan 3 jawaban yang benar atau jawaban berbeda 
namun memiliki makna yang sama  

Poin 2: Peserta menyebutkan 2 jawaban yang benar atau jawaban berbeda 
namun memiliki makna yang sama  

Poin 1: Peserta hanya menyebutkan 1 jawaban yang benar atau jawaban 
berbeda namun memiliki makna yang sama  

 14. JELASKAN APA YANG DIMAKSUD DENGAN INFEKSI MENULAR 
SEKSUAL ? 

Poin 4: Merupakan sebyah penyakit yang penularannya melalui hubungan 
seksual.  Yang disebabkan oleh  bakteri, virus, jamur atau parasit. 

Poin 3: Penyakit yang penularannya melalui hubungan seksual  

Poin 2: Penyakit yang disebabkan oleh bakteri,virus,jamur atau parasite 

Poin 1: Semua jawaban salah  

15. SEBUTKAN 3 MACAM-MACAM PENYAKIT MENULAR SEKSUAL ? 

Poin 4: Gonore, kutil dan herpes kelamin, sifilis (raja singa), HIV 

Poin 3: Peserta menyebutkan 2 jawaban yang benar atau jawaban berbeda 
namun memiliki makna yang sama 

Poin 2: Peserta menyebutkan 1 jawaban yang benar atau jawaban berbeda 
namun memiliki makna yang sama  

Poin 1: Semua jawaban salah  

16.  SEBUTKAN 3 DAMPAK IMS YANG DIALAMI OLEH KORBAN  ? 

Poin 4: Menurunkan kesuburan, peradangan alat reproduksi, melahirkan anak 
cacat bawaan, kanker leher Rahim  

Poin 3: Peserta menyebutkan 2 jawaban yang benar atau jawaban berbeda 
namun memiliki makna yang sama 

Poin 2: Peserta menyebutkan 1 jawaban yang benar atau jawaban berbeda 
namun memiliki makna yang sama 

Poin 1: semua jawaban salah  



 
 

75 
 

 

17. SEBUTKAN 3 UPAYA YANG ANDA LAKUKAN APABILA TERKENA 
IMS? 

Poin 4: Segera cek ke dokter, Jangan melakukan hubungan sekssual sampai 
sembuh, jangan berhenti minum obat hingga tuntas, berobat dengan 
pasanganmu.  

Poin 3: Peserta menyebutkan 2 jawaban yang benar atau jawaban berbeda 
namun memiliki makna yang sama 

Poin 2: Peserta menyebutkan 1 jawaban yang benar atau jawaban berbeda 
namun memiliki makna yang sama 

Poin 1: semua jawaban salah  
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Lampiran A 6. Angket evaluasi kegiatan 

ANGKET KIRKPATRICK  

LEVEL REAKSI  

 

 

Nama : 

Usia : 

Alamat  : 

 

Petunjuk pengisian : 

1. Angket terdiri dari 13 pernyataan. Setiap penyataan terdapat 4 kriteria 

jawaban. Berikan tanda (√) pada  salah satu kriteria jawaban yang sesuai 

dengan pilihan anda.  

2. Kriteria jawaban tersebut yang meliputi : 

SK : Sangat Kurang     B   : Baik 

K   : Kurang     SB : Sangat Baik 

3. Semua jawaban kami anggap benar. Pastikan anda memberikan 

jawabannya dengan lengkap.   
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NO PERNYATAAN SK K B BS 

1 MATERI     

 Materi mudah dipahami     

 Isi materi relevan dengan permasalahan     

 Antusias terhadap materi     

 Penyajian materi     

2 STRATEGI PENYAMPAIAN     

 Cara narasumber menyampaikan materi     

 Ketertarikan terhadap cara penyampaian     

 Pemahaman terhadap cara penyampaian materi     

3 MEDIA PEMBELAJARAN     

 Media yang digunakan dalam materi     

 
Ketepatan dalam menggunakan media 

pembelajaran 
   

 

 Kejelasan media pembelajaran     

4 JADWAL KEGIATAN     

 Waktu pelaksanaan kegiatan     

 Ketepatan pelaksanaan kegiatan     

5 KONSUMSI     

 
Ketersediaan konsumsi selama kegiatan 

berlangsung 
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Lampiran A 7 Angket Checklist Materi Narasumber 

NO Dimensi Indikator Checklist 
1 Biologis Menjelaskan pengertian remaja √ 

  Menjelaskan perkembangan fisik pada masa 
remaja 

√ 

  Menjelaskan organ reproduksi beserta fungsi  √ 
  Menjelaskan kesehatan reproduksi √ 
  Menjelaskan perbedaan seks dan seksualitas  √ 
  Menjelaskan hormon – hormon pada manusia √ 

  Menjelaskan bagian bagian tubuh yang 
berkaitan dengan rangsangan seksual 

√ 

  Menjelaskan dampak negatif hubungan seks √ 
  Menjelaskan resiko kehamilan diluar nikah √ 
2 Klinis Menjelaskan perkembangan emosional remaja √ 

  Menjelaskan peran emosional remaja terhadap 
seksualitasnya 

√ 

  Menjelaskan fenomena pacaran, fungsi, dan 
penyimpangan yang sering terjadi  

√ 

  Menjelaskan persepsi yang salah pada masa 
pacaran 

√ 

  Menjelaskan dampak psikis penyimpangan 
seksual 

√ 

  
Menjelaskan upaya agar terhindar dari 
perasaan dan konflik dalam seksualitas 
seseorang 

√ 

3 Moral 
Mengajak berdiskusi dan menjelaskan bagian 
tubuh yang tidak boleh disentuh oleh orang 
lain 

√ 

  
Mengajak berdiskusi dan menjelaskan 
persepsi pelaku dan korban terhadap sikap 
dan perilaku seksual 

√ 

  Menjelaskan sikap dan perilaku yang sesuai 
dengan norma 

√ 

  
Menjelaskan upaya pencegahan apabila terjadi 
permasalahan yang berhubungan dengan 
seksualitas seseorang 

√ 

  Menjelaskan cara – cara untuk mencegah 
permasalahan yang sering dialami oleh remaja  

√ 

4 Budaya Mengajak peserta berdiskusi mengenai peran 
gender  

√ 

  Menjelaskan peran agama dalam upaya 
pencegahan terjadinya aktivitas seksual 

√ 

  

Mengajak peserta berdiskusi mengenai 
persepsi masyarakat terhadap korban dan 
pelaku yang melakukan hubungan seks diluar 
nikah 

√ 
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LAMPIRAN  B 

Analisis Data Penelitian  
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Hasil pretest 

NO EKSPERIMEN NILAI KONTROL NILAI 

1 SW 23 N 11 

2 NF 6 AM 11 

3 SH 13 NH 11 

4 F 17 AR 17 

5 BM 16 PM 9 

6 DA 12 PA 12 

7 AS 16 AN 10 

8 ASD 8 IP 18 

9 AA 7 AZ 12 

10 YA 16 AP 17 

 

Hasil posttest 

NO EKSPERIMEN NILAI KONTROL NILAI 

1 SW 54 N 11 

2 NF 17 AM 11 

3 SH 32 NH 12 

4 F 35 AR 17 

5 BM 40 PM 9 

6 DA 19 PA 14 

7 AS 47 AN 10 

8 ASD 16 IP 18 

9 AA 26 AZ 13 

10 YA 48 AP 17 
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Lampiran B 1. Rata- rata kelompok 

KELOMPOK  Tes Hasil Tes Rata

-rata 

KONTROL 
Pre 11 11 11 17 9 12 10 18 12 17 12,8 

Post 11 11 12 17 9 14 10 18 13 17 13,2 

EKSPERIMEN 
Pre 23 6 13 17 16 12 16 8 7 16 13,4 

Post 54 17 32 35 40 19 47 16 26 48 33,4 

 

Lampiran B 2. Hasil angket evaluasi kegiatan 

NO X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 Total 

1 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 39 

2 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 43 

3 3 3 1 4 2 3 3 3 3 2 3 2 32 

4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 38 

5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

6 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 37 

7 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 41 

8 3 2 2 3 3 3 4 4 4 3 3 3 37 

9 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 43 

10 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 43 

Total 33 32 29 35 34 31 32 35 32 31 33 32  
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Lampiran B 3 Uji frekuensi umur 

Frequencies 
 

Umur 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 7 35.0 35.0 35.0 

16 10 50.0 50.0 85.0 

17 1 5.0 5.0 90.0 

18 2 10.0 10.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  
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Lampiran B 4. Uji T-test 

 
 
NPar Tests 

 
Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Posttest Kontrol 10 13.20 3.190 9 18 

Posttest Eksperimen 10 33.40 13.761 16 54 

 
 
Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

Posttest Eksperimen - Posttest 

Kontrol 

Negative Ranks 1a 1.00 1.00 

Positive Ranks 9b 6.00 54.00 

Ties 0c   

Total 10   

a. Posttest Eksperimen < Posttest Kontrol   

b. Posttest Eksperimen > Posttest Kontrol   

c. Posttest Eksperimen = Posttest Kontrol   

 

 
Test Statisticsb 

 Posttest 

Eksperimen - 

Posttest Kontrol 

Z -2.703a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .007 

a. Based on negative ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 
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LAMPIRAN  C 

Hasil Penelitian  
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Lampiran C 1. Informed consent peserta 
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Lampiran C 2 Hasil pretest dan posttest kelompok kontrol 
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Lampiran C 3 Hasil pretest dan posttest kelompok eksperimen 
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LAMPIRAN  D 

Dokumentasi Kegiatan 
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Lampiran D 1. Dokumentasi penelitian 
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