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Report #13408303

BAB | PENDAHULUANLatar Belakang Mahkuk hidup perlu
mendapatkan nutrisiyang sehat didalam hidup. Saat
pandemiCOVID-19, mengkonsumsimakanandengan nutrisi seimbang
sangat dianjurkan untukmeningkatkan dayaimuntubuh.
Mengkonsumsi makanan dengan nutrisiyang seimbang akan
memenuhi kebutuhan gizi di dalam tubuh seseorang. Ida
Nurcahyani(2021). Namun saatini banyak orangyang
menyatakan telah mendapatkan nutrisi yang baik padahal
sebenarnya masih banyak dari mereka yang belum mendapatkan
cukup nutrisi dari dalam tubuh. Sesungguhnya, dengan
memperhatikan pola makan danpola hidupmakakesejahteraan
hidup manusia akan meningkat. Haliniterbukti dari data

yang diambil dari Badan Pusat Statistik mengenai grafik
presentase penduduk diPulaujawayang memilikikeluhan
kesehatan sebulan terakhirtahun 2020, Provinsijawa Tengah
memasukiurutan ke 3 dari 6 provinsiyang ada di

PulauJawa. Grafik 1 Presentase Keluhan Kesehatan Selama
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