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ABSTRAK 
 

Pola hidup sehat merupakan suatu hal yang penting bagi 

kelangsungan hidup manusia. Tanpa menjalankan pola hidup sehat 

maka seorang manusia akan mudah terserang penyakit seperti diabetes, 

obesitas, penyakit jantung koroner, hipertensi, kanker, stroke, hingga 

penuaan dini. Tetapi banyak orang yang belum sadar akan pentingnya 

menjaga kesehatan yang berawal dari pengolahan makanan agar 

nutrisinya tidak hilang. Melalui indentifikasi masalah ini maka dapat 

dirumuskan masalah pentingnya merancang media visual informatif 

yang kreatif dan menarik agar dapat memberikan informasi pengolahan 

makanan tanpa mengurangi nutrisi bagi anak kos di Kota Semarang. 

Tujuan dilakukannya perancangan ini adalah untuk memberikan 

informasi secara informatif dan kreatif agar dapat menumbuhkan minat 

untuk membaca, memahami dan menjadikan pengingat dalam 

menjalankan pola hidup sehat. Metode yang digunakan dalam 

pengumpulan data adalah dengan menentukan user research, 

background research, insight, dan kuesioner. Kemudian hasil riset 

menunjukkan bahwa target audience membutuhkan informasi yang 

tepat untuk menjalankan pola hidup sehat.  Perancangan buku digital 

ini dapat membantu anak kos yang ingin menjalankan pola hidup sehat 

melalui gambar visual yang menarik dan informatif disajikan ke dalam 

buku tersebut. Harapannya perancangan ini dapat menjadi acuan hidup 

para anak kos yang ingin melakukan pola hidup sehat. 

 

Kata Kunci: Buku Digital, Pola Hidup Sehat, Ebook, Anak Kos 
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ABSTRACT 

 

A healthy lifestyle is important for human survival. Without 

living a healthy lifestyle, a human being will be easily affected by 

diseases such as diabetes, obesity, coronary heart disease, hypertension, 

cancer, stroke, to premature aging. But many people are not aware of 

the importance of maintaining health that starts from food processing 

so that their nutrients do not disappear. Through the identification of 

this problem, it can be formulated the importance of designing creative 

and interesting informative visual media in order to provide food 

processing information without compromising nutrition for boarding 

school children in Semarang City. The purpose of this design is to 

provide information in an informative and creative way in order to 

foster interest in reading, understanding and making reminders in living 

a healthy lifestyle. The method used in data collection is to determine 

user research, background research, insights, and questionnaires. Then 

the results showed that the target audience needs the right information 

to live a healthy lifestyle.  The design of this digital book can help 

boarding school children who want to live a healthy lifestyle through 

interesting and informative visual images presented into the book. 

Hopefully this design can be a reference to the lives of boarding school 

children who want to do a healthy lifestyle.   

 

Keywords: Digital Books, Healthy Lifestyle, Ebook, Dormitory 
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