BAB 6

PENUTUP

6.1 Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa
hipotesis ditolak yang berarti tidak terdapat hubungan antara Dukungan Sosial
Rekan sesama Siswa Penerbang dengan Stres Akademik pada Siswa

Penerbang Sekolah Penerbangan “X”

6.2 Saran
Melalui penelitian yang dilakukan, maka peneliti dapat memberikan saran

sebagai berikut :

6.2.1 Bagi Penelitian Selanjutnya

Peneliti yang tertarik untuk melakukan penelitian selanjutnya mengenai
dukungan sosial rekan sesama siswa penerbang dengan stres akademik
diharapkan dapat meneliti faktor — faktor lain yang dapat memengaruhi stres
akademik selain dukungan sosial. Kemudian, peneliti selanjutnya diharapkan
juga dapat memperhatikan pembuatan item pada skala agar seluruh item valid
dan skala yang dihasilkan dapat digunakan untuk mengukur dengan
komprehensif. Terakhir, diharapkan dapat menentukan jumlah responden yang

akan mengisi skala agar hasil analisis dalam penskalaan lebih cermat dan stabil.
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