BAB 6
PENUTUP

6.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis uji korelasi yang diperoleh,
maka dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan positif yang sangat signifikan
antara citra tubuh dengan harga diri pada wanita tunadaksa, semakin tinggi citra
tubuh pada wanita tunadaksa maka akan semakin tinggi harga diri pada wanita
tunadaksa tersebut, dan sebaliknya. Sehingga hipotesis yang diajukan dalam
penelitian ini diterima.
6.2. Saran
6.2.1. Bagi Roemah Difabel Semarang

Anggota Roemah Difabel diharapkan tetap menjaga harga diri yang positif
yang telah dimiliki agar tetap memiliki harga diri yang baik dengan cara
meningkatkan citra tubuh yang dimiliki menjadi lebih positif.
6.2.2. Bagi peneliti selanjutnya

Peneliti selanjutnya yang ingin melanjutkan penelitian ini, sebaiknya
mencari informasi lebih-mengenai jumlah dan keberadaan tunadaksa untuk
diteliti, juga melihat faktor-faktor lain yang dapat memengaruhi harga diri,
sehingga dapat menjadi pembanding faktor apa saja yang dapat mempengaruhi
harga diri.
6.2.3. Bagi lingkungan sekitar

Orang-orang yang berada disekitar subjek dengan disabilitas fisik sangat
diharapkan tidak mencela dengan perkataan atau perbuatan yang buruk, tetapi
saling mendukung dan membantu agar tunadaksa memiliki harga diri yang positif

dan menerima kekurangan pada fisiknya.
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