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ABSTRAKSI 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada hubungan 
antara penerimaan diri dengan penyesuaian sosial pada rehabilitan mental. 
Tidak ada seorang individu pun yang mampu memiliki penyesuaian diri dengan 
baik jika tidak menyukai dirinya sendiri karena proses penerimaan diri 
mempengaruhi proses penyesuaian menuju kedewasaan dan juga timbul adanya 
perasaan berharga jika seseorang dapat diterima dalam lingkungan 
pergaulannya. Hipotesis dari penelitian ini adalah ada hubungan positif antara 
penerimaan diri dengan penyesuaian sosial. Subyek dalam penelitian ini adalah 
rehabilitan mental yang berumur 18-40 tahun dan telah keluar dari Rumah 
Sakit Jiwa (RSJ) antara kurun waktu 3 sampai 6 bulan. Teknik sampling yang 
digunakan adalah purposive sampling. Pengujian hipotesis menggunakan teknik 
korelasi Product Moment. Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan 
positi yang sangat signifikan antara penerimaan diri dengan penyesuaian sosial 
pada rehabilitan mental (rxy=0,771; p<0,01). Dengan demikian hipotesis 
penelitian diterima. 
 
Kata kunci : Penyesuaian Sosial, Penerimaan Diri, Rehabilitan Mental 
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