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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian serta pembahasan pada penelitian
dapat ditarik kesimpulan bahwa penerapan metode video modeling dapat
meningkatkan keterampilan sosial pada anak dengan disabilitas intelektual.
Intervensi video modeling dilakukan selama enam kali pertemuan dan pada
tiap pertemuan selama tiga sesi. Terdapat peningkatan keterampilan sosial
sebelum dan sesudah mendapatkan intervensi video modeling.
Saran
Bagi orangtua
Orangtua dapat melanjutkan-metode video modeling yang sudah
diterapkan pada subjek untuk berbagai perilaku lain yang diharapkan oleh
orangtua.
Bagi sekolah
Menerapkan metode video modeling untuk’ membantu melatih
perilaku yang diharapkan oleh pihak sekolah untuk'siswa siswi di sekolah
tersebut.
Bagi peneliti selanjutnya
Peneliti selanjutnya diharapkan dapat menerapkan saran berikut, yaitu :
a. Menerapkan metode video modeling untuk perilaku yang lebih spesifik

seperti menyapa orang lain atau bergabung bermain dengan teman.
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b. Menggunakan alat ukur yang mudah dipahami dalam pemberian skor

atau memberikan standar yang jelas untuk kategori pilihan jawaban
pada skala rating.

c. Merencanakan waktu pelaksanaan penelitian tidak pada saat kondisi

sekolah sibuk.
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