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PENGARUH EXPRESSIVE WRITING TERHADAP
PENURUNAN GEJALA DEPRESI PADA MAHASISWA

Zevanya Adinda Natalie Christy
14.E1.0025

Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata Semarang

ABSTRAKSI

Penelitian ini- bertujuan untuk mengetahui pengaruh'.expressive writing
terhadap penurunan gejala- depresi pada mahasiswa. Hipotesis yang
diajukan adalah terdapat perbedaan penurunan gejala depresi antara
kelompok eksperimen dengan kelompok control dimana perubahan skor
pada kelompok eksperimen lebih tinggi dari pada kelompok kontrol. Desain
penelitian eksperimen kuasi ini menggunakan two groups design random
sehingga jumlah subjek terbagi menjadi - kelompok eksperimen dan
kelompok kontrol. Jumlah subjek yang berpartisipasi dalam penelitian ini
adalah' enam subjek yang dibagi -menjadi dua kelompok. Kelompok
eksperimen diberi perlakuan expressive writing ' sedangkan kelompok
kontrol tidak diberi perlakuan expressive writing. Analisa data yang
menggunakan Mann-Whitney U Test-menunjukkan bahwa hasil bahwa Z = -
1,964 dan p-= 0,050 dengan taraf signifikansi (p < 0,05)..Pada kelompok
eksperimen VE-mengalami-penurunan skor sebanyak 11 skor, EL dan TY
sebanyak 13 skor, sedangkan pada kelompok kontrol VI dan LU hanya
mengalami penurunan.1 skor, sedangkan Kl tidak mengalami penurunan
skor sama sekali.="Hal-ini._menunjukkan  bahwa" terdapat perbedaan
penurunan gejala depresi antara-kelompok eksperimen dengan kelompok
kontrol yang mana skor penurunan gejala depresi pada kelompok
eksperimen lebih besar setelah mendapat treatment expressive writing
daripada kelompok kontrol, sehingga hipotesis penelitian diterima.

Kata Kunci : expressive writing, gejala depresi
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