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RINGKASAN 

 

Atlet futsal membutuhkan asupan makanan yang bergizi dan mengkonsumsi lebih 

banyak karbohidrat serta protein dibandingkan dengan zat lainnya. Pengetahuan 

gizi yang baik diperlukan untuk menentukan bahan makanan yang akan dipilih. 

Persepsi atlet futsal yang tidak memiliki latar belakang dan pengetahuan gizi yang 

cukup akan beranggapan bahwa „yang penting mengenyangkan‟ tanpa mengetahui 

nutrisi yang terkandung didalamnya. Metode yang digunakan pada penelitian ini 

diantaranya mengukur Indeks Massa Tubuh (IMT) dengan cara membagi berat 

badan dalam satuan kilogram dengan kuadrat tinggi badan dalam satuan meter, 

status gizi diketahui setelah pengukuran Indeks Massa Tubuh (IMT), Angka 

Kecukupan Gizi (AKG) didapat setelah mengetahui jumlah asupan makanan yang 

dikonsumsi seperti kalori, karbohidrat, protein dan lemak selanjutnya dibagi 

dengan Angka Kecukupan Gizi (AKG) menurut Depkes (2013) dan mengetahui 

jumlah asupan makanan dari atlet futsal melalui wawancara 24 hour diet recall 

yang dilakukan sebanyak 3 kali dalam seminggu dengan ketentuan tidak 

dilakukan pada masa panen, hari libur, dan hari besar keagamaan. Melalui analisis 

statistik deskriptif, didapatkan data responden seperti nama, usia, jenis kelamin, 

persepsi dan pengetahuan gizi dari atlet futsal Psikologi Unnes yang berjumlah 30 

orang. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui persepsi dan pengetahuan gizi dari 

atlet futsal Psikologi Unnes dan mengetahui korelasi antara persepsi dan 

pengetahuan gizi dengan asupan gizi dari atlet futsal Psikologi Unnes melalui Uji 

Korelasi Spearman. Sebagian besar responden dengan jumlah 20 orang memiliki 

status gizi kategori normal dengan persentase 66,7%. Mengetahui nilai persepsi 

dan pengetahuan gizi dari hasil kuisioner penelitian ini dikategorikan menjadi 2 

yaitu baik dan tidak baik. Diketahui baik dan tidak baik dari skor atau jawaban 

kuisioner, apabila minimal 60% jawaban dari soal persepsi dan pengetahuan gizi 

dijawab dengan benar diperoleh skor minimal 7. Hasil dari kuisioner persepsi dan 

pengetahuan gizi responden diketahui sebanyak 19 orang dengan persentase 

63,3% memiliki hubungan nilai pengetahuan baik dengan nilai persepsi tidak 

baik. Asupan makanan protein dari responden memiliki AKG dengan klasifikasi 

baik yaitu sebesar 86%. Analisis korelasi Spearman dalam penelitian ini tidak 

memiliki korelasi yang signifikan antara variabel yang dihubungkan. 
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SUMMARY 

 

Futsal athletes need the intake of nutritious foods and consume more 

carbohydrates and proteins compared to other substances. Good nutrition 

knowledge is needed to determine the food ingredients to be chosen. The 

perception of futsal athletes who do not have sufficient background and 

nutritional knowledge will assume that "the important thing is fulfilling food" 

without knowing the nutrients contained in it. The method used in this study 

include measuring the Body Mass Index (BMI) by dividing weight in kilograms 

with the square of height in meters, nutritional status known after measuring the 

Body Mass Index (BMI), Nutrition Adequacy Rate (RDA) obtained after knowing 

the amount of food intake consumed such as calories, carbohydrates, protein and 

fat then divided by the Nutrition Adequacy Rate (RDA) according to MOH (2013) 

and knowing the amount of food intake from futsal athletes through 24 hour diet 

recall interviews conducted 3 times a week with provisions are not made during 

harvest, holidays and religious holidays. Through descriptive statistical analysis, 

respondents' data such as name, age, gender, nutritional perception and 

knowledge of Psychology Unnes futsal athletes totaling 30 people were obtained. 

The purpose of this study was to determine the nutritional perception and 

knowledge of Psychology Unnes futsal athletes and find out the correlation 

between perception and knowledge of nutrition with nutritional intake of 

Psychology Unnes futsal athletes through Spearman Correlation Test. Most 

respondents with a total of 20 people have a normal nutritional status with a 

percentage of 66.7%.  The results of the questionnaire perception and nutritional 

knowledge of respondents is known as many as 19 people with a percentage of 

63.3% have a good relationship with the value of knowledge is not good 

perception value. Protein food intake from respondents has a good classification 

AKG of 86%. Spearman correlation analysis in this study does not have a 

significant correlation between the variables that are connected. 
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