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1. Reabilitas dan Validitas

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 30 100.0H
Excluded? 0 .0
Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha ltems N of Items
.786 .816 38

Summary Item Statistics

Maximum /

Mean | Minimum | Maximum | Range Minimum Variance | N of Items

ICr;ct)?:ellt:t?;ns 104 -544 047|  1.491 1743 060 38
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected ltem- |Squared Multiple| Alpha if ltem
Iltem Deleted Iltem Deleted | Total Correlation Correlation Deleted

Aitem 1 149.5667 133.978 217 . .783
Aitem 2A 149.4000 130.731 .309 . .780
Aitem 2B 149.3000 137.390 -.049 . .789
Aitem 2C 149.5333 136.464 .004 . .789
Aitem 2D 149.3000 125.872 .530 . 771
Aitem 3 148.9333 135.168 127 . .785
Aitem 4 149.5000 130.121 475 . 776
Aitem 5 149.1333 133.775 .180 . .784
Aitem 6A 149.8667 123.844 .469 . 771
Aitem 6B 149.3333 132.713 193 . 784
Aitem 6C 149.3333 124.575 678 . 767
Aitem 6D 149.6333 131.275 175 . .786
Aitem 6E 149.1333 131.844 374 . 779
Aitem 7A 149.3667 130.516 297 . .780
Aitem 7B 149.2000 128.924 .328 . 779
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Aitem 7C 149.8667 134.464 .079 .788
Aitem 7D 151.0333 130.102 .286 .780]
Aitem 7E 151.2000 129.338 .260 .782
Aitem 7F 149.7667 127.771 234 784
Aitem 7G 150.1333 131.775 .168 .786
Aitem 7H 149.0333 129.757 .318 779
Aitem 8A 149.7000 131.872 218 .783
Aitem 8B 149.1667 128.695 416 776
Aitem 8C 149.5667 124.323 .354 T77
Aitem 8D 149.3333 121.333 573 .766
Aitem 8E 149.6000 129.352 .189 .787
Aitem 8F 149.2000 126.028 .398 775
Aitem 9A 148.7333 130.685 .625 776
Aitem 9B 148.8333 128.626 630 773
Aitem 9C 149.2333 128.944 407 776
Aitem 9D 148.8000 129.959 .543 776
Aitem 9E 148.9667 127.620 455 774
Aitem 01 149.8333 125.454 471 172
Aitem 02 149.0000 136.138 .059 .787
Aitem 03 149.3333 135.816 .081 .786
Aitem 04 151.2000 134.993 .056 .789]
Aitem 05 150.6667 140.161 -.152 .806
Aitem 06 150.4667 136.533 -.035 797
Reliabilitas dan validitas setelah aitem digugurkan
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha ltems N of Items
.872 .886 18
Summary ltem Statistics
Maximum /
Mean | Minimum | Maximum | Range Minimum | Variance | N of Items
Grerflem 302|  -154 9471 1.101 6.167| 048 18
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if [Scale Variance if| Corrected ltem- | Squared Multiple| Alpha if ltem
Item Deleted Iltem Deleted | Total Correlation Correlation Deleted
Aitem 2A 7417 75.661 .236 400 .874
Aitem 2D 74.07 71.857 470 .753 .866
Aitem 4 74.27 73.789 523 732 .865
Aitem 6A 74.63 69.551 460 533 .868
Aitem 6C 74.10 72.507 486 .826 .865
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2. Skoring OMD bidang penrikahan dan keluarga pretest

Subjek [2A [2D 14
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4. Frekuensi Pretest

Statistics
Sebelum
N Valid 30
Missing 0
Mean 78.3667
Std. Deviation 8.92298
Minimum 52.00
Maximum 89.00
Sebelum
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 52 1 3.3 8 3.3
62 1 Bad 383 6.7
66 1 3.3 383 10.0
67 1 3.3 38 13.3
69 1 3.3 38 16.7
70 1 3.8 83 20.0
74 1 3.8 31 23.3
75 2 6.7 6.7 30.0
76 2 6.7 6.7 36.7
77 1 38 §3 40.0
78 2 6.7 6.7 46.7
79 1 3.3 3.3 50.0
80 3 10.0 10.0 60.0
82 1 3.3 3.3 63.3
83 1 k) 33 66.7
84 1 353 3.3 70.0
85 1 3.3 3.3 73.3
86 1 85 3.3 76.7
87 2 6.7 6.7 83.3
88 2 6.7 6.7 90.0
89 3 10.0 10.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
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5. Uji Normalitas
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
pretest 30 100.0% 0 .0% 30 100.0%
posttest 30 100.0% 0 .0% 30 100.0%
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
pretest 120 30 .200° 919 30 .025
posttest .102 30 .200° .932 30 .056
a. Lilliefors Significance Correction
*. This.is a'lower bound of the true significance.
6. Ujittes berpasangan
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
|Pair 1 pretest 78.37 30 8.923 1.629
posttest 80.93 30 6.147 1.122
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
|Pair 1 pretest & posttest 30 .842 .000
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Difference
Std. Std. Error Sig. (2-
Mean | Deviation Mean Lower Upper t df tailed)
pair Prefest 2567 5.001 913|  4.434]  -e99| 2811 29 009
posttest I




7. Uji t per-dimensi

Paired Samples Statistics
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Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
|Pair 1 Motivasi-pretest 53.8333 30 6.56051 1.19778)
Motivasi posttest 55.9333 30 4.63817 .84681
|Pair 2  Kognisi pretest 7.8667 30 1.40770 .25701
Kognisi posttest 8.2333 30 1.27802 .23333
|Pair 3  Perilaku pretest 16.6667 30 2.13886 .39050]
Perilaku posttest 16.7667 30 1.86960 .34134
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 Motivasi pretest & Motivasi 30 850 000
posttest
Pair2  Kognisi pretest & Kognisi 30 612 000
posttest
Pair 3 Perilaku pretest & Perilaku 30 704 000
posttest
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Difference
Std. Std. Error Sig. (2-
Mean | Deviation| 'Mean Lower Upper t df tailed)
|Pair Motivasipretest - -
1 Motivasiposttest |2.1000( 3.58493 .65452| -3.43863| -.76137| -3.208 29 .003
0
Pair Kognisi pretest - |.118855( .21700| 81048  .07714| -1.600| 29 102
2 Kognisi posttest  |.36667 ; i - i ' ’
Pair Perilakupretest - -
3 Perilaku posttest |.10000 1.56139 .28507| -.68303 .48303| -.351 29 728
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair1  Value & Value 30 .878 .000
Pair2  Ekspektansi & Ekspektansi 30 .743 .000
Pair 3  Internal Kontrol & Internal 30 823 000
Kontrol
Pair 4 Konte.n domain & Konten 30 506 004
domain
Pair5 My Future Hope & My Future 30 607 000
Hope
Pair6  Eksplorasi & Eksplorasi 30 617 .000




Paired Samples Correlations
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N Correlation Sig.
Pair 1 Value & Value 30 .878 .000
Pair2  Ekspektansi & Ekspektansi 30 .743 .000
Pair 3 Internal Kontrol & Internal 30 823 000
Kontrol
Pair 4 Konte.n domain & Konten 30 506 004
domain
Pair5 My Future Hope & My Future 30 607 000
Hope
Pair6  Eksplorasi & Eksplorasi 30 .617 .000
Pair7  Komitmen & Komitmen 30 .664 .000
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 Value & Value 30 .878 .000
Pair2  Ekspektansi & Ekspektansi 30 .743 .000
Pair 3 Internal Kontrol & Internal 30 823 000
Kontrol
Pair 4 Konten domain & Konten
Lrain 30 .506 .004
Pair5 My Future Hope & My Future 30 607 000
Hope
Pair6  Eksplorasi & Eksplorasi 30 .617 .000
Pair 7 = Komitmen & Komitmen 30 .664 .000
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Difference
Std. Std. Error Sig. (2-
Mean | Deviation| Mean Lower Upper t df tailed)
pair Value - Value -567| “w.1406| . .257] 7 -1002]  -041|-2207| 29| 035
Pair Ekspektansi - -
2 Ekspektansi 1.8333| 2.76784 .50534| -2.86686| -.79981| -3.628 29 .001
3
Pair Intenal Kontrol -} 30000 05231\ 17387| -05560| 65560 1.725| 29 095
3 Internal Kontrol
Pair Konten domain - -
4 Konten domain 16667 .59209 .10810 -.38776 .05442] -1.542 29 134
Pair My Future Hope - -
5 My Future Hope |.20000 .84690 15462 -.51624 .11624] -1.293 29 .206
Pair Eksplorasi - 06667 1.46059| .26667| -47873| .61208| .250] 29 804
6 Eksplorasi
Pair Komitmen - -
7 Komitmen 16667 .69893 12761 -.42765 .09432| -1.306 29 .202




8. Uji t jenis kelamin terhadap OMD bidnag pernikahan dan keluarga
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Group Statistics
Jenis Kelamin N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
pretest Laki-laki 14 79.79 7.213 1.928
Perempuan 16 77.12 10.262 2.566
posttest Laki-laki 14 82.21 4.980 1.331
Perempuan 16 79.81 6.978 1.745
Independent Samples Test
Levene's Test for
Equality of
Variances t-test.for Equality of Means
95% Confidence
Std. Interval of the
Mean Error Difference
Sig. (2- | Differen | Differen
B Sig. df | tailed) ce ce Lower | Upper
prete _Equal
st variances 1.022 .321| .810 28 425 2.661 3.285| -4.068 9.390
assumed
Eqgal 26.84
variances not 82917 5 414 2.661 3.209| -3.926 9.247
assumed
postte Equal
st variances .922 .34511.070 28 .294 2.402 2244 -2.195 6.998
assumed
Equal 26.99
variances not 1.095 L 1 .283 2.402 2.194| -2.100 6.904
assumed

9. Uji t tingkat pendidikan terhadap OMD bidang pernikahan dan keluarga

Correlations

Tingkat
pendidikan Sebelum

Tingkat pendidikan ~ Pearson Correlation 1 .642"

Sig. (2-tailed) .000]

N 30 30
pretest Pearson Correlation .642™ 1

Sig. (2-tailed) 000

N 30 30

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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10. Uji t tingkat pendidikan orangtua terhadap OMD bidang pernikahan dan

keluarga
Correlations
Tingkat
Sebelum | pendidikan ibu
Pretest Pearson Correlation 1 .196
Sig. (2-tailed) 209
N 30 30
Tingkat pendidikan ibu Pearson Correlation .196 1
Sig. (2-tailed) 299
N 30 30
Correlations
Tingkat
Sebelum | pendidikan ayah
Pretest Pearson Correlation 1 217
Sig. (2-tailed) 250
N 30 30|
Tingkat pendidikan ayah Pearson Correlation 217 1
Sig. (2-tailed) 250
N 30 30
11. Rundown Program Discovery
No Sesi Waktu Tujuan
1 Pembukaan 45’ - Menyambut para peserta dengan hangat
agar mereka kerasan
- Menerangkan maksud program discovery
- Memberikan keterangan mengenai acara
program discovery — pola pertemuan
- Mendorong para peserta untuk melibatkan
diri sepenuhnya
2 Arti Cinta 68’ - Peserta mengerti perbedaan antara
perasaan cinta dan cinta sejati
- Peserta mengerti proses perkembangan
cinta — bahagia — kecewa — putus asa
- Menyadari bahwa mencintai adalah
keputusan
- Menyadari bahwa keputusan untuk masuk
kedalam hidup perkawinan, baru dapat
diambil atas dasar cinta sejati
3 Penermuan diri 95’ - Peserta mengerti dan menyadari keunikan

mereka sebagai pribadi dan kesulitan untuk
menjadi satu

Peserta mengerti dan menyadari bahwa
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perlu lebih mengenal diri dan pasangan
- Peserta mengerti dan menyadari kuatnya
pengaruh keturunan dan pendidikan atas

relasi mereka

4 Harapan- 91’ - Peserta menyadari harapan-harapan banyak
harapan pasangan muda terlalu besar dan muluk
- Peserta menyadari tidak terpenuhiya
harapan itu, menimbulkan kekecewaan
- Berbagai harapan-harapan mereka dengan
pasangannya
5 Komunikasi 63’ - Peserta menyadari bahwa komunikasi/dialog
sampai tingkat perasaan
- Peserta menjadi kunci relasi yang baik
- Peserta mengerti arti perasaan, saling
mendengarkan bagi komunikasi
6 Seksualitas 40’ - Peserta-memahami arti seksualitas pranikah
dan saat pernikahan
- Peserta menyadari bagaimana
seksualitasnya selama ini dan dapat
mengevaluasinya
12. Susunan Pelaksanaan Program
No Waktu Fase Tempat
1 08.00-09.55 Pembukaan Aula lantai 3, Gedung
1. Snack - registrasi Pusat Pastoral
2. Penjelasan asal muasal
3. Pengisian kuesioner
4. Perkenalan 3 pasang tim pasutri
5. Penjelasan sesi-sesi program
6. Pembagian handout
7. Kesaksian 1 pasang tim pasutri
2 09.55-11.00 Sesi Cinta Aula lantai 3, Gedung
1. Pengantar awal sesi Cinta Pusat Pastoral
2. Handout
3. Penjelasan sesi
4. Handout
5. Kesaksian pasutri
6. Video
3 11.00-11.15 Break snack Aula lantai 3, Gedung
Pusat Pastoral
4 11.15-12.45 Sesi Penemuan Diri Aula lantai 3, Gedung

1. Perkenalan tim pasutri

2. Handout ditukarkan dengan
pasangan

3. Sharing dengan peserta

4. Kesaksian pasutri

5. Penjelasan sesi penemuan diri
6. Dimanika kelompok ditunjuk 1
ketua untuk memimpin jalannya
diskusi, yang ditanyakan 2 hal
terkait cinta dan penemuan diri. 4
kelompok terbentuk dan

Pusat Pastoral
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6
7

8

9

12.45-13.40

13.40-14.30
14.30-15.20

15.20-16.40

16.40-18.00

mempresentasikan di depan.

7. Presentasi sharing kelompok
8. Video

Sesi Harapan

1. Handout

2. Sharing 1 tim pasutri

3. Penjelasan sesi harapan

4. Handout, membacakan hasil
handout 2 peserta pasutri 10’
Makan siang

Sesi Komunikasi

1. Ice breaking

2. Penjelasan sesi komunikasi
3. Kesaksian 1, (komunikasi tanpa
mendengarkan)

4. Kesaksian 2, (komunikasi
dengan saling mendengarkan)
5. Kesaksian 3, (komunikasi tahap
perasaan)

6. Handout, membacakan hasil
handout 2 peserta pasutri

7. Video

Sesi Seksualitas

1. Penjelasan sesi

2. Pertanyaan lemparan

3. Handout, 2 peserta pasutri
utarakan pendapat dari handout
Penutup

1. Pengisian kuesioner penelitian
dan lembar evaluasi dari tim

2. Misa penutup + foto bersama

Aula lantai 3,
Pusat Pastoral

Ruang makan
Aula lantai 3,
Pusat Pastoral

Aula " lantai 3,
Pusat Pastoral

Aula lantai 3,
Pusat Pastoral
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Gedung

Gedung

Gedung

Gedung
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