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HUBUNGAN PERBANDINGAN SOSIAL DENGAN
KETIDAKPUASAN TERHADAP TUBUH PADA MAHASISWA

Fadhia Hapsari

13.40.0263
Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan perbandingan sosial
dengan ketidakpuasan terhadap tubuh pada mahasiswa. Hipotesis yang
diggukan pada penelitian ini terdapat hubungan positif antara
perbandingan sosial dengan ketidakpuasan terhadap mahasiswa. Subjek
pendlitian merupakan mahasiswa aktif D3 dan S1 Universitas Katolik
Soegijapranata ‘berusia 17-22 tahun sebanyak 51 laki-laki dan 69
perempuan. - Penglitian . iniv~ menggunakan - metode kuantitatif
korelasional dengan teknik insidental kuota sampling. Subjek diminta
untuk mengisi skala ketidakpuasan terhadap tubuh dan perbandingan
sosia yang telah disediakan. ‘Andlisis data yang digunakan dalam
penelitian ini adalah Product Moment dari. Carl Pearson dan diperoleh
hasil r,, 0,609 (p<0,01). dengan sumbangan efektif 37,09%.Dengan
demikian, hipotesis yang digukan diterima, yaitu semakin tinggi
perbandingan sosial, maka semakin tinggi ketidakpuasan terhadap
tubuh yang dialami mahasiswa.

Kata Kunci : ketidakpuasan terhadap tubuh, perbandingan sosial,

mahasiswa
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