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LAMPIRAN A 

SKALA PENELITIAN 
A-1 Skala Intimasi dalam Berpacaran 
A-2 Skala Dukungan Sosial Keluarga 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN A-1 

SKALA PENELITIAN 
Skala Intimasi dalam Berpacaran 

  



 
 

 

Inisial   : 

Usia   : 

Lama Berpacaran  : 

 

SKALA  I 

 

Instruksi : 

Pertanyaan-pertanyaan berikut ini digunakan untuk mengukur intensitas intimasi dalam 

berpacaran. Seberapa intim hubungan berpacaran anda dengan pacar anda. Bacalah 

pertanyaan dengan teliti kemudian jawablah sesuai dengan apa yang anda rasakan. 

Jawablah dengan memberikan tanda silang pada kotak jawaban yang tersedia. Pilihlah 

jawaban sesuai dengan pilihan jawaban yang disediakan.  

 

Pilihan Jawaban : 

 

 

 

Tolong jawab semua 

pertanyaan semaksimal yang anda bisa. Semua jawaban yang anda berikan akan dijaga 

kerahasiaannya. 

 

Terimakasih 

  

Sangat 

Sesuai 

Sesuai Tidak 

Sesuai 

Sangat Tidak 

Sesuai 



 
 

 

No. Pertanyaan SS S TS STS 

1 Saya dan pacar saya saling bercerita tentang kegiatan 

sehari-hari. 

    

2 Pacar saya tidak peduli apa yang menjadi aktivitas saya 

sehari-hari 

    

3 Saya jarang bersama pacar saya.     

4 Pacar saya sangat percaya dengan saya, apapun yang 

saya katakan. 

    

5 Hubungan saya dan pacar saya tidak mengalami 

perkembangan. 

    

6 Pacar saya sangat peduli terhadap saya.     

7 Pacar saya tidak pernah mengantar saya ke kampus.     

8 Saya dan pacar saya memiliki beberapa barang yang 

sama. 

    

9 Pacar saya selalu curiga terhadap apa yang saya lakukan.     

10 Saya dan pacar saya mengharapkan hubungan serius.     

11 Pacar saya bercerita tentang pengalaman masa lalunya.     

12 Saya sudah makan atau belum, pacar saya tidak peduli.     

13 Saya lebih suka bersama pacar saya daripada bersama 

dengan teman-teman. 

    

14 Pacar saya tidak pernah mendukung di dalam kegiatan-

kegiatan saya. 

    

15 Saya tidak tahu tentang kondisi keluarga pacar saya.     

16 Pacar saya selalu mengingatkan saya untuk selalu 

menjaga kesehatan. 

    

17 Saya lebih suka pergi dengan teman-teman daripada 

dengan pacar saya. 

    

18 Saya dan pacar saya tidak terbuka satu dengan yang lain.     

19 Saya berusaha untuk menjadi pribadi yang lebih baik dari 

sebelumnya. 

    

20 Saya tahu bagaimana sifat pacar saya.     

21 Saya tidak tahu tentang aktivitas pacar saya.     

22 Saya dan pacar saya tidak memiliki barang yang sama.     



 
 

 

23 Saya dan pacar saya sangat terbuka satu dengan yang 

lain. 

    

24 Saya tidak pernah serius dalam menjalin hubungan.     

25 Pacar saya tidak pernah bercerita tentang perasaannya.     

26 Saya tahu tentang aktivitas pacar saya.     

27 Saya dan pacar saya jarang pergi bersama.     

28 Saya dan pacar saya memiliki hobby yang sama.     

 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN A-2 

SKALA PENELITIAN 
Skala Dukungan Sosial Keluarga 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

SKALA  II 

 

Instruksi : 

Pertanyaan-pertanyaan berikut ini digunakan untuk mengukur intensitas intimasi dalam 

berpacaran. Seberapa intim hubungan berpacaran anda dengan pacar anda. Bacalah 

pertanyaan dengan teliti kemudian jawablah sesuai dengan apa yang anda rasakan. 

Jawablah dengan memberikan tanda silang pada kotak jawaban yang tersedia. Pilihlah 

jawaban sesuai dengan pilihan jawaban yang disediakan.  

 

Pilihan Jawaban : 

 

 

 

Tolong jawab semua 

pertanyaan semaksimal yang anda bisa. Semua jawaban yang anda berikan akan dijaga 

kerahasiaannya. 

 

Terimakasih 

 

  

Sangat 

Sesuai 

Sesuai Tidak 

Sesuai 

Sangat Tidak 

Sesuai 



 
 

 

No Pertanyaan 1 2 3 4 

1. a.) Orangtua anda  mendengarkan anda bercerita ketika 

sedang  menghadapi masalah. 

    

b.) Saudara kandung anda mendengarkan anda bercerita 

ketika sedang  menghadapi masalah. 

    

2. a.) Orangtua anda bersedia membantu saat pacar anda 

membutuhkan bantuan. 

    

 b.) Saudara kandung anda bersedia membantu saat 

pacar anda membutuhkan bantuan. 

    

3. a.) Orangtua mendukung anda dalam pengambilan 

keputusan. 

    

b.) Saudara kandung anda mendukung anda dalam 

pengambilan keputusan 

    

4. a.) Orangtua memberi saran atas permasalahan anda.     

b.) Saudara kandung anda memberi saran atas 

permasalahan anda. 

    

5. a.) Orangtua menanyakan perkembangan hubungan 

anda dengan pacar anda. 

    

 b.) Saudara kandung anda menanyakan perkembangan 

hubungan anda dengan pacar anda. 

    

6. a.) Orangtua bersedia menolong jika anda berada dalam 

kesusahan. 

    

b.) Saudara kandung bersedia menolong jika anda 

berada dalam kesusahan. 

    

7.  a.) Orangtua mendukung hubungan anda dengan pacar.     

b.) Saudara kandung mendukung hubungan anda 

dengan pacar anda. 

    

8. a.) Orangtua memberikan nasihat positif untuk 

kelanjutan hubungan anda. 

    

b.) Saudara kandung memberikan nasihat positif untuk 

kelanjutan hubungan anda. 

    

9. a.) Orangtua anda sangat peka terhadap perasaan anda.     

 b.) Saudara kandung anda sangat peka terhadap     



 
 

 

perasaan anda. 

10. a.) Orangtua anda mengundang pacar anda ikut serta di 

dalam acara keluarga. 

    

 b.) Saudara kandung mengundang pacar anda ikut serta 

di dalam acara keluarga. 

    

11.  a.) Ketika pacar berkunjung ke rumah, orangtua mau 

mengajaknya berbicara.  

    

  b.) Ketika pacar berkunjung ke rumah, saudara 

kandung mau mengajaknya berbicara.  

    

12.  a.) Orangtua membantu anda mencari jalan keluar dari 

permasalahan yang sedang dihadapi. 

    

 b.) Saudara kandung membantu anda mencari jalan 

keluar dari permasalahan yang sedang dihadapi. 

    

13. a.) Orangtua dapat membuat anda sangat nyaman ketika 

berada di sampingnya. 

    

 b.) Saudara kandung dapat membuat anda sangat 

nyaman ketika berada di sampingnya. 

    

14. a.) Orangtua mengizinkan anda pergi berdua dengan 

pacar anda. 

    

 b.) Saudara kandung mengizinkan anda pergi berdua 

dengan pacar anda. 

    

15. a.) Orangtua memberikan tanggapan positif tentang 

hubungan anda dengan pacar. 

    

 b.) Saudara kandung memberikan tanggapan positif 

tentang hubungan anda dengan pacar. 

    

16. a.) Orangtua menghargai usaha anda dalam membagi 

waktu antara keluarga dan pacar.  

    

 b.) Saudara kandung menghargai usaha anda dalam 

membagi waktu antara keluarga dan pacar.  

    

  



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LAMPIRAN B 
UJI COBA SKALA PENELITIAN 

B-1 Uji Coba Skala Intimasi dalam Berpacaran 
B-2 Uji Coba Skala Dukungan Sosial Keluarga 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN B-1 
UJI COBA SKALA PENELITIAN 

Uji Coba Skala Intimasi dalam Berpacaran 
  



 
 

 

 
 

 

 

 

 

LAMPIRAN B-2 
UJI COBA SKALA PENELITIAN 

Uji Coba Skala Dukungan Sosial Keluarga 
  



 
 

 

 

 

 

 

 
 

LAMPIRAN C 
DATA UJI COBA PENELITIAN 

Data Uji Coba Penelitian 
 

  



 
 

 

INTIMACY 

 

 

PUTARAN 1  

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 40 100.0

Excluded(a
) 

0 .0

Total 40 100.0

a  Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.836 36 

 

 Item-Total Statistics 

 

  
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

y1 102.83 83.892 .613 .825

y2 103.03 86.179 .376 .831

y3 104.93 91.815 -.136 .846

y4 103.75 84.500 .296 .833

y5 103.20 84.831 .310 .833

y6 103.33 83.353 .430 .828

y7 103.23 86.487 .207 .836

y8 102.85 85.259 .435 .829

y9 103.63 82.497 .465 .827



 
 

 

y10 103.60 83.836 .416 .829

y11 103.40 84.605 .337 .831

y12 102.75 84.551 .552 .827

y13 103.28 87.589 .274 .833

y14 102.88 86.317 .371 .831

y15 103.70 84.626 .386 .830

y16 104.10 87.374 .212 .835

y17 103.53 87.281 .144 .839

y18 103.00 86.000 .426 .830

y19 102.83 85.379 .463 .829

y20 102.70 86.574 .396 .831

y21 103.58 82.969 .511 .826

y22 104.68 91.046 -.084 .842

y23 103.00 85.897 .364 .831

y24 102.68 86.943 .361 .831

y25 102.90 85.426 .514 .828

y26 103.08 85.712 .490 .829

y27 104.93 89.712 .027 .839

y28 103.65 81.823 .580 .823

y29 102.88 84.779 .446 .829

y30 102.93 86.840 .362 .831

y31 103.10 85.118 .431 .829

y32 102.95 86.767 .259 .834

y33 103.43 79.943 .624 .821

y34 103.88 86.522 .295 .833

y35 103.95 90.972 -.078 .846

y36 103.30 88.164 .116 .838

Level of significance for one-tailed test 5% =0,257 

 

 

 

 



 
 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

106.33 90.430 9.509 36

 

 

PUTARAN 2 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 40 100.0

Excluded(a
) 

0 .0

Total 40 100.0

a  Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.873 28 

 

Item-Total Statistics 

  
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

y1 84.85 72.336 .592 .865

y2 85.05 74.356 .366 .870

y4 85.78 71.871 .348 .872

y5 85.23 72.743 .327 .872

y6 85.35 71.721 .423 .869

y8 84.88 73.958 .380 .869

y9 85.65 70.849 .463 .867

y10 85.63 71.984 .424 .868



 
 

 

y11 85.43 72.763 .338 .871

y12 84.78 72.589 .571 .865

y13 85.30 75.497 .283 .871

y14 84.90 74.144 .398 .869

y15 85.73 72.922 .377 .870

y18 85.03 74.179 .417 .869

y19 84.85 73.721 .441 .868

y20 84.73 74.461 .417 .869

y21 85.60 71.169 .520 .866

y23 85.03 73.769 .386 .869

y24 84.70 75.138 .342 .870

y25 84.93 73.456 .528 .867

y26 85.10 73.682 .508 .867

y28 85.68 70.174 .584 .864

y29 84.90 73.067 .436 .868

y30 84.95 74.613 .394 .869

y31 85.13 73.394 .420 .868

y32 84.98 74.692 .268 .872

y33 85.45 68.562 .618 .862

y34 85.90 74.656 .287 .872

Level of significance for one-tailed test 5% =0,257 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

88.35 78.233 8.845 28

 

 
  



 
 

 

DUKUNGAN SOSIAL 

 

PUTARAN 1  

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 40 100.0

Excluded(a
) 

0 .0

Total 40 100.0

a  Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.948 32 

 

Item-Total Statistics 

  
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

x1 94.30 317.805 .537 .947

x2 94.60 308.503 .625 .946

x3 94.83 311.020 .565 .947

x4 94.95 312.305 .606 .947

x5 94.13 315.804 .682 .946

x6 94.48 311.333 .602 .947

x7 94.13 320.676 .431 .948

x8 94.50 315.026 .506 .948

x9 94.65 311.926 .568 .947

x10 94.78 307.204 .720 .945

x11 93.78 323.974 .471 .948



 
 

 

x12 94.15 313.977 .668 .946

x13 94.20 315.959 .513 .947

x14 94.23 308.743 .719 .946

x15 93.93 319.558 .485 .948

x16 94.38 312.804 .589 .947

x17 94.20 312.831 .648 .946

x18 94.60 306.656 .723 .945

x19 94.65 313.772 .545 .947

x20 94.83 304.199 .765 .945

x21 94.15 313.823 .625 .946

x22 94.30 309.036 .714 .946

x23 94.08 322.635 .409 .948

x24 94.70 314.985 .534 .947

x25 93.98 318.076 .592 .947

x26 94.48 311.999 .635 .946

x27 94.00 323.128 .401 .948

x28 94.10 315.682 .574 .947

x29 94.03 317.974 .575 .947

x30 94.28 309.948 .744 .945

x31 94.00 322.615 .400 .948

x32 94.30 313.497 .638 .946

Level of significance for one-tailed test 5% =0,257 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

97.38 334.343 18.285 32

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN D 
DATA PENELITIAN 

Data Penelitian 
 

  



 
 

 

DATA PENELITIAN 

 

No. Usia Lama Pacaran Dukungan Sosial Intimacy 

1 20 6 96 84 

2 20 6 109 80 

3 19 46 103 75 

4 19 17 72 71 

5 22 10 78 72 

6 23 13 97 100 

7 20 30 103 88 

8 22 33 78 84 

9 21 6 124 85 

10 21 5 100 77 

11 20 28 88 87 

12 19 30 52 76 

13 17 10 73 82 

14 21 36 112 87 

15 18 13 102 81 

16 20 12 124 85 

17 19 6 102 97 

18 19 7 83 69 

19 20 6 85 93 

20 19 30 73 79 

21 18 3 88 80 

22 22 24 118 83 

23 21 24 104 98 

24 21 24 91 86 

25 23 21 94 109 

26 19 14 101 90 



 
 

 

27 18 21 98 77 

28 20 24 100 87 

29 22 29 89 89 

30 22 24 85 90 

31 21 15 97 76 

32 21 36 91 89 

33 19 9 104 87 

34 20 8 102 79 

35 19 11 121 83 

36 19 24 119 93 

37 19 1 118 91 

38 22 5 104 95 

39 19 8 100 101 

40 20 15 112 92 

41 20 10 115 92 

42 24 30 91 100 

43 23 48 80 77 

44 21 56 97 86 

45 18 9 91 86 

46 18 36 121 82 

47 19 24 113 92 

48 20 11 76 85 

49 19 7 93 78 

50 22 7 106 85 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN E 
UJI ASUMSI 

E-1 Uji Normalitas 
E-2 Uji Linieritas 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN E-1 
UJI ASUMSI 
Uji Normalitas 

 

  



 
 

 

NORMALITAS 

 

Descriptive Statistics 

  N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

dukungan sosial 50 97,46 15,447 52 124 

intimacy 50 85,80 8,298 69 109 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  
dukungan 

sosial intimacy 

N 50 50

Normal Parameters(a,b) 
Mean 97,46 85,80

Std. Deviation 15,447 8,298

Most Extreme 
Differences 

Absolute ,076 ,083

Positive ,076 ,083

Negative -,068 -,042

Kolmogorov-Smirnov Z ,537 ,583

Asymp. Sig. (2-tailed) ,935 ,885

a  Test distribution is Normal. 

b  Calculated from data. 
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LAMPIRAN E-2 
UJI ASUMSI 
Uji Linieritas  

 

  



 
 

 

LINIERITAS 

 

Model Description 

Model Name MOD_5 

Dependent Variable 1 intimacy 

Equation 1 Linear 

  2 Quadratic 

  3 Cubic 

Independent Variable dukungan sosial 

Constant Included 

Variable Whose Values Label Observations in 
Plots Unspecified 

Tolerance for Entering Terms in Equations ,0001 

 

Case Processing Summary 

  N 

Total Cases 50 

Excluded Cases(a) 0 

Forecasted Cases 0 

Newly Created Cases 0 

a  Cases with a missing value in any variable are excluded from the analysis. 

 

Variable Processing Summary 

  

  

  

Variables 

Dependent Independent 

intimacy dukungan sosial 

Number of Positive Values 50 50

Number of Zeros 0 0

Number of Negative Values 0 0



 
 

 

Number of Missing 
Values 

User-Missing 0 0

  System-Missing 0 0

 

Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable: intimacy  

Equation 

  

Model Summary Parameter Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 b2 b3 

Linear ,090 4,760 1 48 ,034 70,075 ,161    

Quadratic ,141 3,848 2 47 ,028 21,393 1,221 -,006  

Cubic 
,146 4,013 2 47 ,025 33,712 ,754 ,000 

-2,16E-
005

The independent variable is dukungan sosial. 
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LAMPIRAN F 
UJI HIPOTESIS 

 

  



 
 

 

ANALISA DATA 

 

Correlations 

  
dukungan 

sosial intimacy 

dukungan sosial Pearson Correlation 1 ,300(*)

  Sig. (1-tailed)  ,017

  N 50 50

intimacy Pearson Correlation ,300(*) 1

  Sig. (1-tailed) ,017  

  N 50 50

*  Correlation is significant at the 0.05 level (1-tailed). 

 

 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN G 
SURAT IJIN PENELITIAN 

Surat Ijin Penelitian 
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