B&B V

PERUTUP

A. Eesimpunlan

Berdasarkan hasil penelitian yand dilakukan dapst
disimpulkan :
Tidak -ada perbedaan kecenderundan psikosomsatis antara
pria dan wanita. Hal ini menunjukkan bshwa antara pria
dan wanita memilikl kecenderungsn psikosomatis vyang

relatif sama.

Melalni telah yang telah dilakukan, =ada bebersaps

saran vang dapat penulis hemukakan

1. Bagi Penduduk-Keluraﬁan Jatingaleh :
Agar lebih meningkathkan kesejahteraan psikososial dan
sosiokultural adar depresi dan kecenderungan
psikosomatis, vang relatif rendah dapat
dipertahankan. Misalnya dengan ramah tamah, kegiatan

gotong-royong dan sarasehan.

Z. Bagli peneliti lain

a. Apabila hendak meneliti tentang kecenderungan
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psikosomatis, sebaiknyz Jugda mengendalikan faktor-
Faktor iain vang mempengarnhi kecenderungan
psikosomatis selain Jjenis kelamin dan depresi,
misalnya konflik, emosi dan kondisi lingkungan.

adaﬂva kesulitan pada sszt pengambilan data dari satu
rumah ke rumah vang lain maks disarsnkan agar
peneliti melakukan pendekatan pada penduduk sebelum

melakukan penelitian.
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