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Perpustakaan Unik

BAB V

PENUTUP
A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian, maka dapat diambil
kesimpulan sebagai berikut :
1. Ada hubungan antara kecemasan dan harga diri dengan
motif afiliasi pada remaja
2. Ada hubungan vang negatif antara kecemasan dengan motif
afiliasi pada remaja
3. Ada hubungan yang positif antara harga diri dengan motif

afiliasi pada remaja

B. Saran-Saran

Berdasarkan hasil penelitian, maka penulis memaparkan
beberapa saran, yaitu : | ®
1. Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan
tambahan khaeanah teori Peikclogi terutama Peikologi
perkembangan remaja.

2. Penelitian ini menunjukkan ada hubungan yang negatif
antara kecemasan dengan motif afiliasi pada remaja
dimana hasilnya adalah sedang, dan penelitian vang lain
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diri dengan motif afiliasi pada remaja dimana hasilnya
Juga sedang. Untuk itu disarankan bagi para remaja untuk
lebih mengembangkan kualitas dan kuantitas harga diri
vang sangat memberikan pengaruh penting dalam motif
afiliasinya, Jjuega mempertahankan kualitas dan kuantitas
motif afiliasinya dengan lebih banvak mengikuti kegiatan
positif vang dapat menambah rergaulan dan wawasan.
Pemberian informasi kepada remaja tentang motif afiliasi
dan faktor-faktor vang mempengarvhinya agar mereka dapat
lebih berperan aktif didalam berinteraksi.

Bagi peneliti lain, apabila hendak meneliti wmengenai
motif afiliasi pada remaja, sebaiknya wmemperhitungkan
faktor-faktor lain yang mempengaruhi motif afiliasi,

misalnya saja faktor lingkungan.
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