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MOTTO |
Kecaplah dan lihatlah, betapa baiknya Tuhan. |
Berbahagialah orang yang berlindung pada-Nya. ?
Takutlah akan Tuhan, sebab yang takut akan Tuhan

akan tinggal di dalam Dia dan takkan

berkekurangan.

( Mazmur 34 : 8 - 10 )

iii



Perpustakaan Unik

Karya sederhana ini penulis persembahan untuk mereka
yang senantiasa mengasihi dan menyayangi penulis :

papa, mama, mbak Lia, mas Oke, dan Stiven.



||

UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIYAPRANATA

Perpustakaan Unik



LY

UCAPAN TERIMA KASIH

Puji syukur penulis panjatkan kepaada Tuhan Yang Maha
Pengasih dan Penyayang, berkat karunia-Nya penulis dapat
menyelesaikan skripsi S1 ini.

Dalam penyusunan skripsi ini, penulis merasa masih
banyak mengalami kesulitan dan hambatan. Namun dengan
bantuan dari berbagai pihak, maka kesulitan tersebut dapat
teratasgi,

Pada kesempatan yang baik ini, penulis ingin
mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya pada semua
pihak. Ucapan terima kasih secara khusus peenulis tujukan
kepada

1. Bapak Drs. ML. Oetomo, selaku dekan yang telah
banyak memberikan dukungan dan dorongan bagi penulis.

2. Bapak Drs. Suharsono, selaku dosen wali yang telah
memberi bimbingan dan dorongan bagi penulis.

3. Ibu Dra. Sri Hartati, MS, selaku dosen pembimbing
utama yang telah banyak meluangkan waktu bagi penulis dan
juga banyak membimbing penulis dalam penyusunan skripsi
ini.

4, Ibu Dra. Praharesti Eryani, MSi, selaku dosen
pembimbing pendamping yang telah banyak membantu penulis.

5. Bapak Yulius Adi Utomo, selaku Kepala Sekolah SMU
Don Bosko Semarang dan Bapak Y. Basiwantoro, B3, selaku
Kepala Sekolah SMU Santo Michael Semarang, Yyang telah

memberikan ijin dan banyak membantu dalam melaksanakan

AT,
o R
&)
8 i)

Perpustakaan Unik



penelitian.

6. Seluxuh gtaf pengajaran Fakultas Psikologi dan
staf perpustakaan Unika Soegijapranata yang telah membantu
meemperlancar penulis dalam menyelesaikan skripsi ini.

7. Papa, mama, Mbak Lia, mas Oke, dan mas Mursito
yang telah mendidik, mengasihi, memberi semangat, dan
banyak berdoa bagi penulis.

8. 8. Stiven Moniaga yang telah banyak memberi kasih
dan perhatian serta memberi semangat bagi penulis untuk
menyelesaikan penyusunan skripsi ini.

9. Mbak Ani yang telah banyak membantu penulis dalam
pengolahan data.

10. Teman-teman yang baik, Anny Pudiyastiwi dan Joko
Supardjono yang telah memberi perhatian dengan tulus dan
banyak membantu penulis, Michael, Adji, Bambang, dan
Indira. |

Penulis menyadari sepenuhnya akan kemampuan dan
keterbatasan vang ada, maka penulis menyadari bahwa
skripsi ini masih jauh dari sempurna.

Akhir kata, penulis sangat mengharapkan hasil dari

penelitian ini dapat bermanfaat bagi semua pihak.

Semarang, Agustus 199%6

Penulis

AT,
o R
&)
8 i)

Perpustakaan Unik



DAFTAR IST

Halaman
HALAMAN JUDUL ....... e sereiaea e i
HALAMAN PENGESAHAN ...t iii sttt arcessancnannenss i1
HALAMAN MOTTO . ... iiir ittt st e cnaaa s ssanns 1ii
HATAMAN PERSEMBAHAN ......¢0ccuetmcnannmcaancntnneans iv
UCAPAN TERIMA KASIH ... ..ot ritr v nsnaaaaaanesns v
DAFTAR IS8T ...t in i itineennscansannasnassnmaaanenns Vil
DAFTAR TRBEL ...ttt vttt s tasssaanctons-noseaaness b 4
DAFTAR LAMPIRAN . ... .. c i tanctnactinnestnssannnas xi
BAB I PENDAHULUAN .......... Che e e e 1
A. Latar Belakang Masalah ................ 1
B. Tujuan Penelifian .......-ccceienvnrnnnnn g
C. Manfaat Penelitian .................... 9
BAB IX TINJAUAN PUSTAKA ...t iicnnncnerrennnnas 10
A. Harga Diri Pada Remaja Pria ........... 10
1. Pengertian harga diri .............. 10
2. Agpek-aspek di dalam harga diri .... 12
3. Harga diri pada remaja pria ........ 14

4, Faktor-faktor yang mempengaruhi

perkembangan harga diri pada
remaja pria .. ii i e 17

S. Pengaruh harga diri terhadap perilaku

pada remaja pria .......ci0in e eean 22

B. Perilaku Merokok Pada Remaja Pria ..... 25
1. Pengertian perilakud merokok ........ 25

2. Perilaku merokok pada remaja pria .. 27

AT,
o R
&)

8 i)

Perpustakaan Unik

LSS



BAB III

BABR IV

D.

3. Tujuan perilaku merckock pada remaja
5 o T

4. Faktor-faktor yang mempengaruhi
perilaku merokok pada remaja pria

5. Tipe-tipe perokok pada remaja pria

6. Tinjauan teori psikologi mengenai
perilaku merokok pada remaja pria

Perbedaan Harga Diri pada Remaja Pria

Ditinjau dari Perilaku Merokok e

Hipotesis ...t iiie ey

METODOLOGI PENELITIAN ...:.-uienvecrrne-uean

o0 0O w

E.

F.

Identifikasi Variabel Penelitian ......
Definisgi Operasional Variabel Penelitian
Populasi dan Metode Pengambilan Sampel
Metode Pengumpulan Data ...............
1. Metode angket .......... . i
2. Angket Harga Diri pada Remaja Pria

Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur

Analisis Daba ... vttt it i

PELAKSANAAN DAN HASIL PENELITIAN .........

A.

Persiapan dan Pelaksanaan Uji Coba

1. Orientasi kancah penelitian ........
2. Persiapan uji coba .......cciiie0nn.n
3. Pelaksanaan uji coba ...............
4. Uji validitas dan reliabilitas angket
Persiapan dan Pelaksanaan Penelitian

1. Persiapan penelitian ...............

30

33

36

a8

42

44

46

46

46

47

49

48

51

53

55

57

57

57

57

60

62

64

64

AT,
o R
&)
8 i)

Perpustakaan Unik



2. Pelaksanaan penelitian .............

C. Hasgsil Penelitian .....v.oeoiieennnnennnan

1. Uji Normalitas Sebaran .............

2. Uji Homogenitas ........0ecierrnnaes.

D. Pembahasan

BAB V PENUTUP ......

A. Kesimpulan
B. Saran-saran
DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN

66

67

68

68

70

78

78

78

Perpustakaan Unik



=
P

e %
el
L

s

)

&

—

S
Perpustakaan Unik

ok
o

DAFTAR TABEL

TABEL Halaman
1. Jumlah Sebaran Aitem Angket Harga Diri Pada
Remaja Pria . ... ... e'ieeeennmeoanannsoennnns 53
2. Rancangan Uji t (t-test) ... ........cc.... 56
3. Distribusi Sebaran Aitem Angket Harga Diri
Pada Remaja Pria ........ciiiiiiineacanrsns 59
4. Rincian Subjek Uji Coba ............0c..... 62
S. Aitem-aitem Valid dan Tidak Valid Angket
Harga Diri Pada Remaja Pria .............. 63

6. Aitem-aitem Valid dan Penyebaran Nomor Baru

Angket Harga Diri Pada Remaja Pria ....... 65

7. Rincian Subjek Penelitian ...........0.--. 66

8. Jumlah Angket Yang Dapat Dianalisis ...... 67
X



DAFTAR LAMPIRAN

LAMPIRAN

=

b2 - s I

Angket Uji Coba ......i.i.iiiiiiieiinensnan
Data Kasar Uji Coba ........ciienmcraannnan
Perhitungan Validitas dan Reliabilitas
Angket ... i i st e
Angket Penelitian ........¢.. . iiiiiinaiannn
Data Kasar Penelitian ..........c.00cuue-n
Uji Normalitas Sebaran dan Uji Homogenitas
Hasil Analisis Data ........cc.ciiiennevnns

Surat Bukti Penelitian ......cce.ervcnnres

Halaman
85

o8

107
110
121
142
148

152




	logo: 


