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ABSTRAKSI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dinamika coping stress wanita
hamil yang bekerja. Metode penelitian yang digunakan adalah metode
penelitian kualitatif dengan metode pengambilan data wawancara dan
observasi. Hasil penelitian menunjukan bahwa subyek mengalami stress
ketika harus bekerja saat ia sedang hamil. Mereka melakukan beberapa cara
untuk mengatasi masalah berhubungan dengan pekerjaan dan juga
kehamilannya atau disebut coping yaitu dengan cara emotional focused
coping berupa mengurangi beban dari masalah dengan cara; menerima
dirinya beserta menerima tanggung jawabnya, religiusitas dengan cara
berdoa ataupun beribadah sesuai keyakinannya agar menjadi lebih tenang
menghadapi masalah tersebut, mencari dukungan sosial, mengontrol diri,
dan mencari pemahaman positif; problem focused coping berupa
perencanaan, mengontrol diri, keaktifan, dan mencari dukungan social;
tindakan langsung; dan peredaan atau peringanan.

Kata kunci : wanita hamil yang bekerja, stress, coping stress.
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