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Dalam rangka penyusunan skripsi saya di Fakultas Psikologi Universitas 

Katolik Soegijapranata Semarang, maka saya memohon Anda untuk mengisi dua 

buah skala berikut ini. Disini tidak ada jawaban yang salah atau benar, karena 

angket ini bersifat untuk mengungkap pendapat pribadi semata. Oleh karena itu, 

mohon mengisi sesuai dengan diri Anda. 

 

PETUNJUK PENGISIAN 

 

Di halaman berikut ada beberapa pernyataan yang akan Anda jawab. 

Sebelum Anda menjawab, ada beberapa hal yang perlu Anda perhatikan yaitu : 

1. Isilah kotak keterangan Anda pada tempat yang telah disediakan. 

2. Baca masing-masing pernyataan dengan teliti dan pilih jawaban yang benar-

benar sesuai dengan pendapat atau keadaan  pribadi Anda. 

3. Anda dapat memilih salah satu dari 4 (empat) pilihan jawaban yang tersedia 

dengan memberikan tanda silang (X) pada pilihan anda yaitu : 

 SS : pernyataan yang Sangat Sesuai dengan keadaan diri Anda 

 S : pernyataan yang Sesuai dengan keadaan diri Anda 

 TS : pernyataan Tidak Sesuai dengan keadaan diri Anda 

 STS : pernyataan Sangat Tidak Sesuai dengan keadaan diri Anda  

4. Bila Anda ingin mengganti jawaban, berilah tanda sama dengan (=) pada 

jawaban yang salah kemudian berilah tanda silang (x) pada jawaban yang benar. 

 Misal : Jawaban Semula : S                                          SS      S     TS    STS 

 Penggantian Jawaban: S  diganti dengan STS:              SS     S     TS    STS 

 

 

 

SELAMAT MENGERJAKAN 

TERIMA KASIH ATAS PARTISIPASI ANDA 



SKALA I 
 

NO PERNYATAAN PILIHAN JAWABAN 

1 
Saya merasa bahagia karena saya dan pasangan 
menyempatkan diri untuk bermesraan hingga 
berhubungan badan. 

SS S TS STS 

2 Hanya saat-saat tertentu saja saya dan pasangan 
saling bermesraan. SS S TS STS 

3 Pasangan saya sering berupaya membuat lelucon 
agar suasana menjadi akrab. SS S TS STS 

4 Saya dan pasangan saya tergolong jarang bergurau. SS S TS STS 

5 Pada hari libur, kami sekeluarga menghabiskan 
waktu dengan bersih-bersih rumah bersama. SS S TS STS 

6 Pasangan saya lebih asik melakukan kegiatannya 
sendiri dari pada bersama keluarga. SS S TS STS 

7 Ketika saya mampu memecahkan suatu masalah, 
pasangan saya memberikan pujian. SS S TS STS 

8 Pasangan saya jarang memuji kondisi rumah yang 
telah saya rapikan. SS S TS STS 

9 
Saya bahagia dengan perkawinan ini, karena saya 
dan pasangan saya menyelesaikan masalah dalam 
keluarga secara baik-baik. 

SS S TS STS 

10 Permasalahan yang terjadi dalam keluarga, kami 
biarkan begitu saja selesai dengan sendirinya. SS S TS STS 

11 Saya dan pasangan saya saling mengenang masa-
masa indah saat berpacaran dulu. SS S TS STS 

12 Pasangan saya lebih sering mengungkit peristiwa 
lampau yang pahit. SS S TS STS 

13 Saya dan pasangan saya saling mendukung rencana 
keluarga ke depan. SS S TS STS 

14 Saya dan pasangan saya sering bertentangan ketika 
membahas masa depan keluarga. SS S TS STS 

15 Meskipun telah lelah bekerja, pasangan saya tetap 
menyisihkan waktu untuk bermesraan dengan saya. SS S TS STS 

16 Pasangan saya berperilaku mesra kepada saya 
ketika ingin berhubungan intim saja. SS S TS STS 

17 Pasangan saya sering menciptakan suasana yang 
hangat dengan bercanda tawa dengan saya. SS S TS STS 

18 
Pernikahan kami diwarnai dengan suasana yang 
dingin tanpa ada gelak tawa saya dan pasangan 
saya. 

SS S TS STS 

TERIMA KASIH, BUKA HALAMAN BERIKUTNYA 



NO PERNYATAAN PILIHAN JAWABAN 

19 
Waktu luang pasangan saya dihabiskan untuk 
piknik keluarga, sehingga saya merasa bahagia 
dengan pernikahan ini. 

SS S TS STS 

20 Pasangan saya tergolong jarang bertemu dengan 
saya meskipun punya banyak waktu luang. SS S TS STS 

21 Pasangan saya memuji kecantikan / ketampanan 
saya ketika saya berdandan. SS S TS STS 

22 Saya merasa tidak pernah dihargai oleh pasangan 
saya. SS S TS STS 

23 Ketika terjadi masalah dalam keluarga, saya dan 
pasangan saya saling memaafkan. SS S TS STS 

24 Dalam menyelesaikan masalah, pasangan saya 
lebih menonjolkan kemarahannya. SS S TS STS 

25 Di hari atau tanggal ulang tahun pernikahan, kami 
saling memberi ucapan selamat. SS S TS STS 

26 Pasangan saya sering lupa dengan kejadian-
kejadian lampau yang menyenangkan. SS S TS STS 

27 Kami merencanakan masa depan keluarga dengan 
matang. SS S TS STS 

28 Pasangan saya jarang membicarakan rencana masa 
depan keluarga. SS S TS STS 

TERIMA KASIH, BUKA HALAMAN BERIKUTNYA 

 
 
 



SKALA II 
 

NO PERNYATAAN PILIHAN JAWABAN 

1 Pada masa pacaran dulu, saya peduli dengan 
perkembangan kemajuan pasangan saya. SS S TS STS 

2 Masa-masa pacaran kami lalui dengan kondisi 
saling egois. SS S TS STS 

3 Pasangan saya adalah orang yang bertanggung 
jawab sejak dari pacaran dulu. SS S TS STS 

4 Pasangan saya sering memperhatikan laki-laki / 
perempuan lain sudah dari masa pacaran dulu. SS S TS STS 

5 Pasangan saya dapat menerima saya apa adanya 
sejak masa berpacaran dulu. SS S TS STS 

6 Pasangan saya menganggap remeh pendapat saya 
sejak masa pacaran dulu. SS S TS STS 

7 Ketika berpacaran dulu, saya memperhatikan 
kondisi pasangan saya. SS S TS STS 

8 
Saya dan pasangan saya saling cuek terhadap 
perkembangan masing-masing saat berpacaran 
dulu. 

SS S TS STS 

9 
Pada masa pacaran dulu, pasangan saya sudah 
menunjukkan kesungguhannya dalam membina 
hubungan dengan saya. 

SS S TS STS 

10 
Saya merasa sejak pacaran dulu, pasangan saya 
kurang berani mempertanggungjawabkan 
kesalahan yang dilakukan. 

SS S TS STS 

11 Kelemahan saya dapat dimaklumi pasangan saya 
sudah dari masa pacaran dulu. SS S TS STS 

12 
Saat pacaran dulu, pasangan saya sering 
menunjukkan ketidakpuasannya terhadap keadaan 
saya. 

SS S TS STS 

13 Kebahagiaan menjadi prioritas bagi saya dan 
pasangan saya pada saat berpacaran dulu. SS S TS STS 

14 Pasangan saya sudah menunjukkan 
ketidakpeduliannya sejak masa pacaran. SS S TS STS 

15 Kami saling memegang janji setia sejak berpacaran 
dulu. SS S TS STS 

16 Pasangan saya kurang setia karena sejak pacaran 
dulu, sering pergi bersama teman kencannya. SS S TS STS 

17 Saat berpacaran dulu, pasangan saya mencintai 
saya apa adanya tanpa ada pamrih tertentu. SS S TS STS 

TERIMA KASIH, BUKA HALAMAN BERIKUTNYA 



NO PERNYATAAN PILIHAN JAWABAN 

18 Meskipun baru berpacaran, pasangan saya sudah 
berani mengolok kekurangan saya. SS S TS STS 

19 Masa berpacaran dulu, kami lalui dengan saling 
memberi perhatian. SS S TS STS 

20 Saat berpacaran dulu, pasangan saya sering acuh 
terhadap diri saya. SS S TS STS 

21 Saat berpacaran dulu, kami sudah saling komitmen 
dengan kelanggengan hubungan ini. SS S TS STS 

22 Meskipun baru berpacaran, pasangan saya sudah 
mulai berani berbohong. SS S TS STS 

23 
Meskipun baru berpacaran, pasangan saya 
memandang saya memiliki kedudukan yang sama 
dalam memutuskan sesuatu. 

SS S TS STS 

24 
Pengambilan keputusan, dilakukan pasangan saya 
sejak dari pacaran dulu tanpa meminta 
pertimbangan saya. 

SS S TS STS 

TERIMA KASIH 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

LAMPIRAN 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LAMPIRAN  A 
 

Data Awal 
A-1 DATA AWAL KEBAHAGIAAN DALAM 

PERNIKAHAN 
A-2 DATA AWAL CINTA DALAM BERPACARAN 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
LAMPIRAN  A-1 

 

Data Awal 
KEBAHAGIAAN DALAM PERNIKAHAN 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

LAMPIRAN  A-2 
 

Data Awal 
CINTA DALAM BERPACARAN 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LAMPIRAN  B 
 

Uji Validitas dan Reliabilitas 
B-1 SKALA KEBAHAGIAAN DALAM 

PERNIKAHAN 
B-2 SKALA CINTA DALAM BERPACARAN 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
LAMPIRAN  B-1 

 

Skala  
KEBAHAGIAAN DALAM PERNIKAHAN 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

LAMPIRAN  B-2 
 

Skala  
CINTA DALAM BERPACARAN 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LAMPIRAN  C 
 

Skala Penelitian 
C-1 SKALA KEBAHAGIAAN DALAM 

PERNIKAHAN 
C-2 SKALA CINTA DALAM BERPACARAN 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
LAMPIRAN  C-1 

 

Skala 
KEBAHAGIAAN DALAM PERNIKAHAN 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

LAMPIRAN  C-2 
 

Skala 
CINTA DALAM BERPACARAN 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LAMPIRAN  D 
 

Data Penelitian 
KEBAHAGIAAN DALAM PERNIKAHAN & CINTA DALAM 

BERPACARAN 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LAMPIRAN  E 
 

Uji Asumsi 
E-1 UJI NORMALITAS 
E-2 UJI LINIERITAS 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
LAMPIRAN  E-1 

 

Uji Asumsi 
UJI NORMALITAS 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
LAMPIRAN  E-2 

 

Uji Asumsi 
UJI LINIERITAS 



 
 
 
 
 
 
 
 

LAMPIRAN  F 
 

Analisis Data 
HASIL KORELASI PRODUCT MOMENT 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LAMPIRAN  G 
 

Surat Ijin Penelitian dan  
Bukti Penelitian 

G-1 SURAT IJIN PENELITIAN 
G-2 BUKTI PENELITIAN 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
LAMPIRAN  G-1 

 

Surat Ijin Penelitian 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
LAMPIRAN  G-2 

 

Bukti Penelitian 
 

 


	logo: 


