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ABSTRAKSI 
 

Penelitian ini mempunyai tujuan untuk mengetahui secara empirik 
hubungan antara dukungan sosial keluarga dengan motivasi kesembuhan pada 
pasien depresi mayor. Hipotesis yang diajukan adalah ada hubungan positif antara 
dukungan sosial keluarga dengan motivasi kesembuhan pada pasien depresi 
mayor. Subyek penelitian adalah para pasien yang telah mendapat diagnosa 
depresi mayor oleh dokter umum dimana diadakan penelitian ini yaitu di Rumah 
Sakit Panti Wilasa Dr. Cipto Semarang. Penelitian ini menggunakan Incidental 
Sampling. Skala yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala motivasi 
kesembuhan dan skala dukungan sosial keluarga. Metode analisis data yang 
digunakan adalah korelasi Product Moment yang dihitung dengan menggunakan 
program komputer SPSS for window Release 15.00 for window. Berdasarkan hasil 
analisis yang diperoleh hasil rxy = 0,713 (p< 0,01) yang berarti terdapat hubungan 
yang positif yang sangat signifikan antara dukungan sosial keluarga dengan 
motivasi kesembuhan. Hal ini menunjukkan bahwa hipotesis peneliti diterima. 

 
Kata kunci :  dukungan sosial keluarga, motivasi kesembuhan, pasien depresi 

mayor. 
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