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ABSTRAKSI 

 

Seseorang yang dinyatakan HIV positif dalam hasil tes darah akan terkejut 
dan tidak percaya dengan hasil tersebut, ia menyangkal bahwa dirinya telah 
terdampak HIV dan menyalahkan orang lain yang telah mendampakkan 
HIV ke tubuhnya atau menyalahkan perilaku beresikonya, ODHA (Orang 
Dengan HIV-AIDS) akan mengalami banyak masalah fisik, psikologi, atau 
pun sosial, salah satunya adalah penerimaan diri, jika ODHA tidak dapat 
mengatasi masalah yang dihadapi akan depresi dan bukan tidak mungkin 
akan bunuh diri, ia akan berusaha untuk memuulihkan kesehatannya untuk 
dapat meraih cita-citanya, dan bila cita-cita tersebut terlaksana ODHA akan 
menerima diri yang berstatus HIV positif. Proses penerimaan diri ODHA 
tidak terlepas dari faktor-faktor penerimaan diri yaitu pemahaman diri, 
tidak adanya tekanan emosi yang berat, tidak hadirnya hambatan-hambatan 
dari lingkungan, konsep diri yang stabil, harapan yang realistis, dan sukses 
yang sering terjadi. Setiap subyek menunjukkan beberapa faktor yang 
muncul kuat pada diri mereka dan hal tersebut dapat menunjukkan 
bagaimana proses ODHA menerima diri. ODHA yang telah menerima diri 
akan hidup nyaman dan berdaya, sebaliknya ODHA akan selalu menyesali 
dan menyalahkan diri sendiri. Proses penerimaan diri pada ODHA ini 
bersifat dinanis, sewatu-waktu dapat berubah. 

 

Kata kunci: faktor-faktor penerimaan diri, ODHA 
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