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Kualitas Hidup Penderita Pasca Stroke Ditinjau dari 

Dukungan Sosial dan Tipe Kepribadian 

 

Yoke Indira Diana Mayorita 

Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata 

 

ABSTRAKSI 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui secara empirik hubungan antara 

kualitas hidup penderita pasca stroke dengan dukungan sosial dan tipe 

kepribadian. Subyek yang digunakan yakni penderita pasca stroke yang menjalani 

terapi di RSUD Kota Semarang sebanyak 21 orang dan RS Panti Wilasa 

"Citarum" Semarang sebanyak sembilan orang. Digunakan tiga skala psikologis 

yaitu skala kualitas hidup, skala dukungan sosial, dan skala kepribadian yang 

diadaptasi dari skala Bortner. Hasil analisis data dengan menggunakan teknik 

korelasi Product Moment, diperoleh nilai rxy sebesar 0,432 (p < 0,01). Hal ini 

menunjukan bahwa ada hubungan positif yang sangat signifikan antara dukungan 

sosial dan kualitas hidup penderita pasca stroke. Sedangkan hasil analisis data 

dengan t-test, diperoleh hasil t = 3,014 (p < 0,05). Hal ini menunjukkan bahwa ada 

perbedaan kualitas hidup penderita pasca stroke antara kepribadian tipe A dan tipe 

B. Sumbangan efektif (SE) variabel dukungan sosial terhadap kualitas hidup 

penderita pasca stroke sebesar 18,7%. 

 

Kata Kunci: dukungan sosial, kualitas hidup, penderita pasca stroke, tipe 

kepribadian 

 

 

 




