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Nomor   :  ……..* 
Lama Bekerja  :  ..……Tahun 
*diisi peneliti 
 
 

PETUNJUK PENGISIAN 
 

• Bacalah pernyataan-pernyataan di bawah ini secara teliti kemudian 
kerjakanlah dengan sungguh-sungguh sesuai dengan keadaan Anda 
sebenarnya, bukan berdasarkan apa yang baik. 

• Pilihlah satu jawaban yang paling cocok dengan keadaan Anda yang 
sebenarnya, dengan memberikan tanda lingkaran pada pilihan tersebut . 
SL :   Pernyataan tersebut SELALU Anda alami 
Sr :   Pernyataan tersebut SERING Anda alami 
Jr :   Pernyataan tersebut JARANG Anda alami 
TP :   Pernyataan tersebut TIDAK PERNAH Anda alami 

• Apabila Anda ingin mengganti jawaban, Anda cukup memberikan tanda 
(X) di atas jawaban yang ingin Anda ganti, kemudian berikan tanda 
lingkaran lagi pada pilihan lain. 

• Pada setiap pernyataan hanya ada satu jawaban dan semua jawaban 
dianggap benar apabila mencerminkan keadaan Anda yang sebenarnya. 

• Kerahasiaan Anda dijamin sepenuhnya oleh peneliti. 
• Waktu pengisian tidak dibatasi, oleh karena itu tidak perlu tergesa-gesa. 
 
 

 
SELAMAT MENGERJAKAN 

TERIMA KASIH ATAS KESEDIAAN ANDA MENGISI SKALA INI 
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No Pernyataan Jawaban 

1. Ketika menghadapi pasien dengan 
prognosis buruk, saya merasa 
khawatir. 

Sl Sr Jr TP 

2. Ketika menghadapi pasien dengan 
prognosis buruk, saya tetap tenang. Sl Sr Jr TP 

3. Saya merasa takut ketika mengevaluasi 
tensi pasien. Sl Sr Jr TP 

4. Saya tidak gugup saat pasien tidak bisa 
menerima respon. Sl Sr Jr TP 

5. Saya merasa tegang saat denyut nadi 
pasien tidak teraba atau lemah. Sl Sr Jr TP 

6. Ketika pasien menunjukkan nafas satu-
satu, saya yakin dapat menangani 
dengan lancar. 

Sl Sr Jr TP 

7. Konsentrasi saya menurun ketika 
menghadapi pasien dengan prognosis 
buruk berjalan lama. 

Sl Sr Jr TP 

8. Saya tetap bisa berkonsentrasi ketika 
menangani pasien dengan prognosis 
buruk berjalan lama. 

Sl Sr Jr TP 

9. Ketika menghadapi pasien dengan 
nafas satu-satu, saya menjadi bingung. Sl Sr Jr TP 

10. Saya dapat menangani pasien dengan 
prognosis buruk. Sl Sr Jr TP 

11. Saya merasa tidak berdaya saat 
menghadapi pasien dengan nafas satu-
satu. 

Sl Sr Jr TP 

12. Ketika pasien sudah tidak sadarkan 
diri, saya yakin akan dapat menangani.  Sl Sr Jr TP 

13. Saat nadi pasien lemah (tidak teraba) 
membuat konsentrasi saya menjadi 
buyar.  

Sl Sr Jr TP 

14. Saya merasa mampu menangani pasien 
dengan kondisi suhu badan pasien 
yang dingin. 

Sl Sr Jr TP 

15. Saya khawatir ketika pasien sudah 
tidak sadarkan diri. Sl Sr Jr TP 

16. Ketika pasien tidak mampu menerima 
respon, saya tetap optimis dapat 
mengatasinya. 

Sl Sr Jr TP 
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17. Ketika kondisi pasien nadinya semakin 
lemah, saya merasakan ujung-ujung 
jari terasa dingin. 

Sl Sr Jr TP 

18. Meskipun kondisi pasien tidak 
sadarkan diri, jantung saya berdetak 
normal. 

Sl Sr Jr TP 

19. Saat menangani pasien dengan 
prognosis buruk, detak jantung saya 
bertambah cepat.   

Sl Sr Jr TP 

20. Saat pasien tidak bisa menerima 
respon, tidak membuat saya sakit 
perut. 

Sl Sr Jr TP 

21. Saat pasien tidak bisa menerima 
respon, kepala saya terasa pusing. Sl Sr Jr TP 

22. Saya tidak mengeluarkan keringat 
dingin ketika menghadapi pasien 
dengan prognosis buruk. 

Sl Sr Jr TP 

23. Saya merasakan sesak nafas ketika 
pasien tidak bisa menerima respon. Sl Sr Jr TP 

24. Saya tidak merasa pusing, ketika 
pasien menunjukkan nadinya semakin 
lemah. 

Sl Sr Jr TP 

25. Saya merasakan keringat dingin keluar 
berlebihan ketika suhu badan pasien 
semakin dingin. 

Sl Sr Jr TP 

26. Saat menghadapi pasien dengan 
prognosis buruk, tidak membuat saya 
sesak nafas. 

Sl Sr Jr TP 

27. Melihat pasien yang sudah tidak 
sadarkan diri, saya banyak 
mengeluarkan keringat dingin. 

Sl Sr Jr TP 

28. Ujung-ujung jari saya tidak terasa 
dingin, ketika menghadapi pasien yang 
tidak sadarkan diri. 

Sl Sr Jr TP 

29. Menghadapi pasien dengan prognosis 
buruk membuat saya sakit perut. Sl Sr Jr TP 

30. Saat pasien nadinya semakin lemah, 
ujung-ujung jari saya tidak terasa 
dingin. 
 
 
 

Sl Sr Jr TP 
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31. 
 

Ketika pasien tidak sadarkan diri, 
jantung saya berdetak kencang. Sl Sr Jr TP 

32. Ketika suhu badan pasien dingin, saya 
tidak mengeluarkan keringat dingin.   Sl Sr Jr TP 
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Nomor   :  …….* 
Lama Bekerja  :   …….Tahun 
*diisi peneliti 

 

 
PETUNJUK PENGISIAN 

 
• Bacalah pernyataan-pernyataan di bawah ini secara teliti kemudian 

kerjakanlah dengan sungguh-sungguh sesuai dengan keadaan Anda 
sebenarnya, bukan berdasarkan apa yang baik. 

• Pilihlah satu jawaban yang paling cocok dengan keadaan Anda yang 
sebenarnya, dengan memberikan tanda lingkaran pada pilihan tersebut . 
SS         : Pernyataan tersebut SANGAT SESUAI dengan       keadaan   

Anda 
S    :    Pernyataan tersebut SESUAI dengan keadaan Anda 
TS         : Pernyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan keadaan Anda  
STS       :    Pernyataan tersebut SANGAT TIDAK SESUAI dengan                                  
    keadaan Anda 

• Apabila Anda ingin mengganti jawaban, Anda cukup memberikan tanda 
(X) di atas jawaban yang ingin Anda ganti, kemudian berikan tanda 
lingkaran lagi pada pilihan lain. 

• Pada setiap pernyataan hanya ada satu jawaban dan semua jawaban 
dianggap benar apabila mencerminkan keadaan Anda yang sebenarnya. 

• Kerahasiaan Anda dijamin sepenuhnya oleh peneliti. 
• Waktu pengisian tidak dibatasi, oleh karena itu tidak perlu tergesa-gesa. 
 
 

 
SELAMAT MENGERJAKAN 

TERIMA KASIH ATAS KESEDIAAN ANDA MENGISI SKALA INI 
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No Pernyataan Jawaban 

1. Saya mengetahui kelebihan yang saya 
miliki. SS S TS STS 

2. Saya mematuhi peraturan yang berlaku 
di Rumah Sakit. SS S TS STS 

3. Saya percaya dapat menyelesaikan 
tugas sendiri. SS S TS STS 

4. Saat percaya bahwa keputusan yang 
saya ambil benar.   SS S TS STS 

5. Saya mengerjakan pekerjaan dengan 
hati yang tentram. SS S TS STS 

6. Saya merasa orang yang gagal. SS S TS STS 
7. Saya tidak berani mengambil resiko. SS S TS STS 
8. Saya mudah terpengaruh bujukan 

teman SS S TS STS 

9. Saya membutuhkan saran orang lain 
sebelum mengambil keputusan.  SS S TS STS 

10. Saya bekerja dengan perasaan khawatir 
bila terjadi kesalahan SS S TS STS 

11. Secara kesuluruhan saya puas dengan 
diri saya. SS S TS STS 

12. Tugas-tugas dapat saya selesaikan 
dengan tepat waktu.  SS S TS STS 

13. Saya tidak membutuhkan bantuan 
orang dalam menyelesaikan masalah. SS S TS STS 

14. Saya dapat membuat keputusan dengan 
cepat.  SS S TS STS 

15. Saya merasa nyaman dengan 
lingkungan kerja saya. SS S TS STS 

16. Saya merasa tidak berguna. SS S TS STS 
17. Saya tidak suka adanya aturan. SS S TS STS 
18. Saya tidak bisa bekerja seorang diri. SS S TS STS 
19. Saya merasa ragu saat diminta 

mengeluarkan pendapat. SS S TS STS 

20. Saya merasa tidak nyaman dalam 
bekerja. SS S TS STS 

21. Banyak hal positif yang saya miliki. 
 SS S TS STS 

22. Saya berani menerima sanksi jika 
terjadi kesalahan dalam pekerjaan. SS S TS STS 
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23. Saya melakukan pekerjaan atas 

inisiatif saya sendiri. SS S TS STS 

24. Dalam situasi darurat, saya tidak 
bingung dalam membuat keputusan. SS S TS STS 

25. Saya bahagia dengan pekerjaan yang 
saya lakukan. SS S TS STS 

26. Saya merasa banyak yang tidak dapat 
saya banggakan pada diri saya. SS S TS STS 

27. Jika terjadi kesalahan dalam pekerjaan, 
saya takut untuk mengakuinya. SS S TS STS 

28. Saya tidak mampu membuat 
keputusan. SS S TS STS 

29. Saya ragu dengan saran yang saya 
berikan kepada pasien. SS S TS STS 

30. Saya membatasi diri dalam bergaul 
dengan teman-teman sekerja saya. SS S TS STS 

31. Saya mampu melakukan sesuatu 
seperti yang dilakukan orang lain.  SS S TS STS 

32. Saya merawat peralatan yang saya 
gunakan dalam bekerja. SS S TS STS 

33. Saya orang yang mandiri. SS S TS STS 
34. Dalam bekerja saya tidak pernah 

bertindak ragu-ragu. SS S TS STS 

35. Saya betah bekerja. SS S TS STS 
36. Saya ingin menjadi orang lain agar 

bisa dihargai. SS S TS STS 

37. Saya mudah mengingkari janji. SS S TS STS 
38. Saya tidak bisa membuat perencanaan 

kerja tanpa bantuan orang lain. SS S TS STS 

39. Saat membuat keputusan, saya ragu-
ragu.  SS S TS STS 

40. Saya mengalami kecelakaan dalam 
mengerjakan tugas. SS S TS STS 

 
 
 
 

 
  

 


	logo: 


