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IDENTITAS SUBJEK PENELITIAN 
 

Usia   : 
Tanggal Pengerjaan : 
 

PETUNJUK PENGISIAN 
 

Pada halaman berikut ini terdapat dua skala penelitian, yaitu Skala I dan 
Skala II. Pada masing-masing skala berisi sejumlah pernyataan dan Anda diminta 
untuk memberikan satu tanggapan atas pernyataan tersebut. Sebelum menjawab ada 
beberapa hal yang perlu Anda perhatikan, yaitu : 
1. Pada skala ini, semua jawaban adalah benar bila Anda menjawab secara jujur 

sesuai dengan keadaan diri Anda dan bukan berdasarkan atas apa yang Anda 
anggap baik. 

 
2. Perlu Anda ketahui bahwa hasil jawaban Anda akan kami rahasiakan dan hanya 

akan digunakan untuk kepentingan peneltian ini. 
 
3. Tugas Anda memilih salah satu jawaban dari empat pilihan yang tersedia dengan 

memberi tanda silang (X) 
SS : Bila pernyataan tersebut Sangat Sesuai dengan kondisi Anda 
S : Bila pernyataan tersebut Sesuai dengan kondisi Anda 
TS : Bila pernyataan tersebut Tidak Sesuai dengan kondisi Anda 
STS: Bila pernyataan tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan kondisi Anda 
 

4. Jika Anda ingin mengubah jawaban, baik pada Skala I maupun Skala II, maka 
Anda dapat memberikan tanda sama dengan (=) pada jawaban tersebut, dan Anda 
dapat memilih jawaban lain yang sesuai dengan keinginan Anda. 
Contoh: 
Jawaban I: 
SS  S TS STS 
 
Jawaban II (setelah dibenarkan): 
SS  S TS STS 
 

5. Jika telah selesai, periksalah kembali jawaban Anda, pastikan semua pernyataan 
telah terjawab. Terima kasih. 

 
SELAMAT MENGERJAKAN
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SKALA I 
 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Setiap hari saya sering meng-up date status di 
Facebook SS S TS STS 

2. Saya bisa melakukan chatting seharian di hari 
libur SS S TS STS 

3. Ketika saya chatting tidak ada yang bisa 
menghentikan saya SS S TS STS 

4. Saya sering browsing mencari berita-berita yang 
lagi hangat SS S TS STS 

5. Sepanjang kuliah sedang berlangsung, saya 
melakukan chatting SS S TS STS 

6. Saya merasa kesepian apabila dalam sehari tidak 
melakukan chatting SS S TS STS 

7. Saya sering menghabiskan waktu di depan 
komputer dengan melakukan chatting SS S TS STS 

8. Keasyikan dalam ber-chatting membuat saya 
malas berangkat kuliah SS S TS STS 

9. Saya menjadi lupa segalanya (misal mandi, 
makan, kuliah), apabila sedang online SS S TS STS 

10. Kalau ada area hot spot saya sering membuka 
laptop untuk melakukan browsing/chatting/e-
mail 

SS S TS STS 

11. Saya menyempatkan diri untuk membalas chat 
dari teman saya, meskipun saya masih berada di 
dalam perjalanan 

SS S TS STS 

12. Meskipun biaya pulsa membengkak, saya tetap 
saja tidak bisa berhenti dari aktivitas online SS S TS STS 

13. Saya sering mengaktifkan jaringan internet di 
dalam handphone saya supaya mengetahui ada e-
mail yang masuk 

SS S TS STS 

14. Sepanjang hari status chat di handphone saya 
aktif SS S TS STS 

15. Saya merasa lebih tenang apabila jaringan 
internet dalam handphone selalu aktif SS S TS STS 

16. Saya sering lupa waktu ketika sedang online di 
depan Facebook SS S TS STS 

17. Saya sudah melakukan chatting dari sebelum 
facebook popular sampai sekarang SS S TS STS 

18. Facebook sudah menjadi bagian terpenting dalam 
hidup saya SS S TS STS 
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SKALA II 
 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya dapat menerima ide-ide orang lain SS S TS STS 

2. Ketika orang lain bercerita, saya sebenarnya 
tidak sungguh-sungguh mendengarkan ceritanya SS S TS STS 

3. Saya memperhatikan cerita orang lain dengan 
sungguh-sungguh SS S TS STS 

4. Saya banyak berbicara daripada mendengarkan 
orang lain SS S TS STS 

5. Saya berpikir positif tentang orang lain SS S TS STS 

6. Saya mudah curiga terhadap orang lain SS S TS STS 

7. Saya meluangkan waktu untuk mendengarkan 
masalah orang lain SS S TS STS 

8. Saya merasa bosan untuk mendengarkan cerita 
orang lain SS S TS STS 

9. Saya dapat bergaul dengan siapapun tanpa 
memperhatikan latar belakang status sosial SS S TS STS 

10. Saya hanya mau mendengarkan saran dari orang 
yang lebih pintar dari saya SS S TS STS 

11. Saya mengerti apa yang sedang orang lain 
bicarakan kepada saya SS S TS STS 

12. Saya banyak memberikan berkomentar saat 
orang lain bercerita sehingga orang lain merasa 
kesal 

SS S TS STS 

13. Saya menunjukkan antusiasme yang tinggi ketika 
orang lain sedang bercerita tentang 
pengalamannya 

SS S TS STS 

14. Saya pura-pura mendengarkan keluhan orang lain SS S TS STS 

15. Saya menganggap kritikan dari orang lain 
sebagai bentuk perhatian kepada saya SS S TS STS 

16. Saya merasa nilai mata kuliah yang jelek 
dikarenakan dosen bersikap pilih kasih SS S TS STS 

17. Saya siap membantu teman yang membutuhkan 
saran dari saya SS S TS STS 

18. Saya suka mencari-cari kelemahan dari ide orang 
lain SS S TS STS 

19. Saya menerima hasil yang sudah diputuskan 
secara bersama-sama SS S TS STS 

20. Saya hanya mau berteman dengan orang-orang 
yang sepemikiran dengan saya SS S TS STS 
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No. Pernyataan SS S TS STS 

21. Saya mampu berbicara secara spontan di hadapan 
orang lain SS S TS STS 

22. Saya beranggapan penilaian yang dikemukakan 
orang lain tentang saya tidak benar SS S TS STS 

23. Saya bisa memahami kesedihan yang sedang 
dirasakan oleh orang lain SS S TS STS 

24. Ketika ada orang lain berbicara, saya sibuk 
dengan handphone SS S TS STS 

25. Saya berani membuka percakapan dengan orang 
yang baru saya kenal SS S TS STS 

26. Saya menganggap bahwa kegagalan yang saya 
alami merupakan akhir dari segalanya SS S TS STS 

27. Saya memberikan dukungan kepada orang lain 
yang membutuhkannya SS S TS STS 

28. Saya sulit memberikan penilaian yang objektif 
tentang ide yang dimiliki orang lain SS S TS STS 

29. Saya mampu bekerja sama dengan orang lain 
dalam mencari solusi SS S TS STS 

30. Saya merasa memiliki banyak kelebihan 
dibandingkan orang lain SS S TS STS 

31. Saya terbuka terhadap masukan-masukan dari 
orang lain SS S TS STS 

32. Saya jarang menceritakan masalah pribadi 
kepada orang lain SS S TS STS 

33. Saya melakukan kontak mata dengan orang lain 
saat sedang bercerita SS S TS STS 

34. Saya kurang peka dengan apa yang sedang 
dirasakan oleh orang lain SS S TS STS 

35. Saya percaya dengan apa yang dikemukakan oleh 
orang lain SS S TS STS 

36. Saya merasa orang lain mau berteman dengan 
saya karena ada motif tertentu SS S TS STS 

37. Saya jarang menyudutkan orang lain SS S TS STS 

38. Saya iri dengan keberhasilan orang lain SS S TS STS 

39. Saya merasa memiliki kedudukan yang sejajar 
dengan orang lain SS S TS STS 

40. Saya suka melanggar hasil kesepakatan bersama SS S TS STS 
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