Perpustakaan Unik

A. IDENTITAS
Tempat tanggal lahir
Waktu

B. BENTUK PETUNJUK SKALA
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Bacalah pernyataan-pernyataan pada lembar berikut, kemudian
kerjakan dengan sungguh-sungguh sesuai dengan saudara yang
sebenarnya
. Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban adalah baik dan
benar
. Sebaiknya jawaban bersifat spontan dan tidak berdasarkan atas
apa yang dianggap wajar
. Semua nomor harus dijawab
. Pilihlah salah satu-jawaban-yang ada-dengan memberi tanda silang
(X) .pada pilihan jawaban yang paling. sesuai dengan keadaan
saudara :
a. SS : Jika pernyataan tersebut Sangat Sesuai” dengan
diri saudara
b. S . : Jika pernyataan tersebut “Sesuai” dengan diri
saudara
c. TS : Jika pernyataan tersebut “Tidak Sesuai” dengan
diri saudara
d. STS: Jika pernyataan tersebut ”Sangat Tidak Sesuai”
dengan diri saudara
. Saya mengucapkan-terima kasih atas kesediaan saudara mengisi
skala ini, saya yakin informasi yang telah saudara berikan
mrupakan bantuan yang tak ternilai harganya bagi penyelesaian
serta tercapainya tujuan dari penelitian ini.

. Selamat mengerjakan
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No Pernyataan-pernyataan SS TS | STS

1 | Saya terbiasa berpikir sebelum saya bertindak

2 | Saya susah berkonsentrasi mengerjakan sesuatu

3 | Saya tidak pernah menyerah dalam berusaha meskipun
telah berkali-kali mengalami kegagalan

4 | Saya merencanakan terlebih dahulu semua hal yang
akan saya lakukan

5 | Saya merasa dapat mengendalikan diri sendiri

6 | Saya merasa mudah kecewa

7 | Sayadapat mengambil keputusan tanpa banyak
kesulitan

8 | Saya sulit mengambil keputusan

9 | Emosi saya tidak mudah meledak

10 | Saya sulit membuat rencana untuk mencapai tujuan

11 | Saya merasa tidak nyaman bila harus berada di tempat
yang baru

12 | Saya dapat memilih-cara yang paling baik untuk
mengatasi kesulitan saya

13 | Saya dapat megelola perasaan saya dengan baik

14 | Saya sulit mengendalikan perasaan saya

15 | Saya mempunyai banyak solusi untuk setiap masalah
yang saya hadapi

16 | Saya mudah bimbang jika ada banyak pilihan

17 | Berpikir positif membantu saya dalam menghadapi
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masalah

18 | Saat sedang bermasalah, saya tidak mampu berpikir
dengan baik

19 | Kegagalan tidak menyurutkan usaha saya

20 | Banyaknya solusi justru membingungkan saya

21 | Saya sulit membuat rencana untuk mencapai tujuan

22 | Saya terdorong untuk menyelesaikan masalah saya
seorang diri

23 | Lebih baik tidak pernah-mencoba daripada gagal

24 | Saya sulit mengambil keputusan
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No Pernyataan-pernyataan SS TS | STS

1 | Saya sudah biasa memegang batang rokok

2 | Saya menolak ketika diminta untuk merokok oleh
teman

3 | Saya akan bergaul dengan teman-teman yang merokok

4 | Saya tidak merokok karena sakit paru-paru

5 | Sayamembiasakan diri berkumpul dengan teman-
teman yang merokok

6 | Saya menghindar dari orang-orang yang merokok
supya tidak terpengaruh

7 | Saya tergoda untuk merokok pada saat sepi

8 | Saya tidak akan merokok walaupun-banyak teman-
teman saya yang merokok

9 | Saya akan merokok-apabila tidak ada orangtua

10 | Saya menghindar apabila mencium bau rokok

11 | Saya tidak merokok karena takut ketagihan

12 | Saya biasa mencari tempat yang tenang untuk merokok

13 | Saya ingin merokok saat ada masalah

14 | Saya ingin merokok ketika "nongkrong” dengan
teman-teman

15 | Saya dapat menahan diri untuk tidak merokok saat
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mengalami permasalahan

16 | Saya merokok karena sudah "ngetrend”

17 | Saya biasa berkumpul dengan teman-teman yang
merokok supaya terbiasa merokok nantinya

18 | Saya akan merokok apabila orangtua saya juga
merokok

19 | Saya akan pergi apabila menghisap bau asap rokok
orang lain

20 | Saya memegang batang rokok supaya dianggap teman-
teman “jantan”/ "macho”

21 | Saya dapat menahan keinginan untuk merokok pada
saat-teman-teman saya merokok

22 | Saya idak mau bergaul dengan teman-teman yang
merokok karena takut terpengaruh merokok

23 | Saya akan menghindari tempat-tempat yang bau asap
rokok agar tidak tergoda untuk merokok

24 | Saya tidak merokok karena dilarang orangtua saya
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