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ABSTRAKSI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dampak peran
ganda pada ibu bekerja, terutama bagi mereka yang bekerja untuk
mencari nafkah guna menambah penghasilan keluarga. Metode
penelitian yang digunakan adalah metode kualitatif dengan metode
pengambilan data berupa wawancara terbuka dengan metode bebas
terpimpin dan observasi alamiah, non partisipan. Pengambilan
sample dilakukan secara purposive sample. Subyek penelitian
berjumlah lima orang dengan karakteristik : wanita sudah menikah,
memiliki anak dan tidak berstatus janda, aktivitas bekerja di luar
rumah minimal empat jam sehari, berdomisili di kota Semarang.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa dampak yang muncul pada ibu
bekerja dapat berupa dampak negatif (konflik emosional) dan
dampak positif. Dampak negatif (konflik -emosional) berupa :
Perasaan Bersalah, Stres, Kelelahan,  Ketidakberdayaan,
Kecemasan, Kesedihan, Kemarahan, Kebingungan, Keharuan
sedangkan dampak positifniya berupa: Peningkatan perilaku
beragama, Mendukung ekonomi keluarga, Meningkatkan harga diri
dan pemantapan identitas, Relasi yang sehat dan positif dengan
keluarga, Pemenuhan hubungan sosial, Peningkatan ketrampilan
dan kompetensi. Terdapat catatan sebagai hasil tambahan dari
penelitian ini yaitu terungkapnya faktor — faktor yang mempengaruhi
munculnya dampak peran ganda pada ibu yang bekerja. Faktor —
faktor tersebut diantaranya adalah : faktor internal, dukungan suami,
kehadiran anak, pekerjaan, pekerjaan, penilaian eksternal, dan
penilaian internal.

Kata Kunci : dampak positif, peran ganda, konflik emosional
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