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ABSTRAKSI

Tujuan penelitian ini adalah untuk melihat efektivitas terapi menulis
terhadap penurunan emosi negatif dan peningkatan emosi positif pada
korban Kekerasan Dalam Rumah Tangga. KDRT memiliki dampak yang
sangat luas, juga secara psikologis seperti terjadinya pengekangan dan
ketidaksejahteraan emosi. Korban memiliki kecenderungan emosi negatif.
Tujuan dari terapi menulis-adalah mengubah kognisi korban KDRT setelah
melakukan pengkajian mendalam, pengolahan informasi, pengalaman, dan
stimulus lingkungan sehingga dapat mengubah secara simultan emosi yang
dimilikinya menjadi lebih baik dan tepat. Penelitian ini ‘menggunakan
eksperimen semu dalam metode single case design. Subjek penelitian
adalah dua orang korban KDRT. Data dikumpulkan dengan menggunakan
skala PANAS (Possitive Affective and Negative Affective Shedule) dari
Clark-Tellegen yang berisi emosi positif dan emosi negatif. Pertemuan
dilakukan dalam 12 kali pertemuan yaitu tiga pertemuan baseline, lima
pertemuan terapi menulis berturut-turut, tiga pertemuan post fest, dan satu
pertemuan follow wup. Analisis dalam penelitian ini dilakukan secara
kualitatif dan kuantitatif. Analisis kuantitatif dilakukan dengan analisis
grafik dan analisis kualitatif dilakukan secara verbatim. Hasil penelitian
pada kedua subjek menunjukkan adanya penurunan skor emosi negatif dan

peningkatan emosi positif setelah melakukan terapi menulis.
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