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      ABSTRAKSI 

 

Studi ini bertujuan untuk mengetahui adanya perbedaan kesadaran kesetaraan 

gender berdasarkan tingkat pendidikan, serta untuk menemukan dampak psikologis yang 

dialami wanita Manggarai, Flores, Nusa Tenggara Timur, akibat praktik mas kawin 

(belis) yang telah menjadi kontroversi sosial dan ekonomi. Peneliti menduga ada 

perbedaan kesadaran kesetaraan gender, dimana  semakin tinggi tingkat pendidikan maka 

rata-rata kesadaran kesetaraan gender akan semakin tinggi pula, dan sebaliknya. Wanita 

yang memiliki kesadaran kesetaraan gender yang tinggi diharapkan mampu menunjukkan 

dampak psikologis dari adanya praktik mas kawin (belis). Metode yang digunakan adalah 

metode kuantitatif dan kualitatif. Jumlah subyek sebanyak 87 orang (n= 87) untuk metode 

kuantitatif; dengan 30 subyek berpendidikan rendah, 30 subyek berpendidikan menengah 

dan 27 subyek berpendidikan tinggi  dan metode kualitatif sebanyak 4 orang (dari 87 

orang), 3 subyek dengan skor kesadaran kesetaraan gender yang tinggi dan 1 subyek yang 

rendah.   

Hasilnya, ada perbedaan rata-rata kesadaraan kesetaraan gender dimana, tingkat 

pendidikan tinggi jauh lebih besar dibandingkan tingkat pendidikan yang sedang dan rendah, 

berdasarkan uji beda analisis varian satu jalur. Hasil wawancara menggambarkan subyek 

mengalami dampak psikologis yang beragam antara lain, rasa rendah diri, khawatir terhadap 

harga dirinya, cemas, sakit hati, jengkel, kecewa, dihargai, diterima, dan dipercaya. Nilai 

kesadaran kesetaraan gender yang tinggi tidak begitu mempengaruhi akan munculnya 

sebuah dampak psikologis. Akan sangat sulit untuk menemukan titik temu 

kekonsistensian apa yang dipikirkan dan dilakukan ketika berbicara mengenai budaya, 

identitas masyarakat.  

Kata Kunci : Kesadaran Kesetaraan Gender. Tingkat Pendidikan. Dampak Psikologis. 

Belis. Manggarai  
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