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Tanggal : Pendidikan

Tempat tinggal

Jenis Kelamin : Mempunyai Pacar :

PETUNJUK PENGISIAN SKALA

. Bacalah pernyataan-pernyataan pada lembar berikut, kemudian Anda
diminta untuk menjawab sesuai perasaan, pemikiran dan keadaan Anda
saat ini.

. Dattar isian ini bukanlah tes. Tidak ada jawaban yang benar maupun salah.
Jawaban Anda merupakan informasi, yang sangat membantu dalam
penelitian ini. Untuk itu, peneliti mengharapkan Anda menjawab dengan
jujur.

. Dalam setiap nomer pernyataan, terdapat empat pilihan jawaban. Pilihlah
jawaban yang dianggap paling sesuai dengan keadaan Anda saat ini,
dengan memberi tanda ( v').

Keempat pilihan jawaban tersebut adalah :
SS : jika pernyataan tersebut Sangat Sesuai dengan Anda.
S : jika pernyataan tersebut Sesuai dengan Anda.
TS : jika pernyataan tersebut Tidak Sesuai dengan Anda.
STS :jika pernyataan tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan Anda.

. Bila Anda ingin mengganti jawaban, berilah tanda ( =) pada jawaban yang
Anda anggap salah, kemudian berilah tanda ( v' ) pada jawaban yang
sebenarnya Anda inginkan.

. Periksalah kembali, apakah Anda telah menjawab semua pertanyaan
tersebut dengan lengkap.

Atas kesediaan, kerjasama dan bantuan Anda, peneliti mengucapkan terima kasih

Selamat Mengerjakan



Perpustakaan Unik

SKALA1
NO PERNYATAAN SS TS | STS
1. | Saya suka membaca majalah-majalah yang berisi
hal-hal yang berhubungan dengan seksualitas
2. | Saya banyak melakukan aktivitas supaya tidak
melamunkan hal-hal yang berbau seks
3. | Saat berduaan, saya memegang tangan pacar
4.\"| Saya menghindar jika pacar ingin memeluk saya
5. Saya dan pacar suka mencari tempat-tempat yang
v sepi untuk bisa saling berciuman
6. | Saya marah jika pacar saya menyuruh saya untuk
“| melakukan rabaan pada alat kelaminnya
7. | Saat hasrat seksual saya tinggi, saya melakukan
hubungan seksual dengan pacar
8. Saya prihatin dengan beredarnya film porno
9, Saat dorongan seksual saya tinggi, saya suka
membayangkan melakukan hubungan seksual
dengan pacar
10, | Jika pacar akan memegang tangan saya, maka saya
| akan menolaknya
11.\-| Saya menikmati saat-saat berpelukan dengan pacar
12. .| Saya menghindari untuk berciuman dengan pacar,
il meskipun saya sangat menginginkannya
13_\, Selesai berciuman, saya akan meraba bagian genital
| pacar saya supaya lebih terangsang
14. | Dalam kegiatan seksual saya dengan pacar, kami
« | tidak sampai melakukan hubungan seksual, hanya
cumbuan
15. | Saya suka menonton film porno .
16. | Saya tidak suka berpikir hal-hal yang berbau porno
17, ] Bergandengan tangan dengan pacar ketika sedang

Jjalan berdua merupakan hal yang menyenangkan

18. | Saya mengalihkan perhatian pacar pada hal yang
lain, jika pacar menginginkan saya memeluknya

19.{ Saya mencium bibir pacar saya dengan mesra

20.\, .Menurut saya, berciuman boleh asal tidak
melakukan rabaan seksual pada alat-alat genital
pacar

21, | Saat melakukan hubungan seksual, saya dan pacar

' | melakukan ciuman dan rabaan seksual sebagai

pemanasan terlebih dahulu

22, | Saya merasa tidak nyaman saat menonton film
porno berduaan dengan pacar

23. | Jika habis membaca buku-buku yang romantis,
saya suka membayangkan hal-hal yang berbau seks

24. | Saya berusaha menghindar jika pacar mau

menyentuh jari-jari tangan saya




A
o
(&)
-1{{.\._“__:‘./_._?;

S
Perpustakaan Unik

NO PERNYATAAN SS TS | STS
25. | Saya dan pacar saling berpelukan jika berada di
" | tempat-tempat yang sepi
26. | Karena memiliki rasa takut, saya menghindari
\{ ciuman dengan pacar
27. \Saya menikmati saat pacar meraba organ intim saya

28. N

| Saya dan pacar tidak melakukan hubungan seksual,

meskipun ada kesempatan yang mendukung




Perpustakaan Unik

SKALA I
NO PERNYATAAN SS TS | STS
1. Saya tidak akan ragu-ragu memuji seseorang,
apabila hal itu layak dilakukan
2. Jika saya memiliki masalah maka emosi saya
mudah meledak-ledak
3. Saya akan berbicara terus terang apabila ada

sesuatu yang mengganggu pikiran saya

Saya mudah putus asa jika menghadapi cobaan
yang berat

Saya mengambil keputusan sesuai dengan Kata hati
saya

Saya marah jika pendapat saya di kritik

N @&y, o~

Saya berani menolak, apabila ada seseorang yang
mempengaruhi saya untuk berbuat tidak baik

8. Jika ada masalah, saya memendam untuk diri
sendiri

9. |Jika saya menginginkan sesuatu, saya akan
berusaha keras untuk mendapatkannya

10. | Saya enggan membicarakan masalah yang sedang
saya hadapi

11/ | Saya menerima diri saya apa adanya

12. | Saya tidak bisa mempertahankan pendapat saya di

~__| hadapan orang lain

13. | Saya akan menangis, apabila sedang merasa sedih
atau terharu

14. | Saya suka mengkritik pendapat orang lain

15. | Jika ada masalah, saya mendiskusikannya dengan
teman

16. | Jika jalan yang saya tempuh tidak bisa
menyelesaikan masalah yang ada, saya akan

— | menyerah

17/ | Saya memegang teguh prinsip hidup saya

18. | Adanya kekurangan dalam diri saya membuat saya
tidak percaya diri

19. | Saya tetap bisa tenang dalam situasi apapun

20. | Saya tidak bisa mengungkapkan perasaan saya
yang sesungguhnya kepada orang lain

21. | Saya memiliki kemampuan untuk mendapatkan
apa yang menjadi tujuan hidup saya

22. | Saya malu jika diminta menceritakan masalah
pribadi saya

23. | Saya mengetahui apa yang menjadi kekuatan saya
dan kekurangan saya

24. | Saya mengikuti apa yang diputuskan oleh orang

lain
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VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA PERILAKU SEKSUAL REMAJA (PUTARAN 1)

RELIABTI

LITY

Item-total Statistics

Y1
Y2
Y3
Y4
Y5
Y6
Y7
Y8
Y9
Y10
Y1l
Yiz2
Y13
Y14
Y15
Y16
Y17
Y18
Y19
Y20
Y21
Y22
Y23
Y24
Y25
Y26
Y27
Y28

*) ITEM GUGUR

Reliability Coefficients

N of Cases =

Scale
Mean
if Item
Deleted

71,8667
71,2333
72,3000
71,8667
72,0667
71,5000
72,2667
71,8333
71,3667
72,2333
71,8667
72,1000
71,1000
72,7000
71,4667
71,7000
72,4333
72,8333
72,0333
71,6667
72,3000
71,7667
71,5333
72,3333
72,2667
72,7333
71,3333
72,4000

30,0

Alpha = , 8726

ANALYSTIS

Scale
Variance

if Ttem

Deleted

92,2575
92,2540
89,9414
85,4299
88,4782
88,8103
90,9609
92,0747
89,8264
88,5989
96,119%
88,1621
98, 9207
89,6655
100,8092
104, 5621
91,1506
89,8678
92,4713
87,4023
91, 3897
91, 9092
83,3609
92,9195
87,9264
96,2023
93,0575
90,1793

- SCALE

Corrected
Ttem—
Total

Correlation

, 4995
;5048
;4359
, 7110
6152
5894
5194
4770
2896
5407
, 1240
6360
=, 0P78
;6025
-, 3227
-,4101
;3813
, 5257
;5127
, 7024
4514
4751
, 1532
2927
5581
, 0948
. 3623
» 4630

N of Items

(AL PHA

Alpha
if Item
Deleted

,8672
, 8671
, 8680
,8593
, 8631
, 8638
, 8661
, 8674
, 8643
, 8649
,8748
,8625
,8809
, 8640
, 8806
,8916
,8696
, 8656
, 8669
,8608
,8676
,8673
,8572
,8718
,8643
,8762
, 8698
,8672

Page 1
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VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA PERILAKU SEKSUAL REMAJA (PUTARAN 2)

RELIAB

ILITY

Ttem-total Statistics

Y1
Y2
Y3

Y4
Y5
Y6
Y7
Y8
Y9
Y10
Y12
Y14
Y17
Y18
Y19
Y20
Y21
Y22
Y23
Y25
Y27
Y28

Reliability Coefficients

N of Cases =

Scale
Mean
if Item
Deleted

55,2667
54,6333
55,7000
55,2667
55,4667
54,9000
55,6667
55,2333
54,7667
55,6333
55,5000
56,1000
55,8333
56,2333
55,4333
55,0667
55,7000
55,1667
54,9333
55,6667
54,7333
55,8000

30,0

Alpha = , 9154

ANALYSTIS

Scale
Variance

if Item

Deleted

92,5471
93,6885
92,0793
85,8575
88,9471
89,6103
92,0230
92,2540
90,8747
90,7520
88,3966
90,9207
92,7644
90,5989
93,0126
88,2023
92,7000
92,4195
83,7195
88,4368
94,2713
91,1310

- SCALE

Corrected
Item-
Total

Correlation

, 5731
, 47086
;3699
, 71498
, 6571
, 6074
5197
5554
0904
4673
, 6947
;5868
, 3467
5493
, 5345
1204
4331
;5229
;1925
15920
/3512
, 4703

N of Items

(ALPHA

Alpha
if Item
Deleted

9117
, 9133
9162
, 9068
, 9094
, 9105
9123
, 9118
/9110
, 9138
, 9085
, 9110
, 9165
;9117
, 9123
, 9080
9140
, 9123
, 9055
, 9109
(9154
, 9135

Page 1
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VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA PERILAKU ASERTIF (PUTARAN 1)

RELIABILITY

Item-total Statistics

X1
X2
X3
X4
X5
X6
X7
X8
X9
X10
X1l
X12
X13
X14
X15
X1lé
X17
X18
X19
X20
X21
X22
X23
X24

*) ITEM GUGUR
Reliability Coefficients

N of Cases

Alpha =

Scale
Mean
if Item
Deleted

41,8000
42,2667
41,5333
42,4667
42,3000
42,4667
42,5667
42,6667
41,5333
42,2333
42,1333
42,3667
42,6667
41,5667
42,4333
42,0000
41,7000
42,9000
42,4333
42,5667
42,1667
42,5000
42,1333
42,1333

30,0

, 9181

ANALYSTIS

Scale
Variance
if Ttem
Deleted

131, 7517
134,2023
122,9471
126,7402
124,2862
125,2230
125,081l6
126,7816
142,8092
124,116l
127,7747
124,1023
123,413
138,0471
124,3920
129,7241
129,5966
126,5759
124,0471
124,8057
125,1782
123,6379
=5 R e €]
127,2230

- SCALE

Corrected
Ttem-
Total

Correlation

4066
¢, 3275
¢ 5919
, 6159
, 6212
7466
, 71992
, 6522
-, 2548
6457
;4307
, 6182
;9130
0136
, 7561
3938
, 4095
, 8021
;1763
r 1649
. 1615
, 1912
2634
;4961

N of Items

*

(AL PHA

Alpha
if Item
Deleted

,9170
, 9180
,9141
,9134
, 9132
,9113
,9106
,9129
,9279
,9127
,9175
,9133
,9088
,9264
,9109
,9178
,9174
,9113
,9105
,9109
, 9111
,9102
,9187
, 9158

Page 1
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VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA PERILAKU ASERTIF (PUTARAN 2)

RELIABILITY

Item~-total Statistics

X1
X2
X3
X4
X5
X6
X7
X8
X10
X11
X12
X13
X15
X16
X17
X18
X19
X20
X21
X22
X24

*) ITEM GUGUR
Reliability Coefficients

N of Cases

Alpha =

Scale
Mean
if Item
Deleted

34,8333
35,3000
34,5667
35,5000
35,3333
35,5000
35, 6000
35,7000
35,2667
35,1667
35,4000
35,7000
35,4667
35,0333
34,7333
35, 9333
35,4667
35,6000
35,2000
35,5333
35,1667

30,0

;9375

ANALYSTIS

Scale
Variance

if Ttem

Deleted

131,59%920
134,4241
122,1161
127,0862
124,3678
124,8793
124,5241
126,4241
123,4437
127,5920
124,0414
123,1828
124,0506
129,0678
129,7885
126,616l
123,4989
124,5931
124,8552
123,2920
127,0402

- SCALE

Corrected
Item-
Total

Correlation

, 4057
2959
, 6206
, 5864
, 6090
;7573
8242
, 6634
, 6709
4322
, 6130
, 9209
, 1662
;4180
» 3909
, 1870
, 71986
, 7675
1710
;8016
4967

N of Items

*

(ALPHA

Alpha
if Item
Deleted

, 9377
9388
, 9352
, 9352
;9350
, 9325
(9317
, 9340
, 9337
;9387
9349
, 9303
9322
, 9383
, 9387
;9327
, 9317
, 9323
;9323
;9316
, 9370

Page 1
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VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA ASERTIF {PUTARAN 3)

RELIABILITY

Item-total Statistics

X1
X3
X4
X5
X6
X7
X8
X10
X1l1
X12
X13
X15
X16
X17
X18
X19%
X20
X21
X22
X24

Reliability Coefficients
N of Cases

Alpha =

Scale
Mean
if Item
Deleted

33,0333
32,7667
33,7000
33,5333
33,7000
33,8000
33,9000
33,4667
33,3667
33,6000
33,9000
33,6667
33,2333
32,9333
34,1333
33,6667
33,8000
33,4000
33,7333
33,3667

30,0

, 9388

ANALYSTIS

Scale
Variance
if Item
Deleted

127,4816
118, 2540
123,5276
120,5333
120, 9069
120,7172
122,3690
119,7057
123,4816
120,5241
119,4034
120,1609
124,9437
125,77885
122,7402
119,5402
120,7172
121,0069
119,3747
122,9989

- S CALE

Corrected
ITtem-
Total

Correlation

4140
, 6215
;5659
, 6070
, 7631
,8199
6727
, 6647
~4395
75959
9162
, 7676
4269
, 8259
, 7849
, 8047
» 7676
» 1692
8054
» 5028

N of Items

(ALPHA

Alpha
if Ttem
Deleted

, 9391
, 9367
9370
9365
9338
, 9331
;9352
, 9353
9401
9367
9316
9336
, 9397
, 9402
, 9341
9329
» 9337
» 9337
» 9329
» 9384

Page 1

Perpustakaan Unik



i D
DATA PENELITIAN

D-1 Skhha Penolakan Perilaku Seksual

Pranikah Remaja Putri
D—2 Skala Perilaku Asertif

90




Ldaia Anaisis Feneilitlan.sav

Perpustakaan Unik
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wvaia Analisis reneillian.sav

Perpustakaan Unik

y
63
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51

53
35
51

44

53
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61
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30
66

56
62

66

36
38
a4
29

55

59

65

64

58
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59
53
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50
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63
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54
50
42
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41

48
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Data Analisis Penelitian.sav

Perpustakaan Unik
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vata Analisis renelitian.sav

y15 | y16 | y17 | y18 | y19 | y20 | y21 | y22 | vy
431 3 2 4 2 2 2 1 2 | 49
44 4 1 3 1 3 2 2 1 54
45| 4 3 3 3 3 2 1 3 | 62
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Udla Alalisic Fenelitiall.sav

Perpustakaan Unik

X
21

22
29
23
39
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36
35
32
35
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46
37
32
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25

58
42

37
61

30
24
35

35

32
25
24
41

28
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27

29

26
44

30
27
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42

a5
30

x20

x15 | x16 | x17 | x18 | x19

10
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ala Anailsis renexiuan.sav

Perpustakaan Unik

x1 X2 | x3 | x4 1 x5 | x6 | x7 | x8 1 x8 |x10]|x11 | x12 { x13 | x14
431 3 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1
44) 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 1 2
45§ 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 1 1 1

7/18/2006 5:24:22 PM
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Data Analisis Penelitian.sav

x15 | x16 | x17 | x18 | x19 | x20 X
43| 2 3 1 2 1 1 30
441 1 1 1 2 1 2 31
451 1 1 2 1 1 2 27
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‘langgal : Pendidikan

Usia

Tempat tinggal

Jenis Kelamin : Mempunyai Pacar :

1.

PETUNJUK PENGISIAN SKALA

Bacalah pernyataan-pernyataan pada lembar berikut, kemudian Anda
diminta untuk menjawab sesuai perasaan, pemikiran dan keadaan Anda
saat ini.

Dattar isian ini bukanlah tes. Tidak ada jawaban yang benar maupun salah.
Jawaban Anda merupakan informasi, yang sangat membantu dalam
penelitian ini. Untuk itw, peneliti mengharapkan Anda menjawab dengan
jujur.

Dalam setiap nomer pernyataan, terdapat empat pilihan jawaban. Pilihlah
jawaban yang dianggap paling sesuai dengan keadaan Anda saat ini,
dengan memberi tanda ( v").

Keempat pilihan jawaban tersebut adalah :
SS : jika pernyataan tersebut Sangat Sesuai dengan Anda.
S : Jika pernyataan tersebut Sesuai dengan Anda.
TS : jika pernyataan tersebut Tidak Sesuai dengan Anda.
STS  :jika pernyataan tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan Anda.

Bila Anda ingin mengganti jawaban, berilah tanda ( =) pada jawaban yang
Anda anggap salah, kemudian berilah tanda ( v ) pada jawaban yang
sebenarnya Anda inginkan.

Periksalah kembali, apakah Anda telah menjawab semua pertanyaan
tersebut dengan lengkap.

Atas kesediaan, kerjasama dan bantuan Anda, peneliti mengucapkan terima kasih

Selamat Mengerjakan



Perpustakaan Unik

SKALA 1

NO PERNYATAAN SS TS | STS

1. | Saya suka membaca majalah-majalah yang berisi
hal-hal yang berhubungan dengan seksualitas

2. | Saya banyak melakukan aktivitas supaya tidak
melamunkan hal-hal yang berbau seks

3. Saat berduaan, saya memegang tangan pacar

4. Saya menghindar jika pacar ingin memeluk saya

5. | Saya dan pacar suka mencari tempat-tempat yang
sepi untuk bisa saling berciuman

6. Saya marah jika pacar saya menyuruh saya untuk
melakukan rabaan pada alat kelaminnya

7. Saat hasrat seksual saya tinggi, saya melakukan
hubungan seksual dengan pacar

8. | Saya prihatin dengan beredarnya film porno

9. Saat dorongan seksual saya tinggi, saya suka
membayangkan melakukan hubungan seksual
dengan pacar

10. | Jika pacar akan memegang tangan saya, maka saya
akan menolaknya

11. | Saya menghindari untuk berciuman dengan pacar,
meskipun saya sangat menginginkannya

12. | Dalam kegiatan scksual saya dengan pacar, kami
tidak sampai melakukan hubungan seksual, hanya
cumbuan

13. | Bergandengan tangan dengan pacar ketika sedang
jalan berdua merupakan hal yang menyenangkan

14. | Saya mengalihkan perhatian pacar pada hal yang
lain, jika pacar menginginkan saya memeluknya

15. | Saya mencium bibir pacar saya dengan mesra

16. | Menurut saya, berciuman boleh asal tidak
melakukan rabaan seksual pada alat-alat genital
pacar

17. | Saat melakukan hubungan seksual, saya dan pacar
melakukan ciuman dan rabaan seksual sebagai
pemanasan terlebih dahulu

18. | Saya merasa tidak nyaman saat menonton film
porno berduaan dengan pacar

19. | Jika habis membaca buku-buku yang romantis,
saya suka membayangkan hal-hal yang berbau seks

20. | Saya dan pacar saling berpelukan jika berada di
tempat-tempat yang sepi

21. | Saya menikmati saat pacar meraba organ intim saya

22. | Saya dan pacar tidak melakukan hubungan scksual,

meskipun ada kesempatan yang mendukung




Perpustakaan Unik

SKALAII
NO PERNYATAAN SS TS | STS
1. Saya tidak akan ragu-ragu memuji sescorang,
apabila hal itu layak dilakukan
2. Saya akan berbicara terus terang apabila ada
sesuatu yang mengganggu pikiran saya
3. | Saya mudah putus asa jika menghadapi cobaan

yang berat

4. Saya mengambil keputusan sesuai dengan kata hati
saya

5. Saya marah jika pendapat saya di kritik

6. | Saya berani menolak, apabila ada seseorang yang
mempengaruhi saya untuk berbuat tidak baik

7. |Jika ada masalah, saya memendam untuk diri
sendiri

8. Saya enggan membicarakan masalah yang sedang
saya hadapi

9. Saya menerima diri saya apa adanya

10. | Saya tidak bisa mempertahankan pendapat saya di
hadapan orang lain

11. | Saya akan menangis, apabila sedang merasa sedih
atau terharu

12. | Jika ada masalah, saya mendiskusikannya dengan
teman

13. | Jika jalan yang saya tempuh tidak bisa
menyelesaikan masalah yang ada, saya akan
menyerah

14. | Saya memegang teguh prinsip hidup saya

15. | Adanya kekurangan dalam diri saya membuat saya
tidak percaya diri

16. | Saya tetap bisa tenang dalam situasi apapun

17. | Saya tidak bisa mengungkapkan perasaan saya
yang sesungguhnya kepada orang lain

18. | Saya memiliki kemampuan untuk mendapatkan
apa yang menjadi tujuan hidup saya

19. | Saya malu jika diminta menceritakan masalah
pribadi saya

20. | Saya mengikuti apa yang diputuskan oleh orang

lain

Terima baslik
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Data Statistik Penelitian

Perilaku

Perilaku Seksual

Asertif Remaja
N Valid 45 45
Missing 0 0
Mean 33.49 52.91
Std. Deviation 9.285 9.498
Minimum 21 29
Maximum 61 66
Sum 1507 2381

Uji Normalitas dengan One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Perilaku

Perilaku Seksual

Asertif Remaja
N 45 45
Normal Parameters?t  Mean 33.49 52.91
Std. Deviation 9.285 9.498
Most Extreme Absolute 146 135
Differences Positive .146 .084
Negative -.089 -.135
Kolmogorov-Smirnov Z .983 .907
Asymp. Sig. (2-tailed) .289 .383

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

Perpustakaan Unik
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Perilaku Seksual Remaja
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Perpustakaan Unik

Uji Hipotesis dengan Korelasi Product Moment Pearson

Perilaku
Perilaku Seksual
Asertif Remaja
[ Perilaku Asertif Pearson Correlation 1 -.594*
Sig. (2-tailed) . .000
N 45 45
Perilaku Seksual Remaja Pearson Correlation -.594** 1
Sig. (2-tailed) .000 .
N 45 45

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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