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Nomer tes
Tanggal tes
PETUNJUK PENGISIAN SKALA
. Bacalah pernyataan-pernyataan tersebut pada lembar berikut dengan

oy

cermat, kemudian kerjakan dengan sungguh-sungguh sesuai dengan
keadaan atau perasaan anda yang sebenamya.
2. Semua jawaban adalah benar.

3. Jawablah semua pernyataan yang ada.

4. Pilihlah satu dari 4 (empat) jawaban yang tersedia.

SS  : Apabila anda “ Sangat Sesuai” dengan pernyataan tersebut.

S . Apabila anda “ Sesuai” dengan-permnyataan tersebut.

TS  : Apabila anda“ Tidak Sesuai” dengan pernyataan tersebut.

STS : Apabila anda “ Sangat Tidak Sesuai” dengan pernyataan tersebut.

5. Beri tanda silang (X) pada jawaban yang anda pilih. Apabila hendak

mengganti jawaban, berilah tanda (=), kemudian buatlah tanda (X) baru
pada jawaban yang baru. Contoh pernyataan: Saya suka minum susu

Jawaban pertama

SS S TS STS
X

Jawaban kedua

SS S TS STS
X X

6. Kami sangat menjaga kerahasiaan anda. Anda _tidak perlu

mencantumkan nama/identitas diri lainnya.

SELAMAT MENGERJAKAN
TERIMA KASIH
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SKALA 1
NO | Pernyataan SS TS | STS
1. | Saya merasa cepat lelah saat menyelesaikan tugas-

tugas yang menumpuk.

yang tidak membantu saya dalam memahami

materi kuliah. 7

2. | Saat ini saya mudah marah. o
3. | Pikiran saya tertuju pada hal-hal buruk mengenai
perkuliahan saya.
4. | Tugas kuliah yang menumpuk membuat saya lebih
senang menyendiri.
5. | Saya merasa susah tidur seusailembur wajib.
6. | Saat ini suasana hati saya mudah berubah:
7. | Saya sulit berkonsentrasi ketika sedang ujian,
terutama mencemaskan apa yang akan terjadi.
8. | Saya mudah membatalkan janji ketika saya sibuk.
9. | Saya susah makan saat tugas kuliah menumpuk.
10. | Saya cemas ketika menunggu hasil kenaikan
tingkat.
11. | Saya melamun pada saat mata kuliah praktek.
12. | Karena tugas kuliah yang menumpuk, saya tidak
peduli dengan teman.
13. | Saat ada tugas baru saya sering merasa pusing.
14. | Ketika mendapatkan nilai yang jelek dalam ujian
saya merasa sedih dan kecewa.
15. | Saat ini saya mudah lupa.
16. | Nilai jelek yang saya dapat karena kesalahan teman
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17. | Saya mudah berkeringat ketika pekerjaan harus
segera dikumpulkan.

18. | Saya minder ketika IPK saya lebih rendah daripada
teman-teman saya.

19. | Saya terkadang sulit membuat keputusan yang
tepat saat diajukan pada pilihan yang rumit.

20. | Tugas kuliah yang menumpuk membuat saya
jarang berkumpul dengan teman-teman.

21. | Saat mata kuliah praktek, saya sering melakukan
kesalahan.

22. | Saya kecewa dan tertekan ketika nilai-saya jelek
dalam ujian dan diharuskan mengulang kembali.

23. | Saya menjadi tidak focus ketika tugas yang saya
kerjakan belum selesai kemudian ada tugas baru.

24. | Pada waktu ada tugas kelompok, saya tidak mudah
percaya pada teman sekelompok saya.

25. | Saya kehilangan selera makan.

26. | Saya sedih ketika melihat nilai ujian saya buruk.

27. | Saya lebih suka melamun dari pada memperhatikan
materi yang diajarkan dosen dalam kelas.

28. | Saat saya mempunyai-tugas yang menumpuk;-saya
tidak bisa ramah dengan orang lain.

29. | Jantung saya berdebar-debar ketika disuruh maju
untuk presentasi.

30. | Perasaan saya was-was kalau-kalau saya di DO

31. | Saat ujian, saya mengalami kesulitan mengingat
kembali apa yang sudah saya pelajari.

32. | Saya jarang terbuka pada orang lain mengenai hasil




studi saya.
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33.

Tugas yang menumpuk menyebabkan penyakit

lama saya kambuh.

34.

Saya gelisah ketika akan ujian , kompensasi mata
kuliah praktek belum lunas.

35.

Akhir-akhir, ini saya sulit berkonsentrasi dalam

menerima perkuliahan dari dosen.

36.

Saya terkadang menyalahkan orang lain mengenai

kegagalan yang terjadi pada saya.

37.

Secara tidak sadar saya menggaruk-garuk bagian

tubuh saya ketika cemas.

38.

Saat mengalami kegagalan saya tidak suka orang

lain menanyakan hal tersebut.

39.

Saya kurang dapat memusatkan perhatian untuk

belajar ketika akan menghadapi ujian akhir.

40.

Saya akan memberikan alasan yang berbelit-belit
pada saat ujian, agar teman tidak meminjam

catatan pada saya.
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SKALA II

NO Pernyataan SS | S | TS |STS

1. | Saya berusaha mengatasi masalah walaupun

masalah itu rumit .

2. | Saya menyelesaikan masalah saya dengan

spontan tanpa perencanaan.

3. | Bagi saya, tidak ada kata menyerah dalam

menyelesaikan suatu masalah.

4. | Saya marah ketika ada instruktur yang tidak
menyenangkan pada saat mata kuliah praktek.

5. | Saya akan -meminta saran dari orang lain

ketika saya menghadapi persoalan yang rumit.

6. | Saya tidak berani mengambil tindakan yang
beresiko walaupun tindakan tersebut dapat

memecahkan masalah saya.

7. | Saya memikirkan langkah pertama yang
paling tepat untuk menyelesaikan masalah

saya.

8. | Saya sulit berkonsentrasi untuk memikirkan

masalah saya.

9. | Saya akan mencari waktu yang tepat untuk

melunasi kompensasi yang menumpuk.

10. | Saya menyelesaikan masalah-masalah saya

tanpa bantuan orang lain.

11. | Ketika ada tugas yang tidak jelas cara

mengerjakannya, saya akan bertanya pada

teman.
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12. | Saya mudah putus asa ketika ada
permasalahan yang belum terselesaikan.

13. | Setiap masalah yang saya hadapi pasti ada
jalan keluamya.

14. | Saya akan melakukan pekerjaan saya secepat
mungkin.

15. | Saya berkerjasama dengan teman untuk
menyelesaikan tugas yang rumit.

16. | Saya mudah lari dari permasalahan yang
sedang saya hadapi.

17. | Saya membaca buku-buku yang menyangkut
tentang pelajaran meskipun tidak ada ujian.

18. | Saya akan & meninggalkan tugas-tugas saya
ketika ada hal yang lebih menarik.

19. | Saya  bertindak ketika benar-benar yakin
tindakan tersebut tidak merugikan saya.

20. | Orang tua saya sibuk dengan pekerjaannya.

21. | Saat ujian tiba, saya akan melengkapi catatan
saya.

22. | Dalam kompensasi yang menumpuk saya
tidak dapat berpikir tenang.

23. | Ketika ada masalah yang muncul saya akan
menyelesaikan satu persatu mulai dari yang
utama.

24. | Suasana hati mempengaruhi pekerjaan saya.

25. | Saya menceritakan masalah-masalah saya di
kampus pada keluarga saya.

26. | Saya tidak mencari penyelesaian masalah




karena masalah itu akan selesai dengan

sendirinya.
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27.

Apa yang akan saya bawa hari ini sudah saya

siapkan malam harinya.

28.

Saya akan berusaha membantu tugas teman

meskipun tugas saya belum selesai.

29.

Saya berusaha mengendalikan diri pada waktu
menghadapi instruktur yang tidak

menyenangkan.

30.

Saya dikucilkan oleh teman-teman saya.

3L

Berdiskusi dengan--desen mengenai.. mata
kuliah yang saya tidak bisa merupakan usaha
untuk menyelesaikan masalah dan

mendekatkan dirt dengan dosen.

32.

Saat ujian hanya belajar pada malam harinya.

33.

Saya = memakai  waktu luang  untuk

menyelesaikan tugas-tugas saya.

34.

Saya cenderung ceroboh dalam menyelesaikan

tugas.

35.

Teman-teman saya memberi semangat saat

saya mengalami masalah.

36.

Saya malas untuk bertanya pada dosen karena

takut dianggap teman-teman sok pintar.

37.

Saya terbiasa mempertimbangkan kembali
langkah-langkah yang akan saya lakukan

untuk menyelesaikan masalah saya.

38.

Saya lebih senang berkumpul bersama teman

dari pada melakukan lembur.




39.

Saya akan lebih berhati-hati saat mengerjakan

tugas praktek untuk menghindari masalah.
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40.

Saya tidak suka menceritakan masalah-

masalah yang saya alami pada orang lain.
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PROBLEM FOCUSED COPING

No. | X35| X36| X37 | X38| X39| X40| PFC
41 2 2 3 3 2 3 117
42 2 2 3 3 3 2 92

43 3 3 3 3 3 3 119
44 3 3 3 3 3 3 110
45 4 3 4 3 3 3 136
46 3 4 4 4 4 3 141

47 3 3 2 3 3 3 112
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LAMPIRAN C : UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS

C-2 Skala Problem Focused Coping
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PROBLEM FOCUSED COPING - Valid

o~

[4p]

“

o

No. | X01]X02 [ X03]X04 | X06 | X08| X098 | X10| x11 X121 X13 | X15] X16 | X17 | X18 | X21 | X22
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PROBLEM FOCUSED COPING - Valid

(a4

X01| X02| X03] X04 | X06 | X08| X089 X10| X11[ X142} X13| X15| X16 | X17 [ X18 | X21 | X22

No.

41

42
43

44
45

46
47
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PROBLEM FOCUSED COPING - Valid

73
79
88
78
80
80
91

86
95
82
93
86
87
86
83
95
81

86
80
89
82
80
83
87
85
84
80
92
88

80
78
99
63
78

62
79
82
86
87
84

o

(927

X23| X25| X26 | X27 [ X29| X31| X33 | X34 | X35 | x36 | x37 X391 X40| PFC

L]

No.
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PROBLEM FOCUSED COPING - Valid

86
66

88
81

106
107
82

X35] X361 X37 | X39| X40| PFC

X23 | X265 X268 | X27 | X201 X31| X33 | X34

No.




o)
i

IABILITY MW

Item-total Statistics Problem
I3
Scale
Mean
if Item
Deleted

%01 109.4894
voz 109.8085
%03 109.6170
%04 109.8298
%05 109.4894
%06 109, 6170
%07 109.2766
%08 109.4468

X09 109.4894
®10 109.4468

X1l 109.1915
X12 109.2
X13 109.4255
K14 109.27¢6
X15 10585 340
Yle 10954681

K17 109 B2
X118 109.8085
©19 109.3830

K20 109070
x21 109.55

w

oo N
s <] WD
RS NSIS

K22 109.78
X23 109.4043
“2 110.212¢

x
)
&G s
R
[ e)
[telte]

~J
< e
O®
e

Mo X
DN NN
O o I

—

o

0

w”

J

-9

w

A e S
w W ww
W= O
U -
[eNeoNeNe]
W WO WO
0 ~J ~J N
U o O W
[l BR AN |
[ I IVe)

X34 108.9362
w35 109.6170
X3eé 109.7447

X37 109.4255
®38 108.9362
X39 108.3404
X40 109.6596

Reliability Coefficients

N of Cases = 47.0

=]

AL Y 1D - oA E (&AL

Alpha
Item
Sio Doleted

L7551
L3540

L3539
.8532
L6155

25.8566

. 4339
G0. 8002

a2.0675
91,8334

92,4237 RSN R

Q4. 1915 CLasre!
62,0120 LA00n
21,0120 R
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o]
oy
p=d

RELIABTILTITY ANANL Y S I8 - S0 R LR

Ttem-total Statistics Probleon

.
Scale
Mean ~ivpha
1f Item 1f Ttem
Deleted ion Deleted

L8680
L2684
L R670
L3691

®01 81.1702 71.2313
®02 81.4894 70.8205
X03 61.297¢9 70.474¢6
X04 81.510¢ 70.8205
%06 81.2978 71.3876
%08 81.1277 71.3312

X0¢ 81.1702 659.7095
x10 81.1277 7 OmtorminSi®

X11 80.8723 o s s o
X12 81.5745 68.4
X13 81.1064 a8

©ls 31.2128 - )
X1lé 81.1489 T 0

w17 81.6170 5G .
X18 £1.4894 711
x21' a1 ..2340 £G . RTRY

wiz gludedl T0.2100 i
w23 891.0851 72, ! 2455
®2s 81.44¢8 gt i
X26 8141702 71.2747

X27 81.¢170 7001930

81277 72.2442
%31 81.3830 £9.893¢6
X33 81.5319 = 0=S
X34 81.6170 69.8371
®35 81.2949 70. 4746

436 6§1.4255 el . OBig O
“3 81.1064 T 3276
%39 81.0213 70.5430
%40 51.3404 Sl 5 O

o

N of Cases = 47. Noof ITtems = 26

Alpha = .8708




LAMPIRAN D : UJI ASUMSI
D-1  Uji Normalitas

D-2 Uji Linieritas
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LAMPIRAN D : UJI ASUMSI

D-1  Uji Normalitas
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Stres
Histogram
12
10
8
6 4
4
oy
g 2 Std. Dev=11.21
g_ Mean=733
E 0 N = 47 00
60.0 70.0 800 90.0 100.0
65.0 75.0 85.0 95.0 105.0
Stres
Normal Q-Q Plot of Stres
3
24 )
a
14
04

'
@

- Expected Normal
~N

60 70 80 " 50 100 110

]
tel

Observed Value
NPar Tests

One-Sample Kolmogorov-Smirnov.Test

Stres

N 47
Normal Parametersa:®  Mean 79.34

Std. Deviation 11.21 -
Most Extreme Absolute 105
Differences Positive 105

Negative -.059
Kolmogorov-Smirnov Z 718
Asymp. Sig. (2-tailed) .681

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.
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Problem Focused Coping

Histogram

20

Std. Dev = 2.67

Mean = 84.1
0 [ 2] N=47.00

60.0 70.0 80.0 920.0 100.0
65.0 75.0 85.0 95.0 105.0

Frequency
~N

Problem Focused Coping

Normal Q-Q Plot of Probler Focused Coping

Expected Normal
N
o

60 70 80 %0 160 110

Observed Value

NPar Tests
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Problem
Focused
Coping
N 47
Normal Parametersab  Mean 84.11 .
Std. Deviation 8.67
Most Extreme Absolute 156
Differences Positive 135
Negative -.156
Kolmogorov-Smirnov Z 1.066
Asymp. Sig. (2-tailed) .206

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.
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LAMPIRAN D : UJI ASUMSI

D-2 Uji Linieritas




p

Perpustakaan Unik

Stres

110

100 4

90 «

80 -

70 o oo
0 Observed
O Linear

60 o
0" Quadratic

50 3 Cubic

60 70 80 30 100 110

Problem Focused Coping

Independent: PFC

Dependent Mth Rsq, nd R4 ST E b0 bl b2 b3
STRES LIN ' .188 45 10.45 002 126.536" -.5611
STRES QUA .192 44 5. 22===009=159 . 140 -~ 3421 .004¢6
9 STRES CUB .192 44 Sw24 .009 150.591 -.9924 2.0E-05
Notes:

9 Tolerance limits reached; some dependent variables were not entered.
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LAMPIRAN E : UJTHIPOTESIS
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Regression
Descriptive Statistics
Mean Std. Deviation N
Stres 79.34 11.21 47
Problem Focused Coping 84.11 8.67 47
Correlations
Probiem
Focused
Stres Coping
Pearson Correlation  Stres 1.000 -.434
Problem Focused Coping -.434 1.000
Sig. (1-tailed) Stres . .001
Problem Focused Coping 001 .
N Stres 47 47
Problem Focused Coping 47 47
Model Summary -, S&
Adjusted Std. Error of
Model R R Square | R Square | the Estimate
1 43423 .188 170 10.21
2. Predictors: (Constant), Problem Focused Coping
ANOVAP
Sum of
Model Squares df Mean Square E Sig.
1 Regression 1089.015 1 1089.015 10.450 .0022
Residual 4689.538 45 104.212
Total 5778.553 46
2. Predictors: (Constant), Problem Focused Coping
b. Dependent Variable: Stres
Coefficients®
Standardi -
zed
Unstandardized Coefficien
Coefficients ts
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 126.536 14.676 8.622 .000
Problem Focused Coping | ., -561 174 -434 -3.233 .002,

a. Dependent Variable: Stres
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Correlations
Correlations
Problem
Focused
Coping Stres
Problem Focused Coping  Pearson Correlation 1.000 -434%
Sig. (1-tailed) , 001
N 47 a7 |
Stres Pearson Correlation - 4344 1.000
Sig. {1-tailed) .001 .
N 47 47

**. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).
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