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SIKAP SUAMI TERHADAP KEHARMONISAN RUMAH TANGGA
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A.2 DATA UJI COBA SKALA KETERBUKAAN DIRI
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KETERBUKAAN DIRI
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A.3 DATA UJI COBA SKALA KONSEP DIRI
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KONSEP DIRI

KD

124

128

120

130

113

107

134

136

113

126

120
151

135

110

138

122
134

122

116
121

114

137

142

128

127

118

123

137

119

143

115

138

115

118

112

119

116

114

118

122

X351 X36{ X37 | X38{ X39| X40

o7

(2]

o

(4]

No.

10

11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25
26
27

28

29
30
31

32
33
34

35
36
37
38
39
40




Perpustakaan Unik

B. LAMPIRAN DATA UJI VALIDITAS DAN
REABILITAS ALAT UKUR



Perpustakaan Unik

B.1 DATA UJI VALIDITAS DAN REABILITAS
SKALA SIKAP SUAMI TERHADAP
KEHARMONISAN RUMAH TANGGA
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RELIABILITY ANALYSIS - SCALE (AL PHA)

Ttem-total Statistics Sikap Suami terhadap Keharmonisan Rumah Tangga (1)

Scale Scale Corrected

Mean Variance Item-~ Alpha

if Item if Item Total if Item

Deleted Deleted Correlation Deleted
X01 203.8750 263.8558 .4009 .9260
X02 203.8000 263.9077 L4173 L9259
X03 204.4250 258.0968 .4159 .9260
X04 204.1500 263.4128 .4029 . 9260
X05 204.2000 259.2923 .5661 .9248
XJ6 204.3250 259.8147 .4547 L9255
X07 204.2750 263.9994 .2729% L9269
X08 204.0750 261.4045 .4283 . 9258
X09 204.2750 263.8455 .2495%* .9273
X10 203.9250 259.0455 6306 .9246
X1l 204.1000 259,9897 . 5417 .9250
X12 203.9750 259.0506 .6275 . 9246
X13 204.1500 264.9513 .2427%* L9271
X14 204.1000 260.8615 .5394 L9251
X15 204.2500 262.8077 .3422 L9264
X16 203.7250 261.8968 .5273 .9253
X17 204.0250 259,1019 .6910 .9244
X18 204.0250 259.7686 .5891 .9248
X19 203.9250 262.5327 .4763 .9256
X20 203.8750 261.7019 .5367 . 9253
Xzl 204.,4250 256.8660 . 5214 .9250
X22 204.0250 264.9994 .2924% .9266
X23 204.2000 264.8821 eN] 8 2 L9268
X24 203.9750 260.1788 =515 . .8252
X25 204.3500 262.2846 . 3813 . 9265
X26 204.1000 263,5795 L4236 L8259
X27 204.2000 261.0872 .3674 .9263
x28 204.2750 263.8455 .3846 .C26l
®28 204.,3750 260.8045 . 4582 . 9255
%30 204.4500 260.3564 L4590 L9255
X31 204.3250 260.2763 L4610 . 9255
X32 204.0750 263.6609 L4131 .9259
X33 204.1000 258.9128 . 6000 L9247
X34 204.,1750 260.6609 . 4859 L9254
%35 204,3000 264.1641 L4272 L8259
X36 205.0000 285.7949 -.5569* .934¢6
X37 203.8000 262.7282 .4949 L9255
X38 204.0500 258.5103 L7331 .9241
X39 204.2000 259.3949 .5606 L9249
X40 204.0250 258.2814 L7427 L9241

R4l 203.8500 259.25%0 .7008 L9244
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ANALYSIS - SCALE
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(AL PHBA

Ttem-total Statistics Sikap Suami terhadap Keharmonisan Rumah Tangga (1)

X42
X43
X44
X45
X46
X47
X438
X49
X50
X51
X52
X53
X54
X55
X56
X357
X58
X59
X60
X61
X62
%63

Reliability Coefficients

N of Cases =

Scale
Mean
if Item
Deleted

204.3250
204.0250
204.4250
205.0250
204.2750
204.0250
204.5750
204.0500
204.,0000
203.8750
204.2500
204.0750
205.1000
204.2000
203.9500
204.7750
204.2000
203.8750
204.2500
204.2500
204,1500
204.0250

40.0

Alpha = L9271

Scale
Variance

if Item

Deleted

262.7378
257.8712
257.2763
275.7686
260.9224
259.5122
257.9429
257.3821
272.3590
263.5481
258.,9103
257.9173
271.0667
265.9077
262.3051
272.6917
264.,4205
261.2404
264.1923
258.8077
260.8487
264,5891

Corrected
Item~
Total

Correlation

.3688
. 6982
.6288
-.2317*
.4401
. 6652
.5048
.8050
=.1007*
.4202
.5651
. 6483
-,0431*
.2034*
.4074
-.1032*
L 27547
. 5660
.2768%
.6723
. 6194
.2105*

N of Ttems = 63

Alpha
if Item
Deleted
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. 9257
.9245
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.9243
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.9273
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ANALY SIS -
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TS
2205
1122
5122
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3532
Lysm
3821
2045
3892
9513
5282
7410
0353
7538
3768
5224
4609
0609
9583
1994

Corrected
Item—
Total

Correlation

.3971
.4147
L4211
.3761
.5633
.4857
.4237
.6464
.5266
+6361
T
.3671
.5170
.6788
.5910
.4631
. 5517
.5242
.5370
) 23
.4369
.382%
.39217
-4506
.4648
.4872
.4059
.6122
.4876
. 4387
.5116
L7123
.5718
. 7407
L7125
. 3586
.7039
.6070
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.6788
.5262

SCALE

(A L P HA)

tal Statistics Sikap Suami terhadap Keharmonisan Rumah Tangga (2)

Alpha
if Item
Deleted
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RELIABILITY ANALYS SIS - SCALE (AL P H A

Item-total Statistics Sikap Suami terhadap Keharmonisan Rumah Tangga (2)

Scale Scale Corrected

Mean Variance Item- Alpha

if Item if Ttem Total if Item

Deleted Deleted Correlation Deleted
X49 160.9000 228.2462 .7990 . 9475
x51 160.7250 233.6917 .4381 .9492
X52 161.1000 229.9897 .5433 .9486
X53 160.9250 228.4301 L6613 .9480
X56 160.8000 232.0615 .4476 .9492
X59 160.7250 231.8968 .5586 .9486
X61 161.1000 229.1179 . 6965 L9479
X62 161.0000 231.3333 .6255 .9484

Reliability Coefficients
N of Cases = 4C.0 N of Items = 49

Alpha = .9498

e
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B.2 DATA UJLVALIDITAS DAN REABILITAS SKALA
KETERBUKAAN DIRI



RELIABILITY

ltem-total Statistics Keterbukaan Diri

X01
X02
X03
X04
X05
X086
X07
Xx08
X09
X10
X11
X12
X13
X14
X15
X16
X17
X18
X19
X20
X21
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X28
X29
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Alpha

Scale
Mean
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Deleted

116.7500
116.2250
116.0000
116.2750
115.8750
116.1300
116.8000
115.9750
116.1000
116.2000
117.2500
116.1250
115.8750
117.3000
115.8750
116.3250
116.2000
115.9500
115.8500
116.0000
116,2500
115.9000
115.8500
116.3000
115.9250
116.3500
116.3000
116.4500
116.6500
115.7000
115.9750
117.4750
116.2750
116.0250
116.3250
116.2000
115.9000
116.2250
116.4000
116.2000

Reliapility Coefficien

40.0

.8684
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.1788
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RS ek
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1L
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g o
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1 s,
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1635
2250
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1256
4641
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3974

8487
4462
5583
0026
8051
6897

3103 -

1897
8968
6660
2558
5891
7378
1385
3744
7429
9385
3949

SCALE

Corrected
Item-
Total

Correlation

.3284
L4729
.4815
.5791
.3965

34899

.4036
.4457
.5602
L0214~
. 2eRory
.5405
.7420
.2298*
.5804
.5818
.2415*
L6661
.58217
.4807
L4411
.4917
.3318
.3931
.Q695%
.2778%
. 6397
.4635
L0673
.3963
L6275
.3970*
.0404~
.6842
. 3257
.0884~
. 4775
.2428*
.5443
.5635

N of Items

(AL PHA

Alpha
if Item
Deleted

.8661
.8631
.8632
.8605
.8647
. 8644
.8643

8635

.8624
.8742
.8759
.8621
.8593
.8782
.8619
.8605
.8677
.8589
.8614
.8630
.8636
.8634
.8659
.8646
.8708
.8677
.8597
.8631
L8717
.8646
.8606
. 8805
.8702
.8598
.B662
.8708
.8636
.8677
.8611
.8606
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RELIABILITY ANALYSTIS - SCALE (AL, P HA)

Ttem-total Statistics Keterbukaan Diri (2)

Scale Scale Corrected

Mean Variance Item- Alpha

if Item if Item Total if Item

Deleted Deleted Correlation Deleted
X011 87.3250 103.4558 L3242 L9196
X02 86.8000 102.5231 L4863 .9165
X03 86.5750 102.8147 .5209 .9161
X04 86.8500 100.4385 .5792 L9150
X05 86.4500 103.6897 L4419 ©.9171
X06 86.7250 102.3071 L4336 L9175
X007 87.3750 102.4968 .4089 .9180
X08 86.5500 102.2026 L4865 L9165
X09 86.6750 102.9429 .5763 . 9155
X12 86.7000 102.2667 . 5547 .9156
X1i3 86.4500 100.9718 .7447 L9134
%15 86,4500 102.8692 .5625 . 9156
X16 86,9000 101.0667 .5718 . 9152
X18 86.5250 99,4865 . 6862 L9133
X19 86.4250 101.2763 . 6466 .9143
X20 86.5750 101.9942 .5483 .9156
X21 86.8250 103.5327 L3928 L9179
X22 86.4750 103.2814 .5320 .9160
X23 86.4250 104.4558 .4071 .9176
X24 86.8750 101.7532 L4069 .9184
X217 86.8750 100.3686 .6424 L9141
X28 87.0250 102.0250 L4776 .9167
X30 86.2750 i S AOL L4307 L9173
%31 86.5500 101.5872 .6162 .9147
X34 86.6000 101.3231 L6695 L9141
X35 86.9000 102.8103 £359°5 .9193
®37 86.4750 103.6917 .4926 .9165
%39 86.9750 101.2045 4874 .9164
X40 86.7750 99,7686 .5794 .9150

Reliability Coefficients
N of Cases = 40.0 N of Items = 29

Alpha = .9188
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'B.3 DATA UJI VALIDITAS DAN REABILITAS SKALA
KONSEP DIRI



RELIABILITY

Item-total Statistics Konsep Diri (1)

Scale
Mean
if TItem
Deleted
X01 121.3000
X02 121.3000
X03 121.5250
X014 121.1500
X05 120.9000
X06 121.1250
%07 121.3000
X08 121.1250
X09 120.7750
%10 121.0750
%11 121.1750
X12 121.2250
X133 121.5250
X14 121.0500
X15 121.0500
%16 121.,3000
X17 121,5750
X18 12%.8750
X19 121.4000
%20 121.3000
x21 120.9500
X22 121.1750
X23 121.2000
X24 121.3000
X25 120.9250
X26 121.0750
X217 121.0000
X28 121.4250
X29 121.4500
X30 121.1000
X31 121.9500
X32 121.1750
X33 121.6750
X34 121.6750
X35 121.2000
X36 121.3000
X37 121.3000
X38 121.7500
X39 121.2000
x40 121.2500

reliability Coefficients
N of Cases = 40.0

Alpha = .8827

ANALYS3IS - SCALE

Scale
Variance

if

Item

Deleted
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104.
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105.
103.
104..
e
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103.
1025
108.
107.

99.
111%
102,
104.
105.
102.
102.
104.
108.
104,
106.

2154
3692
2814
8744
7333
4712
2667
0865
3071
1224
8917
T 3
5635
5615
9462
2923
7378
7532
8872
1385
2282
2763
7795
3949
3019
5071
5128
6609
1256
6821
8436
1994
7891
3019
5744
4718
2154
9103
8308
6026

Corrected
IJtem-
Total

Correlation

. 6487
.5584
.5248
.5520
.5856
.4409
.3335
.4321
.5563
.5095
.2828*
. 4750
21722%
#3355
.4190
. 6047
.2680%
. 5421
.3873
.3478
.1285*
. 6147
.6730
L4675
.4202
. 4653
.6451
-.0095*
=16l I
.4620
-.1943*
.5368
L2449
L2113~
.4485
.4168
.3636
-.0214~
L5311
L3541

N of Items

40

(AL P HA

Alpha
if Item
Deleted

.8749
L8771
.8771
.8769
.8765
.8793
.8808
.8796
.8776
.B8785
.8814
.8786
.8835
.8807
.8793
.8760
.8817
L8774
.8798
.8805
.8841
.8759
.8750
.8786
.8792
.8786
.8764
.8889
.8832
.8786
.8928
.87172
.8829
. 8836
.8787
.8793
.8802
.8886
.8788
.8809
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RELIABILITY ANALY SIS - SCALE (A L P HA) '

Item-total Statistics Konsep Diri (2)

Scale Scale Corrected -
Mean variance Item— Alpha
if Item if Item Total if Item
Deleted Deleted Correlation Deleted
X01 92.7000 85.7026 L5444 .9135
x02 92.7000 86.5744 .5484 .9136
x03 92.9250 85.0455 .5584 .9133
X04 92.5500 85.1769 .6279 L9122
X05 92.3000 85.5487 L6173 . 9125
X086 92.5250 87.8455 .5030 .9143
X07 92.7000 88.3692 .3198 .9172
X08 92.5250 88.4609 .4958 .9146
X09 92.1750 87.6865 .5177 .9141
X10 92.4750 87.4865 .5806 .9135
xX12 92.6250 87.2147 5262 .9139
X14 92.4500 87.9462 .3827 .9161
X15 92.4500 87.6897 .4409 . 9151
X166 92.7000 B5.1385 .6361 L9121
X18 92.7750 86.6404 .5612 .9134
X19 92,8000 87.4462 .4239 L9154
x20 92.7000 88.8821 L3617 L9161
X22 92 45750 85,2763 .6324 L9122
X23 92,6000 85.2205 .6534 L0119
X214 92.7000 86.7282 .5335 .9138
X25 92.3250 87.2506 .4263 L9154
X26 92.4750 86.9737 .5183 .9140
X277 92.4000 86.1949 .6929 .8120
¥30 92.5000 83.0769 L5169 .9152
X32 92.5750 86.3532 3T .9137
X35 92.6000 87.6308 .3684 ©,9165
X36 92.7000 86.2154 L4423 . 9155
X37 92,7000 88.4205 .3407 L9167
X39 92.6000 88.9128 .5074 . 9147
40 92.6500 99,. 2333 . 3768 L9160

Reliability Coefficients
N of Cases = 40.0 N of Items = 30

Alpha = .9169
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C. LAMPIRAN SKALA PENELITIAN



FAKULTAS PSIKOLOGI | perpustakaan Unik
UNIKA SOEGIJAPRANATA SEMARANG

Jalan Pawiyatan Luhur IV/I, Bendan Duwur Semarang

Kepada
Yth. Bapak-bapak responden

Dengan hormat,

Ditengah kesibukan bapak-bapak perkenankanlah saya memohon bantuan
anda untuk meluangkan waktu mengisi skala yang saya sertakan berikut ini.

Jawaban-jawabap yang anda berikan sangat membantu saya didalam
menyelesaikan tugas akhir skripsi saya ini. Oleh karena itu saya mengharapkan
kesediaan anda untuk memberikan jawaban sejujur-jujurnya tanpa dipengaruhi oleh
orang lain dan nilai-nilai yang ada didalam lingkungan anda.

Semua jawaban anda akan terjaga kerahasiaannya, oleh karena itu anda tidak
perlu mencantumkan nama anda dalam mengisi skala ( kuesener ) ini. Selain itu perlu
saya beritahukan jawaban anda sama sekali tidak akan mempengaruhi nama baik
anda, .

Akhirnya atas bantuan dan kerja samanya saya ucapkan terima kasih.
Hormat Saya,

Emanuel Widhi Prasetyo
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C.1 SKALA SIKAP SUAMI TERHADAP
KEHARMONISAN RUMAH TANGGA
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No : Tinggal bersama orang tua/mertua : ya/tidak

Usia perkawinan : Tinggal bersama isteri/anak-anak rya/tidak

Petunjuk pengisian skala

1.

Berikut ini ada 3 (tiga ) skala yaitu skala I, skala II, skala III. Tugas anda adalah
memberi respon pada setiap pernyataan yang ada

Bacalah tiap pernyataan dengan teliti, kemudian jawablah dengan memilih salah satu
dari 4 ( empat) alternatif jawaban yang paling sesuai dengan keadaan diri anda dengan
memberi tanda silang ( X) pada kolom yang sesuai

Semua jawaban benar, sejauh hal itu sesuai dengan keadaan anda yang sesungguhnya

Periksalah kembali jawaban anda, dan pastikan tidak ada nomor yang terlewatkan

. Atas bantuan dan ketja samanya saya ucapkan terima kasih
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Petunjuk Pengisian Skala I '

1. Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan keadaan anda dengan tanda

silang ( X) pada memberi:

a. S8, Jika jawaban anda “Sangat Setuju” dengan pernyataan tersebut

b. S, Jika jawaban anda “ Setuju” dengan pernyataan tersebut

c¢. TS, Jika jawaban anda “ Tidak Setuju” dengan pernyataan tersebut

d. STS, Jika jawaban anda “Sangat Tidak Setuju” dengan pernyataan tersebut

Bila anda ingin mengoreksi jawaban, berilah tanda sama dengan ( =) pada jawaban
yang ingin dikoreksi, kemudian berilah tanda silang (X) pada jawaban anda yang baru
Misal

85 [S_—TS STS

X | X

Keterangan : pada contoh diatas jawaban yang pertama pada kolom “S” adalah salali,

dan diganti pada kolom “TS” yang merupakan jawaban yang benar.

NO

Pernyataan SS |S | TS | STS

Bag1 saya canda guravan yang ada dalam
keluarga dapat menjalin kemesraan bersama

saya bahagia atas berkat Tuhan dalam
rumah tangga saya

Saya sering marah-marah kepada ister7
tanpa alasan yang jelas, saat saya ada
masalah

Saya percaya dapat mendidik anak-anak
akan nilai-nilai moral dan agama dengan
baik

Sava cenang, karena 1steri dapat memahami

kesibukan saya dalam bekerja

Saya tidak tahan dengan sulitnya mendidik
anak-anak tentang disiplin

Saya merasa sukacita saat nonton televisi
bersama isteri dan anak-anak

Saya yakin problem rumah tangga dapat
diatasi dengan mendiskusikannya bersama




1stery

Saya bangga dapat memenuhi  kebutuhan
rumah tangga sesuail dengan Kkemampuan saya

| 10

Saya tidak mau tahu dengan segala
kesulitan 7steri dalam mendidik anak-anak

17

Saya merasa lega, saat 7isteri mau
memaaftkan kesalahan yang pernah saya
perbuat

12

Karena kesibukan saya bekerja saya tak
pernah meluangkan waktu, bersama isteri
dan anak-anak

Saya percaya Tuhan menyertair kehidupan
rumah tangga saya

77

Saya senang, dapat memberi pertimbangan
kepada isteri saat menghadapi masalah

15

Saya tidak perlu = membantu - -anak-anak
mengerjakan tugas sekolah, sebab bukan
tanaggung jawab saya

16

Saya pikir, memahami kesulitan anak-anak
sangat penting artinya

17

Saya sungguh mencintail anak-anak dengan
segala keberadaan mereka

18

Saya terkadang ~merasa jenuh, —dengan
tanggung jawab saya dalam rumah tangga

19

Bagi saya mendiskusikan problem rumah
tangga bersama 7isteri, hanva membuang
waktu saja

20

Saya berdialog dengan 71steri, tentang
membagi tanggung Jjawab dalam mendidik
anak-anak

21

Saya dapat memahami kesibukan isteri akan
tugas rumah tangganya

P

Saya kecewa, karena keadaan rumah tangga
saya jauh dari yang sava harapkan

23

Saya vakin isteri mau memaafkan kesalahan
saya di masa lalu

1

pZi

Saat anak-anak berangkat sekolah tak Tupa
saya menyalami mereka

25

Saya pikir, sulit memaafkan kemarahan
tanpa sebab yang diperbuat isteri

26

saya tak pernah melampiaskan kejengkelan
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saya perihal masalah dengan family kepada
anak-anak

27

Saya senang tiap bulan dapat memberikan
uang belanja kepada isteri

28

Saya pikir membantu anak-anak mengerjakan
tugas sekolah hanya membuang waktu saja

29 saya merasa semakin mencintai ister7

saya, walaupun sering beda pendapat

30 | Saya berusaha memaafkan setiap kesalahan
yang diperbuat oleh 7steri saya

51 Saya yakin Tuhan memberikan yang terbatk

dalam rumah tangga saya

32 | Saya senang dapat mendengarkan keluhan
yang disampaikan oleh anak-anak saya

33| Saya pikir piknik bersama kelurga hanya
membuang waktu dan biaya saja -

J4 | Saya senang isteri  dapat memberikan
pertimbangan saat saya menghadapi masalah

35 | Bagaimanapun Kkeadaan rumah tangga
saya,saya tetap berusaha menjadi ayah dan
svami yang baik

36 | Saya tidak yakin dapat menjalankan tugas
sebagai kepala keluarga yang baik

37 | Saya merasa ketenagan batin, saat bersama
isteri saya

38 | Setiap, bangun pagi saya mengajak i1steri
untuk berdoa bersama

39 | Saya yakin dapat menyekolahkan anak-anak
saya sampai perguruan tinggi

40 | Saya mau mendengarkan keluh kesah Tsteri
tentang masalah anak-anak

41 Sayé pikIr, sungguh  sulit  menerima
kenyataar yang ada dalam rumah tangga
saya

42 Sayza, bahagia sebab kami sekeluarga dapat
saling memaartkan ketika ada kesalahan

43 | Saya kecewa karena Tuhan tidak pernah
menjawab doa kami sekeluarga

44 | Saya yakin dapat mengambil keputusan yang

bijaksana saat ada masalah dalam rumah
tangga
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45

walaupun — sibuk  bekerja  saya tetap
berusaha memenuhi tanggung jawab rumah
tangga

|

46

Dengan keadaan rumah tangga saat 7ni saya
sekeluarga semakin mencintai Tuhan

47

Berapapun penghasilan yang saya terima
saya tetap mensyukurinya

48

Saya tidak marah-marah kepada 7steri saat
ada masalah di tempat kerja

49

Saat i1ster’ melakukan kesalahan saya
dapat memaaftkan
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C.2 SKALA KETERBUKAAN DIRI
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:

Petunjuk Pengisian Skala II

1. Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan keadaan anda dengan
memberikan tanda silang ( X) pada: '
a. S8, Jika anda memilih “Sanagat Sesuai” dengna pernyataan tersebut
b. §, Jika anda memilih, “Sesuai” dengan pernyataan tersebut
c. TS, Jika memilih “ Tidak Sesuai” denagan pernyataan tersebut
d. STS, Jika memilih “Sangat Tidak Sesuai dengan pernyataan tersebut

2. Bila anda ingin mengoreksi jawaban berilah tanda sama dengan ( = ) pada
jawaban yang ingin dikoreksi, kemudian berilah tanda silang ( X ) pada jawaban

anda yang baru

Misal

SS S TS STS
> X

Keterangan : Pada contoh diatas , jawaban pertama pada kolom “S”

adalah salah dan diganti pada kolom “ TS’’yang merupakan jawaban

yang benar
NO | Pernyataan SS |.S | IS | STS
1 saya selalu meminta  penjelasan

isteri tentang besarnya pengeluaran
rumah tangga setiap akhir bulan

2z Saya tidak — perlu  membicarakan
pengeluaran rumah tangga tiap
bulannya dengan isteri saya

3 Saya merasa isteri saya, orang yang
paling mengerti dan memahami saya
4 sava hanva danat  menceritakan

masalah saya kepada 71steri hanva
pada saat saya Tngin menceritakannya
saja

5 Hal yang berhubungan dengan
kenakalan anak merupakan topik yang
menarik untuk didiskusikan bersama
istery
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Saya khawatir, persoalan yang saya
ceritakan kepada 7steri menyebabkan
isteri menjadi jauh dari saya

7 Saya sering lupa waktu bila sudah
bercerita tentang masalah  saya
kepada isteri saya

8 Saya tidak suka berbicara dengan
anak-anak tentang hubungannya dengan
temanwtemannya:df7fngkungan rumah

9 Saya perlu membicarakan problem
sexual saya dengan isteri saya

10 Saya tiadak tahu sama sekali tentang
pengeluaran rumah tangga tiap
bulannnya ,

11 Saya merasa -i1sreri adalah bagian
dari diri saya, sehingga perlu
mengetahui keadaan diri saya

12 Saya berusaha menceritakan semua hal
yang . berhubungan dengan kesehatan
saya kepda isteri

13 kejadian yang saya alami ditempat
kerja tidak perlu saya ceritakan
kepda ister7

14 Hanya pada saat tertekan saja saya
menceritakan ‘masalah .saya — denagn
isteri

15 Setiap permasalahan - .rumah tangga
selalu saya diskusikan  bersama
7steri saya

76 Saya sulit mengungkapkan kebutuhan
sexual saya kepada i1steri

17 Saya lansung  menceritakan  int7
permasalahan yang saya alami kepada
istery

15 Saya merasa percuma untuk
menceritakan semua masalah saya
kepada isteri

19 Saya berdiskusi dengan ister?
perthal pola asuh yang tepat bagi
anak-anak

20 Saya merasa pembicaraan yang

mam ymy oom v doyoa [ Ay B Ny | ULy Spug jug f B
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menyangkuc hal-hal pribadi kurang
et7s untuk dibicarakan dengan isteri

21

Pada awal bulan saya selalu
membicarakan  rencana  pengeluaran
rumah tangga bersama isteri saya

22

Saya tidak merasa perlu membicarakan
rekan-rekan kerja saya kepada isteri

23

Bagi saya tidak perlu membicarakan
nilai-nilai moral dan agama kepada
anak-anak

24

Ketika ada masalah saya menceritakan
pertama kali kepada isteri saya

25

Bagi saya tidak perlu_membicarakan
problem kesehatan .yang -saya alami
kepada isteri saya

26

Saya menceéritakan _dan berdiskusi
tentang masalah  rumah tangga hanya
kepada isteri saya

27

Masalah perkembangan pendidikan anak
disekolah selalu saya bicarakan
dengan isteri saya

28

setiap ada masalah saya langsung
menceritakannya kepada isteri saya

129

saya tidak pernah meminta peéndapat
isteri perihal masalah  yang saya
hadapi di tempat kerja
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C.3 LAMPIRAN SKALA KONSEP DIRI



Petunjuk Pengisian Skala III

Perpustakaan Unik

1. Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan keadaan anda

dengan memberi tanda silang ( X ) pada :

S8, bila anda memilih, “Sangat Sesuai” dengan pernyatan tersebut

a.
b. S, bila anda memilih, ‘Sesuai ‘ dengan pernyataan tersebut

e oo

tersebut

TS, bila anda memilih, “Tidak Sesuai” dengan pernyataan tersebut

STS, bila anda memilih, “Sangat Tidak Sesuai” dengan pernyataan

2. Bila anda ingin mengoreksi jawaban , berilah tanda sama dengan ( =)

pada jawaban yang ingin dikoreksi, kemudian berilah tanda sialng (X)

pada jawaban anda ayng baru
Misal

S8 S TS STS
% X

Keterangan : Pada contoh diatas jawaban yang pertama pada kolom ‘S

adalah salah’, dan diganti pada kolom ‘TS’ yang merupakan jawaban

yang benar

No | Pernyataan SS S | STS
1 | Setrap hari saya selalw berpakaran
rapi J
2 | Saya sering pesimis dengan keadaan

rumah tangga saya di masa depan )
3 | Saya sering memberikan bantuan
finansial kepada family yang
membutuhkan J
4 v Saya  sering  mengabailkarn  peraturan
! yang ada dirtempat kerja
5 Y Hat7 saya merasa gembira  sagt
bercanda bersama isteri dan anak-anak
6 | Saya merasa kehadiran saya kurang
diterima oleh teman-teman
7 | Selama 1n7 saya sering minta maafr

kepada orang lain yang tersinggung
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— [ karena tindakan saya

8 | Pergaulan saya terbatas karena fisik
saya kurang menarik /

9 | Saya merasa bahagia karena banyak hal
vang saya Syukuri dalam rumah tangga
saya ~

10 | Saya sering mentraktir teman-teman
agar mereka suka dengan saya

77 | Keadaan  tubuh yang saya miliki
menjadikan saya kurang percaya diri

12 | saya sering berbuat curang terhadap
rekan kerja saya v

13 | Tubuh sehat yang saya miliki sangat
meriunjang aktivitas kerja saya v

14 | saya sulit membuat keputusan
berkaitan dengan masalah -rumah tangga
yang saya hadapi

15| Saya sulit menerima Kkritikan dari
orang lain 1l

16 | 07Tah raga yang sering saya 7akukqg
menjadikan tubuh saya bertambah sehat

17 | saya merasa tidak memiliki segala
sesuatu yang _dapat saya banggakan
untuk rumah_tangga saya

I8 [ 0o7laF raga yang saya lakukan membuat
saya mudah 1elah._ dan  mengantuk
ditempat kerja

19 | Saya merasa yakin dengan kemampuan
yang saya mil7ki 3

20 | Saya hanya menolong kesuTitan
finansial family, hanya dengan orang
tertentu saja S

21 | Saya bekerja dengan penuli tanggung
Jawab i

27 | Saya jengke] sebab, saya sering:
sakit-sakitan J

23 | Pérasaan gembira yang ada dalam hati
saya setiap hari, menjadikan saya
bersemangat dalam bekerja

24 | Saya sulit mensyukuri berkat Tuhan
dalam rumah tangga saya
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25

Saya sulit mengampuni orang yang
bersalah kepada saya

26

Saya sering membantu isteri
menyelesaikan pekerjaan rumah diwaktu
senggang saya

27 | Saya tidak suka mendengarkan nasehat
yang diberikan oleh orang lain kepada
saya

28 | Saya optimis dengan keadaan saya
sekarang

29 | Saya mampu menaati peraturan yang ada
ditempat kerja

30 | wajah  yang  saya miliki kurang

menunjang bidang kerja saya
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D. LAMPIRAN DATA PENELITIAN
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D.1 DATA PENELITIAN SIKAP SUAMI TERHADAP
KEHARMONISAN RUMAH TANGGA
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SIKAP SUAMI TERHADAP KEHARMONISAN RUMAH TANGGA - Penelitian

8]

“r

jop]

(s

~r

£

=

(b

o>

<r

(a0

(4]

™

o

[\pd

X011 X02| X03 | X04 | X05{ X06 | X07 [ X08| X090 | X10| X11| X12| X13| X14| X15| X16 | X17

No.

10

11

12
13
14
15
16
17
18
19
20

21

22
23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

<3
(a9

35

36
37

38

39

40
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SIKAP SUAMI TERHADAP KEHARMONISAN RUMAH TANGGA - Penelitian

X01 | X02| X03| X04 | X05 [ X06 | X07 | X08 | X09| X10| X11| X12| X13{ X14| X15{ X16| X17

No.

41

42
43

44
45

46
47

48
49
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SIKAP SUAMI TERHADAP KEHARMONISAN RUMAH TANGGA - Penelitian

o

)

[ap]

o

v

o

o

[3p]

(8]

145}

el

1

(851

=

[y}

X181 X19| X20| X21| X22{ X23| X24} X25| x26 | x27 | X28| x29 X30{ X31| X32| X33 | X34

(3]

No.

10
11
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14
15
16
17
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20

21

22

23

24

25

26

27

28

28

30

31

32
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36
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40
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SIKAP SUAMI TERHADAP KEHARMONISAN RUMAH TANGGA - Penelitian

X18| X191 X20 | X21 [ X22| X23| X24 | X25 | X26 | X27 | X28] X29| X30 [ X31| X32| X33 | X34

No.

41

42
43

44
45
46

47

48

49

50
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SIKAP SUAMI TERHADAP KEHARMONISAN RUMAH TANGGA - Penelitian
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SIKAP SUAMI TERHADAP KEHARMONISAN RUMAH TANGGA - Penelitian

164

160

169

159
158
156

163
168

160

157

X35 X361 X37 | X38| X33 | X40 [ X41 | X42| X43| X44 | X45| X46 | X47 | X48| X49| SKRT

No.

41

42
43

44
45
46
47

48

49
50
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D.2 DATA PENELITIAN SKALA KETERBUKAAN
DIRI
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KETERBUKAAN DIRI - Penelitian

[y

o

[£5]

(3]

X01| X02| X03 | X04 [ X05 | X06 | X07 | X08 | X09 | X10 | X111 X12]| X13| X14 | X15| X16 | X17
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o

o)

No.
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30
31

32

33
34

36
37

38

40
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KETERBUKAAN DIRI - Penelitian

X01| X02| X03 | X04 [ X05 | X086 | X07 [ X08 | X09 | X10{ X11| X12| X13| X14| X15]| X16| X17

No.

41

42

43
44
45
46
47
48
49

50
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KETERBUKAAN DIRI - Penelitian

92

94

96
97
95
95
a5

98
94

100
96
96
96
98

83
92
85

96
95
94
91

96

98
90

96
93

95

94
95

100

103
99

86

101

97

98"
98
94
94

[32)

a9}

<

[\D]

(303

[ab]

(a1

<r

oo

3

4 (3

X181 X19| X20 | X21| X22| X23 | X24 | X25| X26 | x27 | x28| x29| KTD

143}

No.

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23

24
25

26
27

28

29

30
31

32
33

34

(o)
7

36
37

38
39
40
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KETERBUKAAN DIRI - Penelitian

98
o8
94
95

93

20
98

94

96
93

X18| X189 X20| X21] X22| X23| X24 [ x25| x26 | x27 | x28 | x20| KTD

No.

41

42
43

44

45
46

49

50
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D.3 DATA PENELITIAN SKALA KONSEP DIRI
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KONSEP DIRI - Penelitian

o>

T

-

«t

<r

«

<r

[ap]

<r

™

<r

o)

b

<

X01| X02| X03| X04 | X05 | X06 | X07 | X08 | X090 | X10| X11 | X12| X13| x14| X15] X16 | X17

"

No.

10
il
12
13
14
15
16
17
18
19
20

21

22
23

24
25

26

27

28

29

30
31

32

(4]
*h

35
36

37

39
40
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KONSEP DIRI - Penelitian

X01|[ X02 [ X03 [ X04 | X05| X06 | X07| X08 [ X09|x10| X11| x12{ X13 [ X14| x15| X16 | X17

No.

41

42
43

44

45

46
47

48
49

50
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KONSEP DIRI - Penelitian

KD

95
102
99
101
93

96
98
97

95
98
98

96
a7
103
98
96

103
97

100
100
99

100
99

98

o8

101

100
97

97

99

101

99
102

102

99

99
101

97
06

4

jas]

s

<r

[9b]

(o

(o]

(103

far)

o

[sp}

Z18 [ X181 X20{ X21| X22 | X23| X24| X25| X26 | X27 | X28] X29[ X30

No.

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23
24
25

26
27

28

29

30
31

32

L
>

35

36
37

38

39

40
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KONSEP DIRI - Penelitian

KD

100
Q9
96
08
95

93
g9

96
98
93

X181 X19| X20 | X211 X22| X23 | X24 | X25 | X26 | X27 | x28| x29| x30

No.

41

42
43
44
45
46
47
48

49

50
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E. LAMPIRAN UJI NORMALITAS SEBARAN



Sikap Suami terhadap Keharmonisan Rumah Tangga

Histogram
12
© ]
10 10
8 ?
8
4 A
g 2 E \ Std. Dev = 3.24
% /E] BN Mean = 160.4
c oo N = 50.00
15‘4.0 166.0 158.0 160.0 1620 164.0 166.0 16.8.0
Sikap Suami terhadap Keharmonisan Rumah Tangga
Normal Q-Q Plot of Sikap Suami terhadap Keharmon'san Rumah Tangga
3
2 s, O
4 | it 2
e
9 a"" a..
@ e
£
[=] o
Z ¥ i
o o
QL
G o’
a a
LI).J: .2 a . r E
162 154 156 158 160 162 164 166 168 170
Observed Value
NPar Tests
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Sikap Suami
terhadap
Keharmonis
an Rumah
Tangga
M 50
Normal Parametersat  Mean 160.44
Std. Deviation 3.24
Most Extreme Absolute 12
Differences Paositive 112
Negative -.105
Kolmogorov-Smirnov Z .789
Asymp. Sig. (2-tailed) 561
a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.
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Keterbukaan Diri

Histogram

20

g E D\ Std. Dev = 2.68
=] 3 Mean = 956
§ 0 /E] 4 1 N = 50.00
900 920 940 960 950 100.0 1020 1040
Keterbukaan Diri
Normal Q-Q Plot of Keterbukaan Diri
3
2 18]
t o
- 0
o© 2
£
[s] r
z -
[5] o
a o,
g 2 o Z . : .
88 g0 92 54 98 98 100 102 104
Observed Value
NPar Tests
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Keterbukaan
Diri
N 50
Normal Parametersab  Mean 95.58
Std. Deviation 2.66
Most Extreme Absolute 137
Differences Dpagitive 137
Negative -.096
Kolmogorov-Smirnov Z 970
Asymp. Sig. (2-tailed) .303

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

Perpustakaan Unik



Konsep Diri

Histogram
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@\

Frequency
N

L

\

Std. Dev = 2.48
Mean = 98.2
N =5000

84.0 96.0 g8.0

Konsep Diri

1000 1020 1040

Normal Q-Q Plot of Konsep Diri

2.0

Expected Normat
T

92 94 98

Observed Value

NPar Tests

93 300

102 104

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Konsep Diri

N
Normal Parameters @b

Most Extreme
Differences

Kolmogorov-Smirnov &
Asymp. Sig. (2-tailed)

Mean

Std. Deviation
Absolute
Positive

Neanative

50
98.24
2.48
101
.100
-101
717
682

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.
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F. LAMPIRAN UJI LINIERITAS HUBUNGAN
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Sikap Suami terhadap Keharmonisan Rumah Tangga

170
168 4
166 o
164 »
162 +
160 o
1581 2 Observed
156 ¢ 2 Linear
154 « P Quadratic
152 . . § r N 5 . 0 Cubic
88 90 92 94 96 98 100 102 104
Keterbukaan Diri
Independent: KTD
Dependent Mth Rsq d.f. F..Sigf b0 bl b2
STRK LIN (227 43 14.13 .000 104.878 .5813
STRK QUA . 245 47 7.62 -.001 478.648 -7.2148 .0406
@ STRK CUB .245 47 7.64 001 249.632 -.0351

Notes:

b3

.0003

9 Tolerance limits reached; some dependent variables were not entered.



Sikap Suami terhadap Keharmonisan Rumah Tangga

170
168 4
166 4
164 4
162+
160 «
1581 0 Observed
156 1 0 {inear
154 4 9 Quadratic
152 . i} . = _ B Cubic
92 94 96 98 100 102 104
Konsep Diri
Independent: KD
Dependent Mth Rsqg d.f. F sigf b0 bl b2 b3
STRK LIN .232 48 14.53 .000 98.5441 .6300
STRK QuAa .252 47 7.91 .001 -442.75 11.6695 -.0563
9 STRK CUB .252 47 7.91 - ..001 -442.75 11.6695 -.0563

Notes:
9 Tolerance limits reached; some dependent variables were not entered.
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G. LAMPIRAN UJI ANALISA DATA
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Regression

Descriptive Statistics

Mean Std. Deviation N
Sikap Suami terhadap
Keharmonisan Rumah 160.44 3.24 50
Tangga
Keterbukaan Diri 95.58 2.66 50
Konsep Diri 98.24 2.48 50

Correlations

Sikap Suami
terhadap
Keharmonis
an Rumah Keterbukaan
Tangga Diri Konsep Diri
Pearson Correlation  Sikap Suami terhadap
Keharmonisan Rumah 1.000 A77 482
Tangga
Keterbulkaan Diri A7T 1.000 471
Konsep Diri 482 471 1.000
Sig. (1-tailed) Sikap Suami terhadap
Keharmonisan Rumah ; .000 .000
Tangga
Keterbukaan Diri 000 . .000
Konsep Diri .000 .000
N Sikap Suami terhadap
Keharmonisan Rumah 50 50 50
Tangga
Keterbukaan Diri 50 50 50
Konsep Diri 50 50 50
Model Summary
Adjusted Std. Error of
Model R R Square | R Square | the Estimate
1 5592 313 .283 2,74

a. Predictors: (Constant), Konsep Diri, Keterbukaan Diri

ANOVAP
Sum of
Medel Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 160.805 2 80.402 10.690 .0002
Residual 353.515 47 7.522
Total 514.320 49

a. Predictors: (Constant), Konsep Diri, Keterbukaan Diri
b. Dependent Variable: Sikap Suami terhadap Keharmonisan Rumah Tangga
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Coefficients

Standardi
zed
Unstandardized Coefficien
Coefficients ts Correlations

Medet B Std. Error Beta t Sig. Zero-order Partial Part
1 (Constant) 80.549 17.327 4.649 ,000

Keterbukaan Diri 391 167 321 2,342 .023 A77 323 .283

Konsep Diri 432 179 .331 2.414 .020 482 332 ,292

a. Dependent Variable: Sikap Suami terhadap Keharmonisan Rumah Tangga



SUMBANGAN EFEKTIF DAN RELATIF

No. SKRT KTD KD SKRT'KTD| SKRT'"KD
1 158 92 95 14536 15010
2 157 94 102 14758 16014
3 154 96 99 14784 15246
4 158 97 101 15326 15958
5 154 95 93 14830 14322
6 162 95 96 15390 15552
7 164 95 98 15580 16072
8 161 98 97 15778 16617
9 158 94 95 14852 15010
10 159 100 98 15900 15582
11 156 96 98 14976 15288
12 167 96 96 15072 15072
13 158 96 97 15168 15326
14 163 98 103 15974 16789
15 163 93 98 15159 15974
16 163 92 96 14996 15648

|17 162 95 103 15390 16686
18 159 96 97 15264 15423
19 155 95 100 14725 15500
20 163 94 100 15322 16300
2 159 91 98 14469 15741
22 165 96 100 15840 16500
23 161 98 99 15778 15939
24 157 90 98 14130 15386
25 163 96 98 15648 16974
26 161 93 101 14973 16261
27 162 95 100 15390 16200
28 163 94 97 15322 15811
29 162 95 97 15390 15714
30 168 100 99 16800 16632
31 166 103 101 17098 16766
32 162 99 99 16038 16038
33 163 96 103 15648 16789
34 162 95 98 15390 15876
35 166 101 102 16766 16932
36 160 97 99 15520 13840
37 160 98 99 15680 15840
38 166 38 101 16268 16766
39 159 94 97 14948 15423
40 158 94 96 14852 15168
4 164 98 100 16072 16400
42 160 98 89 15680 15840
43 159 94 96 14946 15264
44 159 95 58 15105 15582
45 158 93 95 14694 15010
46 156 90 93 14040 14508
47 163 98 99 15974 16137
48 159 94 96 14946 15264
49 160 96 98 15360 15680
50 157 93 93 14601 14601

Jumlah 766944 788271
Koef. Reg. 0.391 0.432
29987510  340533.07
640408.18
Sumbangan Efektif KTD 133 %
KD 150 % -
KTD + KD 283 %
Sumbangan Relatif KTD 46.8 %
KD 53.2 %
KTD + KD 100.0 %
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