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RINGKASAN 
 
 

Tingkat konsumsi pangan merupakan jumlah makanan dan minuman yang dimakan 

atau diminum penduduk atau seseorang dalam satuan gram per kapita per hari. Jika 

jumlah dan komposisi zat gizi tidak seimbang maka dapat menyebabkan terjadinya gizi 

kurang. Salah satu kelompok yang rentan terhadap gizi kurang adalah wanita usia subur, 

ibu hamil, dan ibu menyusui. Sedangkan kualitas wanita merupakan kondisi dasar yang 

mempengaruhi kualitas generasi penerusnya. Oleh karena itu tingkat konsumsi pangan 

wanita dewasa (19-60 tahun) perlu mendapat perhatian lebih. Tingkat konsumsi pangan 

dapat dilihat dari tingkat konsumsi kalori dan protein. Tingkat konsumsi wanita dewasa 

diduga dipengaruhi oleh faktor sosial demografi, ekonomi (pendapatan), dan 

pengetahuan gizi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat konsumsi 

pangan wanita dewasa (usia 19-60 tahun), dihubungkan dengan faktor sosial demografi 

(umur, status, pendidikan akhir, pekerjaan, jumlah anggota keluarga), faktor ekonomi 

(pendapatan), dan pengetahuan gizi di Desa Gogik, Ungaran Barat. Pengambilan sampel 

responden dilakukan dengan teknik Convenience Random Sampling pada beberapa 

wanita dewasa di Desa Gogik Kecamatan Ungaran Barat Kabupaten Semarang. 

Penentuan ukuran sampel menggunakan rumus Continuous Variables Sampling. 

Metode penelitian yang dipilih adalah metode survey dengan menggunakan kuesioner 

dan recall 24 jam selama 8 hari secara tidak berurutan selama 1 bulan (2 hari per 

minggu). Dari penelitian tersebut didapatkan hasil bahwa status responden, pendidikan 

pribadi, pendapatan pribadi, pendidikan ibu, dan pengetahuan gizi responden 

berpengaruh terhadap tingkat konsumsi protein responden namun tidak berpengaruh 

terhadap tingkat konsumsi kalori, pendapatan suami berpengaruh terhadap tingkat 

konsumsi protein dan kalori responden, pendapatan ayah berpengaruh terhadap tingkat 

konsumsi kalori responden namun tidak berpengaruh terhadap tingkat konsumsi protein. 

Sedangkan umur responden, pekerjaan pribadi, jumlah anggota keluarga, pendidikan 

ayah, pekerjaan ayah-ibu tidak berpengaruh terhadap tingkat konsumsi protein dan 

kalori responden.. 

 

 

Kata kunci : Tingkat konsumsi pangan, faktor sosial demografi, faktor ekonomi 

(pendapatan), dan pengetahuan gizi. 
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SUMMARY 
 

 

Level of food consumption is the amount of food and drinks are eaten or drunk by a 

person in units of grams per capita per day. If the amount and composition of nutrients 

are not balanced will lead to malnutrition. One of those most vulnerable to malnutrition 

are women of childbearing age, pregnant, and lactating mothers. While the quality of 

women is a basic condition that affects the quality of future generations. Therefore, the 

food consumption level of adult women (19-60 years) should receive more attention. 

Level of food consumption can be seen from the level of consumption of calories and 

protein. Consumption level of adult women have presumption that influenced by 

sociodemographic factors, economic factor (income), and knowledge of nutrition. The 

purpose of this study was to determine the level of food consumption of adult women 

(aged 19-60 years), linked with social demographic factors (age, status, education, 

occupation, number of family members), economic factor (income), and knowledge of 

nutrition in the village of Gogik, Ungaran West. Taking the sample of respondents was 

done by using Random Sampling Convenience on several adult women in the village of 

Gogik, West Ungaran District of Semarang Regency. Determination of sample size 

using the formula Continuous Variables Sampling. The selected research method is a 

survey method using a questionnaire and recall 24 hours for 8 days that are not 

consecutive for 1 month (2 days per week). From these studies showed that the status of 

the respondent, personal education, personal income, mother’s education, and nutrition 

knowledge of the respondents affected respondents’ level of protein intake but no effect 

on calorie consumption level, husband's income affected respondents’ level of protein 

and calorie consumption, father's income influenced on the respondents’ calorie 

consumption level but had no effect on protein consumption level. While the age of the 

respondents, personal employment, family size, father’s education, parents' employment 

did not affect respondents’ level of protein and calorie consumption.  

 

 

Key words :  Food consumption level, sociodemographic factors, economic factor 

(income), knowledge of nutrition, and gender inequality. 
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