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RINGKASAN

Penelitian yang dilakukan adalah mengenai tingkat konsumsi pada wanita dewasa usia
19-60 tahun berdasarkan konsumsi energi (kalori) dan protein. Tingkat konsumsi
masyarakat dipengaruhi oleh beberapa faktor, diantaranya adalah faktor sosial
demografi (usia, jenis kelamin, status, pekerjaan, jumlah anggota keluarga, pendidikan
formal), faktor ekonomi (penghasilan), dan pengetahuan gizi. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui pengaruh faktor sosial demografi, faktor ekonomi, dan
pengetahuan gizi terhadap tingkat konsumsi kalori dan protein pada wanita dewasa yang
bertempat tinggal di Perumahan Tanah Mas, Semarang dengan menggunakan bantuan
kuesioner yang meliputi identitas pribadi responden, pengetahuan gizi responden, dan
melakukan wawancara secara langsung mengenai “recall diet” kepada responden.
Penentuan jumlah sampel menggunakan teknik pengambilan data Continuous Variables
Sampling pada tingkat kepercayaan 95% dengan asumsi kesalahan setinggi-tingginya
5%. Data-data kemudian dianalisa menggunakan rumus Anova-Unequal yang bertujuan
untuk mengetahui hubungan beda nyata antara variabel independen terhadap variabel
dependen. Dari hasil penelitian ini diketahui bahwa responden wanita dewasa di
Perumahan Tanah Mas, Semarang memiliki tingkat konsumsi yang baik. Status, jumlah
anggota keluarga;, pendapatan, pekerjaan, penghasilan suami, dan pengetahuan gizi
mempunyai peranan dalam meningkatkan konsumsi protein. Sedangkan usia dan status
mempunyai peranan dalam meningkatkan konsumsi kalori.

Kata kunci : tingkat konsumsi energi (kalori), tingkat konsumsi protein, wanita
dewasa, faktor sosial demografi, faktor ekonomi, pengetahuan gizi.
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SUMMARY

Research carried out is about the level of consumption in adult women aged 19-60
years based on energy consumption (calories) and protein. Level of public consumption
is influenced by several factors, including the social demographic factors (age, gender,
status, occupation, family size, formal education), economic factors (income), and
nutritional knowledge. The purpose of this study was to determine the effect of social
demographic factors, economic factors, and nutritional knowledge on the level of
calories and protein consumption in adult women whose live in Tanah Mas Real Estate,
Semarang using a questionnaire that includes personal identity of respondents,
respondent nutritional knowledge, and conduct interviews directly to the "recall diet" to
the respondent. Determination number of samples using the techniques Continuous
Variables Sampling at 95% confidence level assuming a maximum error of 5%. The
data were analyzed using ANOVA Unequal formula that aims to determine the real
difference relations between the independent variables against the dependent variable.
From this research result can be seen that the adult female respondents in Tanah Mas
Real Estate, Semarang has a good level of consumption. Status, size of family, income,
occupation, husband's income, .and knowledge of nutrition has a role in increasing
protein consumption. While the age and status have a role in increasing the
consumption. of calories.

Key words: rate of energy consumption (calories), protein consumption levels, female

adult, ~ social demographic - factors, economic ' factors, nutritional
knowledge.
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