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RINGKASAN 

 

 

Garam sering digunakan sebagai bumbu penambah rasa asin. Di samping itu, jika 

kadarnya sesuai garam tidak hanya menambah rasa karena karakter rasanya sendiri, 

tetapi memodifikasi dan mengintensifkan rasa intrinsik yang berasal dari makanan 

terutama dalam produk-produk berbasis gula. Kadar yang sesuai tersebut merupakan 

ambang batas rasa (threshold). Metode yang popular digunakan dalam menentukan 

sensitivitas akan rasa adalah uji deteksi absolute threshold. Beberapa faktor yang 

mempengaruhi absolute threshold adalah usia dan jenis kelamin. Bertambahnya usia 

mempengaruhi kepekaan rasa akibat berkurangnya jumlah pengecap pada lidah serta 

kehilangan unsur-unsur reseptor pengecap. Perbedaan sifat psikologis pada pria dan 

wanita, membuat wanita cenderung memiliki tingkat sensitivitas rasa yang lebih tinggi 

daripada pria. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh usia dan jenis 

kelamin terhadap ambang batas (absolute threshold) rasa asin. Dalam penelitian ini, 

dilakukan triangle test pada 284 orang panelis dan panelis lolos triangle test yang 

digunakan adalah 160 orang yang digolongkan menjadi 2 golongan jenis kelamin (80 

orang pria dan 80 orang wanita) serta 4 golongan usia (4-9 tahun (anak-anak), 10-19 

tahun (remaja), 20-59 tahun (dewasa), dan >60 tahun (lanjut usia)). Dari uji deteksi 

absolute threshold yang dilakukan didapatkan bahwa nilai absolute threshold pria dan 

wanita adalah 0,0431+0,0248 M dan 0,0369+0,0178 M, dimana tidak ada beda yang 

nyata (p<0,01) antara keduanya. Nilai absolute threshold golongan usia anak-anak, 

remaja, dewasa, lansia secara berturut-turut adalah sebesar 0,0281+0,0083 M, 

0,0319+0,0139 M, 0,0431+0,0188 M, 0,0569+0,0283 M, dimana mulai terjadi 

perbedaan yang nyata (p<0,05) ketika usia dewasa. Sehingga didapatkan bahwa jenis 

kelamin tidak memiliki pengaruh yang signifikan (p<0,01) terhadap nilai absolute 

threshold rasa asin, sedangkan peningkatan usia justru sebaliknya (p<0,05). 
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SUMMARY 

 

 

Salt is often used as salty flavor enhancer. In an appropriate dosage, salt does not only 

enhance the taste because of its characteristic, but also modifies and intensifies intrinsic 

taste originated from food, especially sugar based products. The appropriate dosage is a 

taste threshold. The popular method to determine taste sensitivity is absolute threshold 

detection test. Several factors that influence absolute threshold are age and gender. The 

increase of age influences taste sensitivity because the decrease of taster organelles 

amount on tongue and the lost of taster receptor elements. The difference of 

psychological characteristic between man and woman, makes woman tends to have 

higher taste sensitivity than man. The aim of this research is to know the influence of 

age and gender to the saltiness absolute threshold. In this research, triangle test is used 

onto 284 panelists and the number of sorted panelists is 160 persons that are classified 

into 2 gender groups (80 men and 80 women) and 4 age classifications (4-9 years (kid), 

10-19 years (teenage), 20-59 years (adult), and >60 years (elderly)). From the absolute 

threshold test, the absolute threshold value of man and woman are 0.0431+0.0248 M 

and 0.0369+0.0178 M, where there is no significant difference (p<0,01) between them. 

The absolute threshold value for kid, teenage, adult, and elderly respectively are 

0.0281+0.0083 M, 0.0319+0.0139 M, 0.0431+0.0188 M, 0.0569+0.0283 M, where 

there is a significant difference (p<0,05) in adult. It is conclude that gender does not 

have significant diffrerence (p>0,01) to the saltiness absolute threshold value, whereas 

vice versa for the increase of age (p<0,05).             
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