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RINGKASAN 

 

Perkembangan lemak dan minyak seluruh dunia (sekitar 117 juta per tahun) 
diperoleh dari sumber tanaman dan hewan. Minyak goreng telah menjadi salah 
satu kebutuhan pokok penduduk Indonesia dengan tingkat konsumsi mencapai 
lebih dari 2,5 juta ton per tahum. Perkembangan industri makanan dalam kurun 
waktu satu dasawarsa terakhir mendorong pentingnya pemahaman mengenai label 
pada produk kemasan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengevaluasi tingkat 
kepatuhan label produk lemak, minyak dan olahannya yang dipasarkan di kota 
Semarang berkaitan dengan aspek keamanan pangan. Survei ini dilakukan pada 
lima jenis pasar yang berbeda, yaitu pasar tradisional, minimarket, supermarket, 
department store, dan pasar grosir di kota Semarang. Penelitian dilakukan dengan 
menggunakan checklist yang dibuat khusus untuk mengetahui tingkat kepatuhan 
label produk lemak, minyak serta olahannya. Penentuan tingkat kepatuhan 
dibedakan menjadi 3 kelompok, yaitu: 1) patuh terhadap keseluruhan butir, 2) 
patuh terhadap 5 butir pokok, dan 3) patuh terhadap butir-butir yang berkaitan 
dengan keamanan pangan. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa label 
produk lemak, minyak dan olahannya lebih banyak mematuhi lima butir pokok 
regulasi dibandingkan keseluruhan butir. Sebanyak 137 (86%) produk produk 
lemak, minyak dan olahannya memiliki tingkat kepatuhan penuh (100%) terhadap 
5 butir pokok regulasi, hanya 2%(3) produk yang mematuhi keseluruhan butir 
regulasi, dan 23 (14%) produk patuh terhadap butir – butir yang berkaitan dengan 
keamanan pangan. Kelompok produk mentega memiliki risiko kumulatif tertinggi 
terhadap keamanan pangan dengan kontribusi terbesar pada butir “kelengkapan 
tabel nilai gizi“, sedangkan kelompok minyak nabati, mayonnaises dan salad 
dressings, serta margarin dan shortenings kontribusi terbesarnya pada butir 
“keterangan cara penyimpanan”. 
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SUMMARY 

 
World production of oils and fats (currently about 117 million tones per annum) 
comes from vegetable and animal sources. Cooking oil has become an 
indispensable need of Indonesian people with consumption level of more than 2,5 
million tones per annum. The fast growing rate of food industry in the past ten 
years has made labeling becomes important. Food label has to comply with the 
Government Regulation No. 69 Year 1999 about Food Label and Advertisement. 
The purposes of this study were to evaluate the labeling compliance of fat and oil 
products sold in Semarang with special reference to food safety aspect. This 
survey was conducted in five different stores, i.e. traditional stores, mini markets, 
supermarkets, department stores and groceries in Semarang. The observation was 
done using a checklist that specially designed to identify the compliance of fats 
and oils products label. The evaluations of compliance are classified into three 
different levels: 1) compliance to all articles, 2) compliance to five major articles, 
and 3) compliance to articles that relevant with food safety. The results of the 
study showed that fats and oil product labels more comply only with five major 
articles rather than all articles of the regulation. About 137 (86%) of the products 
have a full compliance (100%) for five major articles; where as only 3 (2%) 
products comply with all articles of the regulation. As to the food safety related 
articles, there are 23 (14%) products, which are in full compliance. Butter has the 
highest cumulative risk level related to food safety with the highest contributes 
from nutrition label. While vegetables oil, mayonnaises and salad dressings, 
margarines and shortenings were contributed largely by storage method. 
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