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RINGKASAN 
 
 
Kemajuan di bidang ekonomi terutama di perkotaan menyebabkan perubahan pada gaya 
hidup. Gaya hidup yang menuntut segala sesuatunya menjadi praktis yang dampaknya 
tak luput juga terhadap kebiasaan konsumsi atau pola makan. Orang menjadi kurang 
memperhatikan keamanan pangan pola makan mereka baik makanan yang mereka olah 
sendiri maupun yang diolah oleh pihak lain (jajan). Hal ini terkait dengan ibu rumah 
tangga yang mempunyai peran dan pengaruh yang dominan terhadap pengambilan 
keputusan mengenai pola makan keluarga. Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi 
persepsi risiko dan pengendalian terhadap aspek-aspek keamanan pangan dalam 
penyediaan makanan pada saat memasak sendiri maupun jajan di kalangan ibu-ibu 
rumah tangga di lingkungan perumahan Graha Estetika Semarang. Pengumpulan data 
dilakukan dengan survei yang disertai daftar pertanyaan (kuesioner) dengan bantuan 
metode VAS (Visual Analogue Scale). Data yang diperoleh kemudian dianalisis secara 
deskriptif dan korelatif yang disajikan dalam bentuk tabel dan grafik. Diperoleh hasil 
bahwa nilai mean persepsi risiko memasak sendiri berkisar antara 1,38-2,23; nilai mean 
persepsi risiko jajan berkisar antara 5,76-8,00; nilai mean persepsi pengendalian 
memasak sendiri berkisar antara 8,42-9,46; nilai mean persepsi pengendalian jajan 
berkisar antara 3,30-5,25. Dari hasil tersebut dapat diketahui bahwa menurut persepsi 
responden, aspek-aspek keamanan pangan ketika memasak sendiri tingkat risikonya 
lebih kecil dan lebih dapat dikendalikan dibandingkan ketika jajan. Ditinjau dari 
korelasinya, diketahui pula bahwa aspek-aspek keamanan pangan saling terkait satu 
dengan yang lainnya, baik tingkat risiko maupun tingkat pengendaliannya ketika 
memasak sendiri maupun jajan. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

SUMMARY 
 
 
Progress in the economic field, especially in urban areas causes changes in lifestyle 
toward a lifestyle that demands everything become practical. This also impacts the habit 
of consumption or eating patterns. People become less in paying attention to food safety 
of their eating pattern whether processed by themself or processed by the other party 
(eating outside). This is related to the housewives who have the dominant role and 
influence to make the decision concerning family’s eating pattern. This study aimed to 
evaluate the perception of risk and control of food safety aspects in the provision of 
food which being processed by the consumers themselves and processed by other party 
of housewives in Graha Estetika real estate Semarang. The data collected through a 
survey using a list of questions (the questionnaire) with the help of VAS (Visual 
Analogue Scale). The data was then analysed descriptively and presented in the form of 
tables and graphs. The results showed that the mean value of self cooking risk 
perception ranges between 1,38-2,23; the mean value of eating outside risk perception 
ranges between 5,76-8,00; the mean value of self cooking control perception ranges 
between 8,42-9,46; the mean value of eating outside control perception ranges between 
3,30-5,25. From these results it can be deduced that the risk perception of respondents, 
on food safety aspects when self cooking is lower and more controllable than when 
eating outside. Based on the correlation analysis, it can be seen that food safety aspects 
are interdependent with one another, both in term of the level of risk and the level of 
control when self cooking and eating outside. 
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