ampiran 1

urat Keterangan -
PEMERINTALL KABUPATEN PONOROGU =
KECAMATAN SLAHUNG e
KANTOR KEPALA DESA SLAHUNG
Jalan Raya Ponorogo - Pacitan No. 094
SLAHUNG
SURAT KETERANGAN

Nomor : 470 A2 /vos.60.14/0% 7/ 20 05

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala Desa Slahung Kecamalan
Slahung Kabupalen Ponorogo, menerangkan 42ngan sebenarnya baivva:

Yustina Sri Indah . S.

Nama L IROUIAL LT e an T _
Tempat/ THgal Lol _esPomsEosas 05 Oktpber THY
Jenis Kelamin . PEFRRRIAL M KK
WargaNegara R AR W, e W
Agama IS N 1 N < Ty
Pendidlikan B NAEs oL T I _
Stalus Perkawinan . Belum ¥enikah
Pekerjaan . Pelajar ( Mahasiswa )
Nomor KTP | N, fell, | 1 —
“Alamat \ . RT. 05 RW. 01 Dusun Tengger

Desa Slahung, Kecamatan Slahung,
- Kabupaten Poborogo. '

................................................................................................................................

................................................................................................................................

—-—_--———--——-—_---_-——-—-—-—-———_--—————-—---

.................................................................................................................................

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenarnya dan dapat dipergunakan

-sebagaimana mestinya.

Pemohon

SRI INDAH 5.

YUSTIN
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Peta Kabupaten Ponorogo a2y
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.

PROPINSI : JAWA TIMUR
KABUPATEN : PONOROGO
Skala 1:500 000
A
Kabupaten Madiun L
Kabupaten Magetan p? '
Kabupaten
Nganjuk
‘Y. PROPINS!
JAWA TENGAH
070 060
Kabupaten
Tulungagung
4 “ g
' »'7‘ P ; 030
020
Kabupaten Pacitan i
Kabupaten Trenggalek
010
Nama
Kode Kabupaten / Kodya
dan Kecamatan
3802 KAB, PONOROGO
3602010 Kec. Ngrayun
020 Kee. Siahung
030 Kec. Bungkal
040 Keoc, Sambit
' 080 Kec.8awoo
: ‘.“ 040 Kec. 8300k o
o B Lagenda: 070 | Kec. Pulung
1B - 000 | Kec Misrak
Batas Propinsi 090 | Kec.SIman
100 Kec.Jetle
Batas Kabupaten / Kodya 110 Xee, Balong
Batas Kecamatan ' 120 | Kec. Keuman
o . 130 Kec. Badegan
Batas Pantal 191 Kee. Jsmbon
Ibukota Propinsi ::: ::: ::’::;‘:
Ibukota Kabupaten / Kodya 180 | Kec. Ponorogo
170 Kec. Babadan
Daerah Kotamadya/ 190 Kec. Jenanpan
Kota Administratif 190 Kec. Npebel
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Lampiran 4

KUESIONER

JURUSAN TEKNOLOGI PANGAN
FAKULTAS TEKNOLOGI PERTANIAN
UNIKA SOEGIJAPRANATA
SEMARANG

Dibawah ini ada beberapa buah pertanyaan, silakan anda menjawab yang
sebenar-benarnya, tidak ada jawaban yang salah dalam mengisi kuesioner ini..

TERIMA KASIH atas kesediaan anda.

I. DATA PRIBADI BALITA

Nama
Tempat / tgl lahir / usia i s / ( th)
BB/TB/LL : kg/ cm/____cm
Alamat
Nama orang tua : Ayah
Ibu
Pekerjaan orang tua | ", W i
Ibu
Tingkat pendidikan orang tua: Ayah
Ibu
Penghasilan orang tua . Ayah:

*(a). < Rp. 500.000,- / bulan
(b). Rp. 500.000,- s/d Rp. 1.000.000,-
(c). Diatas Rp. 1.000.000,-

Ibu :

*(a). < Rp. 500.000,- / bulan
(b). Rp. 500.000,- s/d Rp. 1.000.000,-
(c). Diatas Rp. 1.000.000,-

Penghasilan lain (ternak, pertanian, perkebunan, dll) :

* Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai
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II. PENGETAHUAN GIZI
1. Menurut anda, manakah yang merupakan makanan yang baik untuk dimakan?
(1) a. Makanan yang mengenyangkan
(2) b. Makanan yang murah tapi enak
(3) c. Makanan yang bergizi
(4) d. Makanan yang mengandung karbohidrat, lemak, protein, dan
vitamin

2 Menurut anda, manakah hubungan yang benar antara makanan dengan

Y kesehatan ?
. (1) a. Makanan apa adanya, yang penting menghasilkan energi untuk
' beraktifitas
(2) b. Memilih jenis lauk schingga menghasilkan energi lebih besar.
(3) c. Menu 4 sehat saja cukup untuk memenuhi kebutuhan hidup
sehat
(4) d. Menu 4 sehat 5 sempurna melengkapi kebutuhan hidup sehat
3. Apa dalam sehari-hari anak anda makan nasi?
2)a. Ya
(1) b. Tidak (langsung ke no. 5)
4. Jika ya, alasan apa yang membuat anda memilih nasi?
(1) a. Kalau belum makan nasi tidak kenyang
(2) b. Nasi membuat lebih cepat kenyang
(3) c. Setelah makan nasi, tenaga menjadi pulih kembali
(4) d. Nasi mengandung zat gizi yang merupakan penghasail utama
energi serta mampu menjaga kesehatan
5. Apakah anda selalu melengkapi makanan anak anda dengan sayur mayur?
(2)a. Ya
(1) b. Tidak (langsung ke no.7)
6. Jika ya, apa alasan anda memberikan sayur kepada anak anda?
(1) a. Rasanya enak '

(2) b. Cara memasaknya dapat beraneka ragam

(3) c. Karena sayur menyehatkan




(4) d. Karena mengandung serat yang dapat melancarkan proses

Perpustakaatunika

pencernaan sehingga tidak menyebabkan susah buang air besar

serta mengandung vitamin-vitamin
7. Apakah anak anda selalu makan daging dalam makanannya ?
(2)a. Ya
(1) b. Tidak (langsung ke no 9)
8. Jika ya, apa alasannya?
(1) a. Pilihan lauk yang disukai daging
(2) b. Rasanya lebih enak daripada lauk yang lain
(3) c. Mengandung zat gizi yang diperlukan oleh tubuh
(4) d. Mengandung protein, lemak, dan zat gizi lain sehingga
. menunjang pertumbuhan
9. Apakah anak anda mengkonsumsi telur?
(2)a. Ya
(1) b. Tidak (langsung ke no. 11)
10. Jika ya, apa alasannya?
(1) a. Karena telur enak dan disukai anak-anak
(2) b. Dengan makan telur dapat meningkatkan status ekonomi
(3) c. Karena telur dapat diolah menjadi bermacam-macam
(4) Telur merupakan sumber protein hewani yang sangat baik
11. Apakah anak anda mengkonsumsi tempe?
(2) Ya
(1) Tidak (langsung ke no 13)
12. Jika ya, apa alasannya?
(1) a. Karena disukai anak — anak.
(2) b. Mudah mendapatkan
(3) c. Karena murah
(4) d. Tempe merupakan sumber protein nabati
13. Menurut anda, apakah anak anda perlu minum susu?
(2)a. Ya
(1) b. Tidak (langsung keno 15)
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14. Jika ya, apa alasannya?
(1) a. Tkut — ikutan yang lain
(2) b. Karena kebiasaan

(3) c. Berguna bagi tubuh
(4) d. Susu mengandung zat gizi yang berguna untuk pertumbuhan
15. Apakah anda pernah mendengar kata “kekurangan gizi”?
(2) a. Tidak
(1) b. Ya (langsung ke no 17)
16. Jika ya, apa yang anda ketahui?
(1) a. Kurus
(2) b. Tidak suka makan
(3) ¢. Lemah dan mudah capek
(4) d. Kurus, muka dan kulit pucat, lemah dan mudah capek, aktivitas
menurun
17. Apakah anda tahu kwasiorkor?
(2) Ya
(1) Tidak (langsung ke no. 19)
18. Jika ya, apa yang anda ketahui tentang kwasiorkor?
(1) a. Berat badan kurang dari normal
(2) b. Penyakit yang disebabkan karena kurng energi
(3) c. Penyakit yang disebabkan karena kurang energi protein
(4) d. Penyakit yang discbabkan karcna kurang protein
19. Apakah anda tahu marasmus?
(2)a. Ya
_ (1) b. Tidak
20. Jika ya, apa yang anda ketahui tentang marasmus?
(1) a. Berat badan kurang dari normal
(2) b. Penyakit yang disebabkan karena kurang energi
(3) c. Penyakit yang disebabkan karena kurang protein
4 d 'Penyakit yang disebabkan karena kurang energi — protein

21. Apakah anda perﬁah memberikan makanan tambahan kepada anak anda?

(2)a. Ya (1)b. Tidak
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II1. FREKUENSI MAKAN

Jenis makanan | (>1 x /hari) | (1-3X/minggu) | (1-3 X/bIn) Tidak
pernah

Karbohirat
Nasi

Roti

Mie
Kentang
Protein
Nabati
Kacang hijau
Kacang
Tanah
Tempe
Tahu
Protein
Hewani
Telur
Daging sapi
Ayam
Tkan segar
Tkan asin
Sayur
Kacang
panjang
Bayam
Wortel
Kangkung
Kobis
sawi

. Buah
Pepaya
Tomat
Semangka
Melon
Mangga
Jeruk
Pisang
Jambu biji

peo op

S o

a o

w

P a6 o

o

T MO A0 T LMo Ao




No -
Nama responden
Tgl pcl akp(s )
Hari

IV. FORMULIR RECALL KONSUMSI

@

Perpustakaarunika

Nama makanan

Porsi

(URT)

Berat
(gram)

Energi
(kalori)

T

(gl'am)

Makan pagi

1.

2.

3.

4

S.eling!‘n

1.

2.

3

S».N:—%P?‘N.H

4

Se“ngan

1.

2.

3.
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Perpustakaamlnika
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Lampiran 6

STATUS GIZI BALITA

Jenis Usia Usia ..
No. Nama Kelamin BB (ke) (bulan) | (tahun) Status Gizi
1 {ElisaN. Perempuan 14 58 4 baik
2 |ArfinD Laki-laki 14 60 5 sedang |
3 |Danang Ferianto Laki-laki 13 59 4 sedang |
4 |Rita Diah Perempuan 17 54 4 baik
5 |Balgis Milan C. Laki-laki 12 60 5 kurang |
6 |Zuria Aninda Zafa Perempuan 11 13 1 lebih
7 |Nadiva Perempuan 8 12 1 baik
8 |Lugman Laki-laki 13 31 2 baik
9 }Anasa Anjani Perempuan 11 30 2 baik
10 |Erika Azahra Perempuan 13 52 4 sedang |
11 |[Choirul Abidin Laki-laki 12.5 47 3 sedang |
12 |Nikin Nur Hajijah Perempuan 13 51 4 sedang |
13 [Rizal Perempuan 10 30 2 sedang
14 [Muarista Alif M. Perempuan 8.3 37 4 buruk
15 {Nawang Pramesti Perempuan 13 43 3 baik
16 |M. FarizkiR. Laki-laki 10.5 15 1 baik
17 [Destria Fitri R. Perempuan 12 38 3 baik
18 |Wahyu Prastyo W Laki-laki 16.5 20 1 lebih
19 |Ferly Fikri F Laki-laki 14 34 2 baik
20 |Winda Mukti A. Perempuan 16 49 4 baik
21 |Syahrizal Fadhilah Laki-laki 20 51 4 baik
22 |Anugrah Dewanti Perempuan 13.5 49 4 baik
23 |AndinS Perempuan 9 12 1 baik
24 |Salma A Perempuan 20.5 52 4 lebih
25 |Rahma Wirdatul U. | Perempuan 19 34 2 lebih
26 |Margaretha A. Perempuan 12 27 2 baik
27 |Inayah Perempuan 10 22 1 baik
28 |Dinar Safini Perempuan 11 18 1 baik
29 |Yuli Dwi Nur C Percmpuan 8.6 19 1 sedang |
30 |Leni Sawundari Perempuan 10.7 20 1 baik
31 |Faizal Laki-laki 9.3 20 1 sedang
32 |Fanes Ardian Laki-laki 11.5 22 1 baik
33 |Trisnawati Perempuan 11.3 22 1 baik
34 |Anis Susanti Perempuan 9.7 33 2 sedang |
35 |Weri Hendriawan Laki-laki 12 36 3 baik
36 |(Adelia Susanti Perempuan 13.5 44 3 baik
37 |Gilang Rahmadani Laki-laki 18 60 5 baik
38 |Rita Niken Perempuan 17 52 4 baik
39 {Muhammad Faiz Laki-laki 8.2 13 1 sedang
40 |Putri Adinda P Perempuan 9.5 15 1 baik
41 |Vaiza Turohman Laki-laki 9.1 24 2 sedang
42 |DianHardinata Laki-laki 10.5 39. 3 kurang |
43 |Desi Ratnasari Perempuan 10.9 14 1 baik
44 |Ananda Surya Laki-laki 10.5 36 3 sedang
45 |Maulidiman Laki-laki 10.7 32 2 sedang |
46 |Putri Amanda Perempuan 11.3 39 3 sedang |

Kategori status gizi dapat dilihat pada lampiran 7 & 8

Perpustakaatunika




Lampiran 6 (Ianjutan)
Jenis Usia Usia Y.
No. Nama Kelamin BB (kg) (bulan) | (tahun) Status Gizi
47 |Atnika Wihan Laki-laki 10.2 39 3 kurang |
48 |AdityaBudi S Laki-laki 10.2 44 3 kurang |
49 _ |Yuli Antika Dwi Perempuan 9.5 43 3 kurang |
50__[Rino Saputro Laki-laki 10.5 43 3 sedang |
51 |Aditya WP Laki-laki 12.5 48 4 scedang |
52 |Nur Anisa W Pcrempuan 12 46 3 sedang |
53 |Dini Choirun Nisa Perempuan 14 56 4 baik
54 |Fatinah A Perempuan 13 438 4 baik
55 [Novian Krisma Laki-laki 11.7 51 4 kurang |
56 |Nanda Rushadi Laki-laki 10.7 49 4 kurang |
57 |Jihan Ayu Perempuan 13.2 34 2 baik
58 |Wahyu Lestari Perempuan 12.5 49 4 sedang
59 |IDiah Ayu A Perempuan 12 52 4 sedang |
60 |[Alvin Laki-laki 12.3 33 2 baik
61 |Qusnul Elisma Perempuan 13.2 32 2 baik
62 |Fandhi Salam Laki-laki 12.2 31 2 baik
63 |Putri Artitis Perempuan 15.2 56 4 baik
64 |Krisma Nislamiani Perempuan 14 53 4 baik
65 |Dimas Laki-laki 13 57 4 sedang |
66 [Nurul S Perempuan 14 56 4 baik
67 |Nanda Elisa Perempuan 14 22 I lebih
68 |David E Laki-laki 17.5 58 4 baik
69 |Fatimah Perempuan 11.5 35 2 baik
70 |Wasit Jatmiko Laki-laki 12 51 4 sedang |
71 |Salwa Anita Perempuan 12 25 2 baik
72 |Eisa Damayanti Perempuan 12.5 23 1 baik
73 |Ahmad Taufik Laki-laki 14.5 57 4 sedang
74 |Zahrotul Iimi Laki-laki 11.5 23 1 baik
75 |Ahmad Awal B Laki-laki 11 21 1 baik
76 _|Florenta Agusta Perempuan 12.1 22 1 baik
77 {Maryani Nur janah | Perempuan 13 43 3 baik
78 {Dewi Puji Astuti Perempuan 12 38 3 baik
79 {Melani Putri Perempuan 12.5 21 1 baik
80 [Devi Nur Vita Sari Perempuan 12.2 32 2 baik
81 {Muhammad Huda Laki-laki 13 36 3 baik
82 |Putri Faradila Perempuan 13 44 3 baik
83 [Hevi Ratna Sari Perempuan 14 36 3 baik
84 |Gamis Pratiwi Perempuan 11 25 2 baik
85 |lka Hanif Perempuan 15 57 4 baik
86 |Rosafia Perempuan 12.2 18 1 baik
87 |[Mada A Laki-laki 11.5 24 2 baik
88 |[Rindang Irawati Percmpuan 18.2 53 4 baik
89 |Wahyu Eko S. Laki-laki 10 20 1 baik
90 |Riki Sandi P Laki-laki 12 30 3 baik
91 |Bagas Yohandika Laki-laki 12 22 1 baik
92 |Yoga Protama Laki-laki 8 18 1 kurang
93 JAnandaP Laki-laki 11.5 16 1 baik
94 |Ramadhan Bayu N Laki-Inki 122 16 1 baik
95 |Vega Ratnasari Perempuan 11.3 39 3 sedang |
96 |YahyaM Laki-laki 14 42 3 baik

Kategori status gizi dapat dilihat pada lampiran 7 & 8

Perpustakaatunika




Lampiran 6 (lanjutan )
N Nam Jenis BB Usia Usia Status Gizi
o a Kelamin (ke) (bulan) | (tahun) atus
97 |Asep Laki-laki 13.5 42 3 baik
98 |Reza Dwi Cahyani | Perempuan 14.5 43 3 baik
99 |Trima hati Perempuan 7.7 18 1 sedang |
100 [Nouval Febi M Laki-laki 13.5 48 4 baik
101 |Lina Ramawati Perempuan 9.5 13 1 baik
102 |Natasya Pcrempuan 13.1 36 3 baik
103 |Kristina Perempuan 9.8 35 2 sedang |
104 |lke Aprilia Perempuan 13.8 32 2 baik
105 |Diva Thalia Perempuan 11.7 35 2 baik
106 [Mohamad Afif Laki-laki 13.8 32 2 baik
107 |Selfia Perempuan 13.1 30 2 baik
108 |Gustya Laki-laki 14 31 2 baik
109 |Fajar Ardianto Laki-laki 15.2 45 3 baik
110 |Edy Susanto Laki-laki 13.8 46 3 baik
111 |Katon Julianto Laki-laki 12.5 44 3 sedang |
112 |Farhan Laki-laki 13.2 39 3 baik
113 |Vanda Anisa Perempuan 14 40 3 baik
114 {Dewi Permata D Perempuan 12.5 37 3 baik
115 |SalmaD Perempuan 11.5 27 2 baik
116 |Ayu Safitri Perempuan 13.5 28 2 baik
117 |Hafidah Perempuan 12.8 30 2 baik
118 |Candra Setiawan Laki-laki 14.5 51 4 baik
119 |Trisna Hastuti Perempuan 15 51 4 baik
120 |Berlin Rasita Perempuan 13.2 39 3 baik
121 |Adi Mukti Laki-laki 17 49 4 baik
122 |Rio Febrian Laki-laki 15 51 4 baik
123 |Rengga Dwi H Laki-laki 13.9 55 4 sedang
124 |Danisa Erika Perempuan 14.5 56 4 baik
125 |Talita Eka P Perempuan 13.6 27 2 baik
126 |Anggit C Perempuan 11.8 28 2 baik

Kategori status gizi dapat dilihat pada lampiran 7 & 8

Perpustakaatnika




Lampiran 7

Kategori Status Gizi
Berdasarkan Indeks Berat Badan Menurut Umur (BB/U)
Anak Laki-laki Umur 13 - 60 bulan

Perpustakaatnika

Umur Status Gizi .

(bulan) Buruk Kurang Sedang Baik Lebih
13 <6.1 6.2-72 7.3-82 83-125 > 12.6
14 <6.3 64-74 7.5-8.5 8§6-12.8 >12.9
15 <64 6.5-7.5 7.6 - 8.6 8.7-13.1 >13.2
16 <6.6 6.7-7.7 7.8-8.8 89-13.3 >13.4
17 <6.7 6.8-7.8 7.9-89 9.0-13.6 >13.7
18 <6.8 6.9 - 8.0 8.1-9.1 9.2-13.8 >13.9
19 <6.9 7.0 - 8.1 82-93 9.4-14.0 > 14.1
20 <170 7.1-8.2 8.3-9.3 9.4-14.2 >14.3
21 <71 7.2-8.3 84-9.5 9.6-14.4 > 14.5
22 <72 7.3-8.4 8.5-9.7 9.8-14.6 >14.7
23 <73 7.4 - 8.6 8.7-9.8 9.9-14.9 >15.0
24 <175 7.6 - 8.7 8.8-10.0 | 10.1-15.1 >15.2
25 <7.6 7.7-8.9 9.0-10.1 10.2-15.4 >15.5
26 <177 7.8-9.0 9.1-10.3 104 -15.6 20 5.7
27 <7.8 . 7.9-9.1 9.2-10.4 10.5-15.7 >15.8
28 <79 8.0-9.2 9.3-10.5 10.6 - 16.0 > 16.1
29 <8.0 8.1-9.4 9.5-10.7 10.8-16.2 >16.3
30 <8.l 82-9.5 96-109 | 11.0-164 >16.5
31 <8.2 8.3-9.6 97-10.9 | 11.0-16.6 >16.7
32 <83 8.4-9.7 9.8-11.1 11.2-16.8 >16.9
33 <84 8.5-9.8 9.9-11.3 114-17.0 217.1
34 <8.5 8.6-1001 10.1-11.4 | 11.5-17.3 >17.4
35 <8.6 8.7-10.1 | 10.2-11.5 | 11.6-17.4 >17.5
36 <8.7 88-102 | 103-11.7 | 11.8-17.6 21727
37 <88 89-103 | 104-11.7 | 11.8-17.8 >17.9
38 <89 9.0-10.4 | 10.5-11.9 | 12.0-18.0 > 18.1
39 <9.0 9.1-105] 10.6-12.1 | 12.2-182 >18.3
40 <9.1 92-10.6 { 10.7-12.1 12.2-18.4 > 185
41 <9.2 93-10.8 | 10.9-123 | 124-18.6 > 18.7
42 <93 94-109 | 11.0-125 | 12.6-18.8 > 18.9
43 <94 95-11.0 [ 11.1-12.5 | 12.6-19.0 >19.1
44 $<9.5 96-11.1 | 11.2-12.7 | 12.8-19.2 >19.3
45 <9.6 97-11.2 | 11.3-129 | 13.0-19.4 >19.5
46 <9.7 08-11.4 | 11.5-13.0 | 13.1-19.7 >19.8
47 <98 99-11.5] 11.6-13.1 ‘13.2-19.8 >19.9




Perpustakaamlnika

Lampiran 7 (lanjutan )
Umur Status Gizi
(bulan) Buruk Kurang Sedang Baik Lebih
48 <9.9 10.0-11.6] 11.7-13.3 | 13.4-20.0 > 20.1
49 <10.0 10.1-11.7] 11.8-13.4 | 13.5-20.3 >20.4
50 <10.1 102-11.8] 11.9-13.5 | 13.6-20.4 >20.5
51 <10.2 103-11.9} 12.0-13.7 | 13.8-20.6 >20.7
52 <103 104-12.1| 12.2-13.8 | 13.9-20.9 >21.0
53 <104 10.5-12.2] 123-13.9 | 14.0-21.0 >21.1
54 <10.5 106-1231 12.4-14.1 | 14.2-21.2 >21.3
55 <10.6 10.8-12.5| 12.6-14.3 | 14.3-21.6 >21.6
56 <10.7 10.9-12.6]| 12.6-14.3 | 14.4-21.6 >21.7
57 <10.8 109-12.6| 12.7-14.5 | 14.6-21.8 >21.9
58 <10.9 11.0-12.7] 12.8-14.5 | 14.6-22.0 >22.1
59 <11.0 11.1-12.9] 13.0-14.7 | 14.8-22.2 >22.3
60 <111 11.2-13.0{ 13.1-149 | 15.0-22.4 >22.5
Keterangan :
Gizi Buruk  : < 60% Median BB/U Baku WHO-NCHS, 1983

Gizi Kurang : 60% Median BB/U Baku WHO-NCHS, 1983
Gizi Sedang : 70% Median BB/U Baku WHO-NCHS, 1983

Gizi Baik
Gizi Lebih

: < 80 - 120% Median BB/U Baku WHO-NCHS, 1983
: >120% Median BB/U Baku WHO-NCHS, 1983




Lampiran 8

Kategori Status Gizi
Berdasarkan Indeks Berat Badan Menurut Umur (BB/U)
Anak Perempuan Umur 13 - 60 bulan

Perpustakaatnika

Umur Status Gizi

(bulan) Buruk Kurang Sedang Baik Lebih
13 <5.8 5.9-6.8 6.9-7.7 75-11.8 >11.9
14 <5.9 6.0 - 6.9 7.0-7.9 8.0-12.0 >12.1
15 <6.0 6.1-7.0 7.1-8.1 82-12.2 >123
16 <6.1 6.2-7.2 7.3-6.2 83-12.5 212.6
17 <6.3 6.4-7.3 7.4 -84 85-12.7 >12.6
18 <6.4 6.5-7.5 7.6 - 8.5 8.6-13.0 > 13.1
19 <6.5 6.6 - 7.6 7.7-8.7 8.8-13.2 >13.2
20 <6.6 6.7-17.7 7.8-8.9 9.0-13.4 >213.5
2] <6.7 6.8-79 8.0-9.0 9.1-13.7 >13.8
22 <6.8 6.9 -8.0 8.1-9.1 9.2-13.8 >13.9
23 <6.9 7.0 - 8.1 82-9.3 9.4 -14.0 > 14.1
24 <7.0 7.1 -8.2 8.3-94 9.5-14.3 >14.4
25 <72 7.3-84 8.5-9.6 9.7-14.5 > 14.6
26 <73 7.4-8.5 8.6-9.7 9.8-14.8 > 14.9
27 <173 7.4-8.6 8.7-9.8 9.9-14.9 >15.0
28 <75 7.6-87 | 88-10.0 | 10.1-15.1 >15.2
29 <76 7.7-89 | 9.0-10.1 { 10.2-154 | 2>15.5
30 <7.6 7.7-89 | 9.0-10.2 | 10.3-15.5 >15.6
31 <78 7.9-9.1 9.2-104 | 10.5-15.7 >15.8 -
32 <79 8.0-92 | 9.3-10.5 | 10.6-16.0 | 2>16.1
33 <79 8.0-9.3 9.4-10.6 | 10.7-16.1 >16.2
34 <8.1 82-94 | 95-10.8 { 10.9-16.3 >16.4
35 <8.2 83-9.6 | 9.7-109 | 11.0-16.6 | 2>16.7
36 <82 83-96 | 97-11.0 | 11.1-167 | 216.8
37 <85 86-99 | 10.0-11.3| 11.4-174 >173
38 <85 8.6-100 | 10.1-11.4 11.5-17.3 >17.4
39 <8.7 8.8-10.1 | 102-11.6 11.7-175 >17.6
40 <88 89-103 [ 104-11.7] 11.8-17.8 2179
41 <838 89-103 [ 104-11.8] 11.9-179 > 18.0
42 <9.0 9.1-10.5 | 10.6-12.0 | 12.1-18.1 >18.2
43 <9.0 9.1-10.5 [ 10.6-12.1 | 12.2-18.2 2 18.3
44 <9.1 9.2-10.7 | 10.8-12.2] 12.3-18.5 > 18.6
45 =92 93-10.8 [ 109-123]| 124-186 | 2>18.7
46 <93 9.4-10.9 [ 11.0-12.5] 12.6-188 | >18.9
47 <94 9.5-11.0 | 11.1-125] 12.6-19.0 >19.1




Lampiran 8 (Ianjutamn)

Perpustal%aar.umka

Umur Status Gizi
(bulan) Buruk Kurang Scdang Baik Lebih

48 <95 96-11.1 111.2-12.7} 12.8-19.2 >19.3
49 <9.6 9.7-11.2 [ 11.3-12.0}f 12.9-19.3 >19.4
50 <9.6 97-11.2 [ 11.3-129] 13.0-194 >19.5
51 <9.7 98-11.4 | 11.5-13.0{ 13.1-19.7 >19.8
52 <9.8 99-11.5]11.6-13.1} 13.2-19.8 >19.9
53 <9.9 10.0-11.6| 11.7-13.3 | 13.4-20.0 > 20.1
54 <10.0 10.1-11.7| 11.8-13.3 | 13.4-20.2 >20.3
55 <10.1 102-11.8]11.9-13.5] 13.6-20.4 >20.5
56 <10.2 10.311.9 | 12.0-13.6 | 13.7-20.5 > 20.6
57 <10.2 10.3-11.9] 12.0-13.7 | 13.8-20.6 >20.7
58 <10.3 104-12.1) 12.2-13.8| 13.9-20.9 >21.0
59 <104 10.5-122123-13.9| 14.0-21.0 >21.1
60 <10.5 10.6-14.1] 124-14.1] 142-21.2 >21.3

Keterangan :

Gizi Buruk  : < 60% Median BB/U Baku WHO-NCHS, 1983

Gizi Kurang : 60% Median BB/U Baku WHO-NCHS, 1983

Gizi Sedang : 70% Median BB/U Baku WHO-NCHS, 1983

Gizi Baik - < 80 - 120% Median BB/U Baku WHO-NCHS, 1983

GiziLebih  :>120% Median BB/U Baku WHO-NCHS, 1983




Lampiran 9

STATUS GIZI BALITA

BERDASARKAN TINGKAT PENDIDIKAN IBU

No. Nama Status Gizi Pendidikan Ibu
1 Elisa N. baik SLTA
2 ArfinD sedang SLTA
3 Danang Ferianto sedang SLTP
4 Rita Diah baik SLTP
5 Balgis Milan C. kurang SD
6 Zuria Aninda Zafa lebih PT
7 Nadiva baik SLTA
8 Lugman baik PT
9 Anasa Anjani baik SLTP
10 Erika Azahra .sedang SLTA
11 Choirul Abidin sedang SD
12 Nikin Nur Hajijah scdang SD
13 Rizal scdang SLTA
14 Muarista Alif M. buruk SLTP
15 Nawang Pramesti baik SLTP
16 M. Farizki R., baik SLTP

17 Destria Fitri R. baik SLTA
18 Wahyu Prastyo W lebih SLTA
19 Ferly Fikri F baik SLTA
20 Winda Mukti A. baik SLTA
21 Syahrizal Fadhilah baik PT

22 Anugrah Dewanti baik PT

23 Andin S baik PT

24 Salma A lebih PT

25 Rahma Wirdatul U. lebih PT

26 Margaretha A. baik PT

27 Inayah baik SLTA
28 Dinar Safini baik SLTA
29 Yuli Dwi Nur C sedang SLTA
30 Leni Sawundari baik SLTA
31 Faizal sedang SLTA
32 Fanes Ardian baik SLTA
33 Trisnawati baik SLTP
34 Anis Susanti sedanp SLTA
35 Weri Hendriawan baik SD

36 Adclia Susanti baik SLTA
37 Gilang Rahmadani baik SLTA
38 Rita Niken baik SLTA
39 Muhammad Faiz sedang SLTA
40 Putri Adinda P baik SLTA
41 Vaiza Turohman scdang SLTA
42 DianHardinata kurang SLTA
43 Desi Ratnasari baik SLTA
44 Ananda Surya sedang SLTA
45 Maulidiman sedang SLTA
46 Putri Amanda sedang SLTA
47 Atnika Wihan kurang SLTA
48 Aditya Budi § kurang SD

49 Yuli Antika Dwi kurang SLTA

Perpustakaatnika




Pendidikan Ibu

No. Nama Status Gizi
50 Rino Saputro sedang SD
51 Aditya WP sedang SLTA
52 Nur Anisa W sedang SLTA
53 Dini Choirun Nisa baik SLTA
54 Fatimah A baik PT
55 Novian Krisma kurang SLTP
56 Nanda Rushadi kurang SLTA
57 Jihan Ayu baik SLTA
58 Wahyu Lestari sedang SD
59 Diah Ayu A sedang SLTA
60 Alvin baik SLTA
61 Qusnul Elisma baik SLTA
62 Fandhi Salam baik SLTA
63 Putri Artitis baik SLTA
64 Krisma Nislamiani baik SLTA
65 Dimas sedang SLTA
66 Nurul S baik SLTA
67 Nanda Elisa lebhih SLLTA
68 David E baik PT
69 Fatimah baik SLTA
70 Wasit Jatmiko scdang SD
71 Salwa Anita baik SLTA
72 Eisa Damayanti baik SLTA
73 Ahmad Taufik sedang SD
74 Zahrotul Ilmi baik SLTA
75 Ahmad Awal B baik SLTA
76 Florenta Agusta baik SLTA
77 Maryani Nur janah baik SD
78 Dewi Puji Astuti baik SLTA
79 Melani Putri baik SLTA
80 Devi Nur Vita Sari baik SLTA
81 Muhammad Huda baik SLTA
82 Putri Faradila baik SD
83 Hevi Ratna Sari baik SD
84 Garnis Pratiwi baik SLTA
85 Ika Hanif baik SD
86 Rosafia baik SLTA
87 Mada A baik SLTA
88 Rindang Irawati baik SD
89 Wahyu Eko S. baik SLTA
90 Riki Sandi P baik SD
91 Bagans Yohondika bnik SLTA
92 Yoga Pratama kurang SLTP
93 Ananda P baik SLTP
94 Ramadhan Bayu N baik SLTA
95 Vega Ratnasari sedang SD
96 Yahya M baik SLTP
97 Asep baik SLTP
98 Reza Dwi Cahyani baik SD
99 Trima hati sedang SD
100 Nouval Febi M baik Sb
101 Lina Ramawati baik SD
102 Natasya baik SLTA
103 |Kristina sedang SMP

Perpustakaatnika




No. Nama Status Gizi Pendidikan Ibu
104 Tke Aprilia baik SMP
105 Diva Thalia baik SLTA
106 Mohamad Afif baik SLTP
107 Selfia baik SLTA
108 Gustya baik SLTA
109 Fajar Ardianto baik SLTA
110 Edy Susanto baik SLTP
111 [Katon Julianto sedang SLTA
112 Farhan baik SLTA
113 Vanda Anisa baik SLTA
114 Dewi Permata D baik SLTP
115 Salma D baik SLTA
116 Ayu Safitri baik SLTA
117 Hafidah baik SLTA
118 Candra Sctiawan baik SLTA
119 Trisna Hastuti baik SLTA
120 Berlin Rasita baik SLTA
121 Adi Mukti baik SLTA
122 Rio Febrian baik SLTP
123 Rengga Dwi H sedang SLTA
124 Danisa Erika baik SLTP
125 Talita Eka P baik SLTA
126 Anggit C baik SLTA

Perpustakaa

Unika




Lampiran 10

STATUS GIZI BALITA DAN PENDAPATAN ORANG TUA BALITA

Perpustakaatnika

Pendapatan orang

No. Nama Status Gizi Pekerjaan
tua
ayah ibu (rupiah)
| Elisa N. baik sopir ibu RT 500.000 - 1.000.000
2 Arfin D sedang sopir ibu RT 500.000 - 1.000.000
3 Danang Ferianto sedang pedagang pedagang | 500.000 - 1.000.000
4 Rita Diah baik karyawan karyawati | 500.000 - 1.000.000
5 Balgis Milan C. kurang pmbt sopir pembantu | 500.000 - 1.000.000
6 Zuria Aninda Zafa lebih sopir guru 500.000 - 1.000.000
7 Nadiva - baik sopir ibu RT 500.000 -.1.000.000
8 Lugman baik PNS ibu RT 500.000 - 1.000.000
9 Anasa Anjani baik karyawan ibu RT 500.000 - 1.000.000
10 Erika Azahra sedang pedagang ibu RT 500.000 - 1.000.000
11 Choirul Abidin sedang pedagang pedagang | 500.000 - 1.000.000
12 Nikin Nur Hajijah sedang buruh buruh 500.000 - 1.000.000
13 Rizal sedang pedagang pedagang | 500.000 - 1.000.000
14 Muarista Alif M. buruk pedagang pedagang | 500.000 - 1.000.000
15 Nawang Pramesti baik PNS ibu RT > 1.000.000
16 M. Farizki R. baik pedagan pedagang > 1.000.000
17 Destria Fitri R. baik PNS PNS > 1.000.000
18 Wahyu Prastyo W lebih pmbt sopir pembantu | 500.000 - 1.000.000
19 Ferly Fikri F baik sopir pedagang > 1.000.000
20 Winda Mukti A. baik PNS guru > 1.000.000
21 Syahrizal Fadhilah baik wiraswasta PNS > 1.000.000
22 Anugrah Dewanti - baik anggota DPR ibu RT > 1.000.000
23 Andin S baik wiraswasta | wiraswasta > 1.000.000
24 Salma A lebih wiraswasta wiraswasta > 1.000.000
25 Rahma Wirdatul U. lebih PNS PNS > 1.000.000
26 Margaretha A. baik wiraswasta guru 500.000 - 1.000.000
27 Inayah baik pedagang pedagang 500.000 - 1.000.000
28 Dinar Safini baik sopir ibu RT 500.000 - 1.000.000
29 Yuli Dwi Nur C sedang gun ibu RT 500.000 - 1.000.000
30 Leni Sawundari baik PNS ibu RT 500.000 - 1.000.000
31 Faizal sedang pedagang | pedapang | 500.000 - 1.000.000
32 Fanes Ardian baik pedagang pedagang 500.000 - 1.000.000
33 Trisnawati baik sopir ibu RT 500.000 - 1.000.000
34 Anis Susanti sedang wiraswasta ibu RT 500.000 - 1.000.000
35 Weri Hendriawan baik buruh buruh 500.000 - 1.000.000
36 Adelia Susanti baik pedagang pedagang | 500.000 - 1.000.000
37 Gilang Rahmadani baik pmbt sopir pedagang | 500.000 - 1.000.000
38 Rita Niken baik PNS ibu RT 500.000 - 1.000.000
39 Muhammad Faiz sedang sopir ibu RT 500.000 - 1.000.000
40 Putri Adinda P baik pedagang pedagang | 500.000 - 1.000.000
41 Vaiza Turohman sedang PNS PNS > 1.000.000
42 DianHardinata " kurang sopir ibu RT 500.000 - 1.000.000




Perpustal%aar.umka

Status Gizi

Pekerjaan

Pendapatan orang

No. Nama
tua
ayah ibu (rupiah)
43 Desi Ratnasari baik pedagang | ibuRT 500.000 - 1.000.000
44 Ananda Surya sedang guru ibu RT 500.000 - 1.000.000
45 Maulidiman sedang gury ibu RT 500.000 - 1.000.000
46 Putri Amanda sedang pedagang ibu RT 500.000 - 1.000.000
47 Atnika Wihan kurang sopir ibu RT 500.000 - 1.000.000
48 Aditya Budi S kurang sopir ibu RT 500.000 - 1.000.000
49 Yuli Antika Dwi kurang pedagang ibu RT 500.000 - 1.000.000
50 Rino Saputro sedang sopir ibu RT 500.000 - 1.000.000
51 Aditya W P sedang pedagan ibu RT 500.000 - 1.000.000
52 Nur Anisa W sedang sopir ibu RT 500.000 - 1.000.000
53 Dini Choirun Nisa baik __guru pedagang | 500.000 - 1.000.000
54 Fatimah A baik pedagang ibu RT 500.000 - 1.000.000
55 Novian Krisma kurang buruh tani buruh tani | 500.000 - 1.000.000
56 Nanda Rushadi kurang pedagang ibu RT 500.000 - 1.000.000
57 Jihan Ayu baik tidak kerja gury 500.000 - 1.000.000
58 Wahyu Lestari sedang buruh tani buruh tani | 500.000 - 1.000.000
59 Diah Ayu A sedang sopir pembantu | 500.000 - 1.000.000
60 Alvin baik sopir pedagang > 1.000.000
61 Qusnul Elisma baik sopir ibu RT 500.000 - 1.000.000
62 Fandhi Salam baik PNS ibu RT 500.000 - 1.000.000
63 Putri Artitis baik wiraswasta ibu RT 500.000 - 1.000.000
64 Krisma Nislamiani baik pedagang ibu RT 500.000 - 1.000.000
65 Dimas sedang pedagang ibu RT 500.000 - 1.000.000
66 Nurul S baik pedagang pedagang | 500.000 - 1.000.000
67 Nanda Elisa lebih tidak kerja guru 500.000 - 1.000.000
68 David E baik pedagang | guru > 1.000.000
69 Fatimah baik wiraswasta ibu RT 500.000 - 1.000.000
70 | Wasit Jatmiko sedang buruh tani buruh tani < 500.000
71 Salwa Anita baik PNS ibu RT 500.000 - 1.000.000
72 Eisa Damayanti baik pedagang pedagang | 500.000 - 1.000.000
73 Ahmad Taufik sedang buruh tani pembantu < 500.000
74 Zahrotul Ilmi baik sopir pedagang > 1.000.000
75 Ahmad Awal B baik wiraswasta ibu RT > 1.000.000
76 Florenta Agusta baik wiraswasta wiraswasta > 1.000.000
77 Maryani Nur janah baik tidak kerja pembantu < 500.000
78 Dewi Puji Astuti baik pmbt sopir ibu RT < 500.000
79 Melani Putri baik pmbt sopir pembantu | 500.000 - 1.000.000
80 Devi Nur Vita Sari baik sopir ibu RT 500.000 - 1.000.000
81 Muhammad Huda baik pedagang ibu RT 500.000 - 1.000.000
82 Putri Faradila baik tidak kerja peda; < 500.000
83 Hevi Ratna Sari . baik buruh tani ibu RT < 500.000
84 Garnis Pratiwi baik pedagang ibu RT < 500.000
85 Tka Hanif baik pmbt sopir ibu RT < 500.000
- 86 Rosafia baik pedagang pedagang | 500.000 - 1.000.000
87 Mada A baik -« pedagang ibu RT 500.000 - 1.000.000
88 Rindang Irawati baik tidak kerja pembantu < 500.000
89 Wahyu Eko S. baik tidak kerja pembantu < 500.000
90 Riki Sandi P baik pmbt sopir ibu RT < 500.000
91 Bagas Yohandika baik tidak kerja pedagang < 500.000




Perpustakaatnika

No. Nama Status Gizi Pekerjaan P‘“"”":‘;‘;“ orang
ayah ibu (rupiah)

92 Yoga Pratama kurang pmbt sopir ibu RT < 500.000

93 Ananda P baik pedagang pedagang | 500.000 - 1.000.000
94 Ramadhan Bayu N baik pmbt sopir ibu RT < 500.000

95 Vega Ratnasari sedang almarhum pembantu < 500.000

96 Yahya M baik pmbt sopir pembantu 500.000 - 1.000.000
97 Asep baik pedapang pedagang | 500.000 - 1.000.000
98 Reza Dwi Cahyani baik buruh tani buruh tani < 500.000

99 Trima hati sedang pembantu pembantu < 500.000

100 Nouval Febi M baik buruh tani pembantu < 500.000

101 Lina Ramawati baik buruh tani buruh tani < 500.000

102 Natasya baik sopir ibu RT 500.000 - 1.000.000
103 Kristina sedang sopir ibu RT 500.000 - 1.000.000
104 Ike Aprilia baik tidak kerja pembantu < 500.000

105 Diva Thalia baik sopir ibu RT 500.000 - 1.000.000
106 Mohamad Afif baik guru ibu RT 500.000 - 1.000.000
107 Selfia baik © sopir __guru 500.000 - 1.000.000
108 Gustya baik guru ibu RT 500.000 - 1.000.000
109  |Fajar Ardianto baik sopir ibu RT 500.000 - 1.000.000
110 Edy Susanto baik pedagang pedagang | 500.000 - 1.000.000
111 Katon Julianto sedang pmbt sopir | pedagang | 500.000 - 1.000.000
112 |Farhan baik karyawan ibu RT 500.000 - 1.000.000
113 {Vanda Anisa baik wiraswasta guru > 1.000.000

114 Dewi Permata D baik karyawan ibu RT 500.000 - 1.000.000
115 Salma D baik pedagang ibu RT 500.000 - 1.000.000
116 Avyu Safitri baik pedagang ibu RT 500.000 - 1.000.000
117 Hafidah baik sopir ibu RT 500.000 - 1.000.000
118 Candra Setiawan baik sopir ibu RT 500.000 - 1.000.000
119 Trisna Hastuti baik sopir ibu RT 500.000 - 1.000.000
120 Berlin Rasita baik guru ibu RT 500.000 - 1.000.000
121 Adi Mukti baik pedagang pedagang 500.000 - 1.000.000
122 Rio Febrian baik sopir ibu RT 500.000 - 1.000.000
123 Rengga Dwi H sedang wiraswasta ibu RT 500.000 - 1.000.000
124 Danisa Erika baik sopir ibu RT 500.000 - 1.000.000
125 Talita Eka P baik wiraswasta | wiraswasta > 1.000.000

126 {Anggit C baik wiraswasta ibu RT 500.000 - 1.000.000
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Lampiran 12 Loy
ANGKA KECUKUPAN GIZI ENERGI (AKG_E) Perpustakaatnika

Usia
Resp |(tahun)] BB BBS| %BB|AKG_E St| AKG_E | Total |Rata-rata| AKG_E | Kategori
14 | 18 1 0.78 1750 1361.11 | 5614.0 701.70 51.55% Buruk |

1 4
2 5 14 | 18 1 0.78] 1750 1361.11 | 6880.0 | 860.00 | 63.18% Buruk
3 4 13 | 18 | 0.72 1750 1263.89 | 7013.5 | 876.60 | 69.36% Buruk
4 4 17 | 18 | 0.94 1750 1652.78 | 6971.5 871.40 | 52.72% Buruk
5 5 12 | 18 | 0.67] 1750 1166.67 | 5634.0 | 704.30 | 60.37% Buruk
6 1 11 12 | 0.92 1250 1145.83 | 7376.5 922.00 80.47% | Sedang |
7 1 8 12 | 0.67 1250 833.33 | 7144.0 | 893.00 | 107.16% Baik
8 2 13 | 12 ]1.08] 1250 1354.17 | 7061.5 | 882.60 | 65.18% Buruk
9. 2 11 ] 12 ] 0.92 1250 1145.83 | 6972.2 871.50 | 76.06% | Kurang |
10 4 13 | 18 10.72 1750 1263.89 | 5678.0 | 709.70 | 56.15% Buruk
11 3 1251 12 | 1.04 1250 1302.08 | 6428.5 | 803.56 | 61.71% Buruk
12 4 13 | 18 ] 0.72 1750 1263.89 | 5596.5 | 699.50 | 55.35% Buruk
13 2 10 | 12 | 0.83 1250 104167 | 5978.0 | 747.00 | 71.71% | Kurang |
14 4 83 | 18 | 0.46 1750 806.94 | 3844.0 | 480.00 | 59.48% Buruk
15 3 13 | 12 | 1.08 1250 1354.17 | 5978.0 | 860.81 | 63.57% Buruk
16 1 105] 12 | 0.88 1250 1093.75 | 6871.5 858.93 | 78.53% | Kurang |
17 3 12 | 12 | 1.00 1250 1250.00 | 7165.0 | 89568 | 71.65% | Kurang |
18 1 165] 12 | 1.38 1250 1718.75 | 72445 | 905.56 | 52.69% Buruk
19 2 14 | 12 | 1.17] 1250 1458.33 | 7282.5 | 910.31 | 62.42% Buruk
20 4 16 | 18 | 0.89 1750 1555.56 | 6830.0 853.75 | 54.88% | Buruk
21 4 20 | 18 | 1.11 1750 1944.44 | 73865 | 923.31 | 47.48% Buruk
22 4 13.5| 18 | 0.75 1750 1312.50 | 7331.0 | 916.38 | 69.82% Buruk
23 1 9 12 } 0.75 1250 937.50 | 7257.0 907.10 | 96.76% | Sedang |
24 4 205 18 | 1.14 1750 1993.06 | 6871.0 | 858.80 | 43.09% Buruk
25 2 19 | 12 | 1.58 1250 197917 | 69825 | 872.90 | 44.10% Buruk
26 2 12 | 12 | 1.00 1250 1250.00 | 6262.0 | 782.70 | 62.62% Buruk
27 1 10 | 12 | 0.83 1250 104167 | 71120 | 889.00 | 85.34% | Sedan
28 1 11 | 12 ] 0.92 1250 114583 | 6382.0 | 797.70 | 69.62% Buruk
29 1 86 | 12 1 0.72 1250 89583 | 5189.0 | 648.60 | 72.40% | Kuran
30 1 10.7 | 12 | 0.89 1250 1114.68 | 6766.0 | 845.80 | 75.88% | Kurang |
31 1 93 | 12 {1 0.78 1250 968.75 | 7155.5 | 894.40 | 92.33% | Sedang
32 1 11.5] 12 | 0.96 1250 119792 | 7287.0 | 910.80 | 76.03% | Kurang
33 1 113} 12 | 0.94 1250 1177.08 | 69525 | 869.00 | 73.83% | Kurang |
34 2 9.7 | 12 | 0.81 1250 1010.42 | 5803.0 | 725.00 | 71.75% | Kurang |
35 3 12 | 12 | 1.00 1250 1250.00 | 7154.0 | 894.20 | 71.54% | Kurang
36 3 135] 12 | 1.13 1250 140625 | 6878.5 | 859.80 | 61.14% Buruk
37 5 18 | 18 | 1.00 1750 1750.00 | 7002.5 | 875.30 | 50.02% Buruk
38 4 17 | 18 | 0.94 1750 1652.78 | 6998.0 | 874.70 | 52.92% Buruk
39 1 82 | 12 | 0.68 1250 854.17 | 5474.0 | 684.25 | 80.11% | Sedang |
40 1 95 | 12 | 0.79 1250 089.68 | 7278.5 | 909.80 | 91.94% | Sedang |
Keterangan :
Resp : Nomor urut responden Total : Asupan Kalori
BB : Berat Badan Balita selama 8 hari
BBS : Berar Badan Standar Rata-rata : Rata-rata Asupan
%BB - Berat Badan Balita / Berat Badan Standar per hari
AKG_E St : Angka Kecukupan Energi Standar
AKG_E | : Angka Kecukupan Energi Individu
Kategori : Baik, apabila AKG > 100%

Sedang, apabila # antara 80 - 90 %
Kurang, apabila AKG antara 70 - 80 %
Buruk, apabila AKG kurang dari 70 %




Usia —

Resp |(tahun) BB |BBS|%BB|AKG E S| AKG_E 1| Total |Ratarata| AKG E j'nategon|
41 2 9.1 | 12 } 0.76 1250 94792 | 6213.0 | 77662 | 81.93% | Sedang |
42 3 10.5] 12 | 0.88 1250 1093.75 | 4702.5 | 587.80 | 53.74% Buruk
43 1 10.9 | 12 | 0.91 1250 113542 | 6997.0 | 874.60 | 77.03% | Kurang
44 3 10.5} 12 | 0.88 1250 1093.75 | 6473.5 | 809.10 | 73.97% | Kurang |
45 2 10.7{ 12 |1 0.89] 1250 111458 | 5455.0 | 681.88 | 61.18% Buruk
46 3 11.3] 12 1 0.94] 1250 1177.08 | 63825 | 797.80 | 67.78% Buruk
47 3 102 ] 12 [ 0.85] 1250 1062.50 | 5240.0 | 655.00 | 61.65% Buruk
48 3 102 | 12 { 0.85] 1250 1062.50 | 5710.5 | 713.81 | 67.18% Buruk
49 3 9.5 | 12 ] 0.79] 1250 989.58 | 5815.5 | 726.90 | 73.46% | Kurang |
50 3 10.5| 12 | 0.88 1250 1093.75 | 6931.5 | 866.40 | 79.21% | Kurang |
51 4 12.5] 18 | 0.69 1750 121528 | 6934.0 | 866.756 | 71.32% | Kurang |
52 3 12 | 12 | 1.00 1250 1250.00 | 6769.0 | 846.10 | 67.69% Buruk
53 4 14 | 18 1 0.78 | 1750 1361.11 | 7363.0 | 920.30 | 67.61% Buruk
54 4 13 | 18 |1 0.72 1750 1263.89 | 7408.5 | 926.00 | 73.27% | Kurang |
55 4 11.71 18 | 0.65 1750 1137.50 | 6884.5 | 860.50 | 75.65% | Kurang |
56 4 10.7 | 18 | 0.59 1750 1040.28 | 4931.5 | 616.43 | 59.26% Buruk
57 2 132 12 | 1.10| 1250 1375.00 | 6427.5 | 803.40 | 58.43% Buruk
58 4 12.5| 18 | 0.69 1750 121528 | 7014.0 | 876.70 | 72.14% | Kurang
59 4 12 | 18 | 0.67 1250 833.33 | 6252.0 | 781.50 | 93.78% | Sedang |
60 2 123} 12 | 1.03 1250 1281.25 | 5648.0 | 706.00 | 55.10% Buruk
61 2 132 12 | 1.10| 1250 1375.00 | 6865.5 | 858.00 | 62.40% Buruk
62 2 122 | 12 | 1.02 1250 1270.83 | 6961.0 | 870.00 | 68.46% Buruk
63 4 152 | 18 | 0.84 1750 1477.78 | 7070.5 | 883.80 | 59.81% Buruk
64 4 14 | 18 1 0.78 1750 1361.11 | 7085.0 | 846.60 | 62.20% Buruk
65 4 13 | 18 | 0.72 1750 1263.89 | 5737.0 | 717.10 | 56.74% Buruk
66 4 14 | 18 ] 0.78 1750 1361.11 | 7033.5 | 879.10 | 64.59% Buruk
67 1 14 | 12 | 1.17 1250 1458.33 | 7797.0 974.68 | 66.84% | Buruk
68 4 175} 18 | 0.97 1750 1701.39 | 6491.0 | 811.30 | 47.68% Buruk
69 2 11.5} 12 | 0.96 1250 1197.92 | 6885.0 | 860.60 | 71.84% | Kurang
70 4 12 | 18 | 0.67 1750 1166.67 | 5777.0 | 72210 | 61.89% Buruk
71 2 12 | 12 | 1.00 1250 1250.00 | 6810.0 | 851.30 | 68.10% Buruk
72 1 12.5] 12 | 1.04 1250 1302.08 | 5946.5 | 743.30 | 57.09% Buruk
73 4 14.5| 18 | 0.81 1750 1409.72 | 6189.5 | 773.60 | 54.88% Buruk
74 1 11.5] 12 } 0.96 ] 1250 1197.92 | 6607.0 | 825.60 | 68.92% Buruk
75 1 11 | 12 ] 0.92 1250 1145.83 | 640.0 817.50 | 71.35% | Kurang |
76 1 12.11 12 | 1.01 1250 1260.42 | 5820.5 | 727.50 | 57.72% Buruk
77 3 13 12 | 1.08 1250 1354.17 | 6413.0 801.80 59.21% Buruk
78 3 12 | 12 | 1.00 1250 1250.00 | 6771.0 | 846.00 | 67.68% Buruk
79 1 125 12 | 1.04 1250 1302.08 | 7116.0 | 889.50 | 68.31% Buruk
80 2 122 12 | 1.02 1250 1270.83 | 6398.0 | 799.70 | 62.93% Buruk
81 3 13 | 12 | 1.08 1250 1354.17 | 6123.0 | 765.50 | 56.53% Buruk
82 3 13 | 12 | 1.08 ¢ 1250 1354.17 | 6935.5 | 866.90 | 64.02% Buruk
83 3 14 | 12 1117 1250 1458.33 | 6958.3 | 869.80 | 59.64% Buruk

Keterangan :

Resp : Nomor urut responden Total : Asupan Kalori

BB : Berat Badan Balita selama 8 hari

BBS : Berar Badan Standar Rata-rata : Rata-rata Asupan

%BB : Berat Badan Balita / Berat Badan Standar per hari

AKG_E St : Angka Kecukupan Energi Standar

AKG_E | : Angka Kecukupan Energi Individu

Kategori : Baik, apabila AKG > 100%

Sedang, apabila # antara 80 - 90 %
Kurang, apabila AKG antara 70 - 80 %
Buruk, apabila AKG kurang dari 70 %




Usia o

Resp |(tahun)| BB |BBS| %BB|AKG_E St{ AKG_E|| Total |Rata-ratal AKG E oo §
84 | 2 | 11| 12 |092] 1250 | 1145.83 | 6104.5 | 763.00 | 66.69% | Buruk
85 4 15 | 18 | 0.83 1750 1458.33 | 6205.5 | 775.60 | 53.18% Buruk
86 1 122 | 12 } 1.02 1250 1270.83 | 5446.0 | 680.70 | 53.56% Buruk
87 2 11.5] 12 | 0.96 1250 1197.92 | 6900.0 862.50 | 72.00% | Kurang |
88 4 18.2] 18 | 1.01 1750 1769.44 | 6083.0 | 760.30 | 42.97% Buruk
89 1 10 | 12 | 0.83 1250 1041.67 | 6051.5 756.40 72.61% | Kurang
90 3 12 | 12 ] 1.00 1250 1250.00 | 6562.5 | 820.30 | 65.62% Buruk
91 1 12 12 | 1.00 1250 1250.00 | 6423.5 802.90 64.23% Buruk
92 | 8 12 | 0.67 1250 833.33 5042.0 630.20 75.62% Kurang |
93 1 1.5} 12 | 0.96 1250 1197.92 | 6382.5 797.80 66.60% Buruk
94 1 122} 12 | 1.02 1250 1270.83 | 7027.5 | 878.40 | 69.12% Buruk
95 3 11.3] 12 | 0.94 1250 1177.08 | 6075.0 | 759.30 | 64.51% Buruk
96 3 14 | 12 | 1.17 1250 1458.33 | 6924.0 865.50 59.35% Buruk
97 3 13.5] 12 | 1.13 1250 1406.25 | 6100.5 762.50 54.22% Buruk
98 3 145 12 | 1.21 1250 1510.42 | 6868.5 858.50 56.84% Buruk
99 1 7.7 | 12 | 0.64 1250 802.08 6553.0 819.10 | 102.12% Baik
100 4 13.5} 18 | 0.75 1750 1312.50 | 6291.5 | 786.40 | 59.92% Buruk
101 1 9.5 | 12 | 0.79 1250 989.58 6550.0 856.20 86.52% | Sedang |
102 3 13.1 ] 12 | 1.09 1250 1364.58 | 5699.0 712.30 52.20% Buruk
103 2 9.8 | 12 | 0.82 1250 1020.83 | 6393.0 | 799.10 | 78.28% | Kurang |
104 2 13.8} 12 | 1.15 1250 1437.50 | 6684.0 | 835.50 | 58.12% Buruk
105 2 11.7] 12 ] 0.98 1250 1218.75 | 6552.0 | 819.00 | 67.20% Buruk
106 2 138 12 | 1.15 1250 1437.50 | 6249.0 | 781.10 | 54.34% Buruk
107 2 13.1] 12 | 1.09 1250 1364.58 | 6627.5 | 828.40 | 60.71% Buruk
108 2 14 | 12 | 1.17 1250 1458.33 | 6081.5 | 760.10 | 52.12% Buruk
109 3 15.2 ] 12 | 1.27 1250 1583.33 | 6507.5 | 813.40 | 51.37% Buruk
110 3 13.81 12 | 1.15 1250 1437.50 | 6515.0 | 814.30 | 56.65% Buruk
111 3 12.5| 12 | 1.04 1250 1302.08 | 5928.0 747.00 | 57.37% Buruk
112 3 13.2| 12 | 1.10 1250 1375.00 | 6377.0 | 797.10 | 57.97% Buruk
113 3 14 | 12 | 1.17 1250 1458.33 | 6353.0 | 794.10 | 54.45% Buruk
114 3 125 12 | 1.04 1250 1302.08 | 6977.0 872.10 66.98% Buruk
115 2 11.5] 12 [ 0.96] 1250 1197.92 | 6958.0 | 869.80 | 72.61% | Kurang
116 2 13.5] 12 | 1.13 1250 1406.25 | 6154.5 769.30 54.71% Buruk
117 2 12.8] 12 | 1.07 1250 1333.33 | 6191.0 | 773.87 | 58.04% Buruk
118 4 14.5| 18 | 0.81 1750 1409.72 | 6507.0 813.30 57.69% Buruk
119 4 15 18 | 0.83 1750 1458.33 | 6657.5 832.10 57.06% Buruk
120 3 132§ 12 { 1.10 1250 1375.00 | 6334.5 791.80 57.59% Buruk
121 4 17 | 18 | 0.94 1750 1652.78 | 6345.0 | 793.10 | 47.99% Buruk
122 4 15 | 18 | 0.83 1750 1458.33 | 6688.5 | 836.00 | 57.33% Buruk
123 4 13.9| 18 | 0.77 1750 1351.39 | 5287.5 | 660.90 | 48.91% Buruk
124 4 14.5| 18 | 0.81 1750 1409.72 | 5996.0 749.50 53.17% | Buruk
125 3 13.6 12 | 1.13 1250 1416.67 | 6579.0 | 82243 | 58.05% Buruk
126 3 11.8} 12 | 0.98 1250 1229.17 | 6633.0 829.10 | 67.45% Buruk

Keterangan :

Resp : Nomor urut responden Total : Asupan Kalori

BB : Berat Badan Balita selama 8 hari

BBS : Berar Badan Standar Rata-rata : Rata-rata Asupan

%BB : Berat Badan Balita / Berat Badan Standar per hari

AKG_E St : Angka Kecukupan Energi Standar

AKG_E | : Angka Kecukupan Energi Individu

Kategori : Baik, apabila AKG > 100%

Sedang, apabila AKG antara 80 - 90%
Kurang, apabila AKG antara 70 - 80 %
Buruk, apabila AKG kurang dari 70 %




Perpustakaatnika

Contoh Perhitungan Angka Kecukupan Energi (AKG_E)

Rumus perhitungan AKG Energi :

Berat Balita
Berat Standar

AKG Energi Individu = xAKG Standar

Asupan Energi
AKG Energi Individu

x100%

% AKG Energi =

Responden 1:

AKG Energi Individu = % x1750=1361,11

701,70

x100%=51,55%
1361,11

% AKG Energi =

Responden 2 :

AKG Energi Individu = i—:—x 1750=1361,11

x100%=63,18%

% AKG Energi = !
1361,11

bl

Responden 3 :

AKG Energi Individu = -:% x1750=1263,89

% AKG Energi = %26-6_3,%% x100% =69,36%

b




Lampiran 13

ANGKA KECUKUPAN GIZI PROTEIN (AKG_P)

Resp| Usia | BB |BES| %BB |AKG_P S AKG_P 1] Total |Ratarata] AKG_r | nategori|
(tahun)| (kg) | (Kg) | (%) (@ | (9) (9) (9) (%)

1 4 14 18 | 0.78 32 2489 | 2436 | 3045 122.34%| baik
2 5 14 18 | 0.78 32 2489 | 275.7 | 3446 138.47%| baik
3 4 13 18 | 0.72 32 23.11 267.8 | 33.48 144.84%| baik
4 4 17 18 | 0.94 32 30.22 | 263.5 32.93 108.96%| baik
5 5 12 18 | 0.67 32 21.33 | 2658 | 33.23 155.74%| baik
6 1 11 12 | 0.92 23 21.08 | 2465 | 30.81 146.15%| baik
7 1 8 12 | 0.67 23 15.33 537.1 67.13 437.81%]| baik
8 2 13 12 | 1.08 23 2492 | 4875 | 60.93 244 54%] baik
9 2 11 12 | 0.92 23 21.08 | 2844 35.50 168.38%| baik
10 4 13 18 | 0.72 32 23.11 276.0 | 34.50 149.28%| baik
11 3 1251 12 | 1.04 23 23.96 | 276.0 | 34.50 144.00%| baik
12 4 13 18 | 0.72 32 23.11 230.8 | 28.80 124.62%| baik
13 2 10 12 | 0.83 23 19.17 388.8 | 24.80 129.39%| baik
14 4 8.3 18 | 0.46 32 14.76 198.8 | 24.80 168.07%| baik
15 3 13 12 | 1.08 23 24.92 388.8 | 42.00 168.56%| baik
16 1 10.5 ] 12 | 0.88 23 20.13 564.3 70.53 350.46%]| baik
17 3 12 12 | 1.00 23 23.00 | 4356 54.45 236.74%} baik
18 1 16.5] 12 | 1.38 23 3163 | 4948 | 61.85 195.57%| baik
19 2 14 1280 1.47 23 26.83 500.0 | 62.50 232.92%]| baik
20 4 16 18 | 0.89 32 28.44 314.0 | 39.26 138.02%| baik
21 4 20 18 | 1.11 32 35.56 | 496.1 62.01 174.40%| baik
22 4 13.5 | 18 | 0.75 32 24.00 | 431.1 53.80 224.17%| baik
23 1 9 12 | 0.75 23 17.25 507.0 | 63.37 367.36%] baik
24 4 2051 18 | 1.14 23 26.19 | 4356 54.40 207.68%| baik
25 2 19 12 | 1.58 23 3642 | 4384 | 54.80 150.48%| baik
26 2 12 12 | 1.00 23 23.00 | 254.0 31.70 137.83%| baik
27 1 10 12 | 0.83 23 19.17 3386 | 42.32. | 220.80%| baik
28 1 11 12 | 0.92 23 21.08 | 256.0 | 32.00 151.78%| baik
29 1 86 | 12 | 0.72 23 16.48 | 247.7 30.90 187.46%| baik
30 1 10.7 | 12 | 0.89 23 20.51 3420 | 4276 208.50%| baik
31 1 93 | 12 | 0.78 23 17.83 | 2825 | 3527 197.87%} baik
32 1 11.5] 12 | 0.96 23 22.04 | 4058 | 50.70 230.02%] baik
33 1 113 | 12 | 0.94 23 21.66 342.0 | 43.00 198.54%| baik
34 2 9.7 | 12 | 0.81 23 18.59 309.6 | 38.70 208.16%]| baik
35 3 12 12 | 1.00 23 23.00 | 407.7 | 50.90 221.30%| baik
36 3 13.5 1 12 | 1.13 23 25.88 326.5 | 40.80 157.68%| baik
37 5 18 18 | 1.00 32 32.00 567.5 | 70.93 221.66%| baik
38 4 17 18 | 0.94 32 30.22 4276 | 53.40 176.69%| baik
39 1 82 | 12 | 0.68 23 15.72 326.4 | 40.79 259.563%| baik
40 1 9.5 | 12 | 0.79 23 18.21 563.9 | 7048 387.08%]| baik
41 2 9.1 12 | 0.76 23 17.44 299.7 | 37.40 214.43%| baik

Keterangan :

Resp : Nomor urut responden Total : Asupan Protein

BB : Berat Badan Balita selama 8 hari

BBS : Berar Badan Standar Rata-rata : Rata-rata Asupan

%BB : Berat Badan Balita / Berat Badan Standar per hari

AKG_P St : AKG_ Protein Standar

AKG_P | : AKG_ Protein Individu

Kategori : Baik, apabila AKG > 100%

Sedang, apabila AKG antara 80 - 90%
Kurang, apabila AKG antara 70 - 80 %
Buruk, apabila AKG kurang dari 70 %




|
|

{

N

Resp| Usia | BB | BBS | %BB |AKG_P St| AKG_P | | Total | Rata-rata| AK I*kwfg jori |
(tahun) (kgl _!59) (%) (H’ (9) (g)__ !g, (1'Fv’(3rpustakaarl1lnika

42 3 105 12 | 0.88 23 20.13 241.2 30.15 149.81%| baik
43 1 109 | 12 | 0.19 23 20.89 334.6 41.82 77.03%] baik
44 3 10.5] 12 | 0.88 23 20.13 259.2 32.40 160.99%| baik
45 2 107 | 12 | 0.89 23 20.51 318.8 39.80 194.07%] baik
46 3 11.3 | 12 | 0.94 23 21.66 273.8 34.20 157.91%] baik
47 3 102 | 12 | 0.85 23 19.55 314.2 39.28 200.92%] baik
48 3 102 | 12 | 0.85 23 19.55 271.2 33.90 173.40%] baik
49 3 9.5 12 | 0.79 23 18.21 275.3 34.40 188.92%| baik
50 3 10.5 ] 12 | 0.88 23 20.13 424.1 53.01 263.40%| baik
51 4 125 | 18 | 0.69 32 22.22 372.3 46.50 209.25%| Dbaik
52 3 12 12 | 1.00 23 23.00 341.9 42.70 185.65%| baik
53 4 14 18 | 0.78 32 24.89 372.1 46.50 186.83%| baik
54 4 13 18 | 0.72 32 23.11 373.4 46.60 201.63%| baik
55 4 11.7] 18 | 0.65 32 20.80 367.8 45.90 220.67%]| baik
56 4 10.7 | 18 | 0.59 32 19.02 198.7 24.83 130.53%] baik
57 2 13.2 | 12 | 1.10 23 25.30 248.7 31.00 122.53%| baik
58 4 12.5 | 18 | 0.69 32 22.22 329.8 41.20 185.40%| baik
59 4 12 18 | 0.67 32 21.33 248.0 31.00 145.31%| baik
60 2 123} 12 | 1.03 23 23.58 258.6 32.32 137.09%| baik
61 2 132 { 12 | 1.10 23 25.30 343.0 42.90 169.57%) baik
62 2 122 | 12 | 1.02 23 23.38 273.2 34.10 145.83%| baik
63 4 152 | 18 | 0.84 32 27.02 277.5 34.60 128.04%| baik
64 4 14 18 | 0.78 32 24.89 346.6 43.30 173.97%| baik
65 4 13 18 | 0.72 32 23.11 303.5 37.90 163.99%| baik
66 4 14 18 | 0.78 32 24.89 286.1 35.70 143.44%| baik
67 1 14 12 | 1.17 23 26.83 462.5 57.80 215.40%| baik
68 4 175 | 18 | 0.97 32 31.11 434 4 54.30 174.54%] baik
69 % 11.51 12 | 0.96 23 22.04 352.5 44.00 199.62%| baik
70 4 12 18 | 0.67 32 21.33 342.6 42.80 200.63%| baik
71 2 12 12 | 1.00 23 23.00 481.0 61.00 265.22%]| baik
72 1 125 | 12 | 1.04 23 23.96 254.2 31.70 132.31%| baik
73 4 145 | 18 | 0.81 32 25.78 270.4 33.80 131.12%| baik
74 1 11.5 | 12 | 0.96 23 22.04 264.2 33.00 149.72%] baik
75 1 11 12 | 0.92 23 21.08 255.4 31.90 151.30%} baik
76 1 12141 12 | 1.01 23 23.19 263.4 32.90 141.86%| baik
77 3 13 12 | 1.08 23 24.92 278.8 34.80 139.67%] baik
78 3 12 12 | 1.00 23 23.00 284.0 25.50 110.87%| baik
79 1 1251 12 | 1.04 23 23.96 278.0 24.70 103.10%| baik
80 2 122 | 12 | 1.02 23 23.38 263.0 33.00 141.13%] baik
81 3 13 12 | 1.08 23 24.92 253.3 31.60 126.82%| baik
82 3 13 12 | 1.08 23 24.92 274.8 34.30 137.66%| baik
83 3 14 12 | 1.17 23 26.83 254.9 31.80 118.51%] baik
84 2 11 12 | 0.92 23 21.08 341.6 42.70 202.53%] baik
85 4 15 18 | 0.83 32 26.67 326.5 41.00 153.75%] baik
86 1 122 | 12 | 1.02 23 23.38 257.5 32.00 136.85%] baik

Keterangan :

Resp : Nomor urut responden Total : Asupan Protein

BB : Berat Badan Balita selama 8 hari

BBS : Berar Badan Standar Rata-rata : Rata-rata Asupan

%BB - Berat Badan Balita / Berat Badan Standar per hari

AKG_P St : AKG_Protein Standar

AKG_P | : AKG_ Protein Individu

Kategori : Baik, apabila AKG > 100%

Sedang, apabila AKG antara 80 - 90%
Kurang, apabila AKG antara 70 - 80 %
Buruk, apabila AKG kurang dari 70 %




Resp| Usia | BB | BBS | %BB |AKG_P St| AKG_P | Total | Rata-rata| AF I“kwj ~ jori
(tahun)| (kg) | (Kg)| (%) | (9) (@) @ | (g frop ket

87 2 11.5f 12 | 0.96 23 22.04 415.1 51.80 235.01%} baik
88 4 182 | 18 | 1.01 32 32.36 | 291.7 36.40 112.50%] baik
89 1 10 12 | 0.83 23 19.17 391.3 48.90 255.13%| baik
90 3 12 12 | 1.00 23 23.00 3344 41.80 181.74%| baik
91 1 12 12 | 1.00 23 23.00 257.2 32.10 139.57%| baik
92 1 8 12 | 0.67 23 15.33 238.7 29.80 194.35%| baik
93 1 115 12 | 0.96 23 22.04 | 273.8 34.22 155.25%| baik
94 1 122 | 12 | 1.02 23 23.38 269.4 33.60 143.69%| baik
95 3 11.3 | 12 | 0.94 23 21.66 255.1 31.80 146.83%] baik
96 3 14 12 | 1.17 23 26.83 279.6 34.90 130.06%] baik
97 3 13.5 | 12 | 1.13 23 25.88 2491 21.10 120.19%] baik
98 3 145 | 12 | 1.21 23 27.79 280.0 35.01 125.97%| baik
99 1 7.7 12 | 0.64 23 14.76 241.9 30.20 204.63%] baik
100 4 13.5{ 18 | 0.75 32 24.00 362.6 45.30 188.75%| baik
101 1 9.5 12 | 0.79 23 18.21 285.7 35.70 196.06%| baik
102 3 13.1 | 12 ] 1.09 23 25.11 271 33.90 135.01%] baik
103 2 9.8 12 | 0.82 23 18.78 253.4 31.60 168.23%] baik
104 2 13.8 1 12 | 1.15 23 26.45 258.2 32.20 121.74%| baik
105 2 11.7{ 12 | 0.98 23 2243 | 2751 34.90 155.63%| baik
106 2 13.8{ 12 | 1.15 23 26.45 | 284.6 35.50 134.22%| baik
107 2 13.1 § 12 | 1.09 23 25.11 257.4 32.10 127.85%] baik
108 2 14 12 | 1.17 23 26.83 274.6 34.30 127.83%] baik
109 3 152 ] 12 | 1.27 23 29.13 339.6 42.40 145.54%| baik
110 3 13.8 1 12 | 1.15 23 26.45 275.8 34.40 130.06%| baik
111 3 125 | 12 | 1.04 23 23.96 251.7 31.40 131.06%| baik
112 3 13.2 | 12 | 1.10 23 25.30 253.2 31.60 124.90%| baik
113 3 14 12 | 1.17 23 26.83 258.0 32.20 120.00%] baik
114 3 125 | 12 | 1.04 23 23.96 276.0 34.50 144.00%| baik
115 2 11.5 | 12 | 0.96 23 22.04 254.9 31.80 144.27%| baik
116 2 1354 12 | 1.13 23 25.88 343.6 42.90 165.80%] baik
117 2 12.8 § 12 | 1.07 23 24.53 315.6 39.40 160.60%] baik
118 4 145} 18 | 0.81 32 25.78 | 275.7 34.40 133.45%] baik
119 4 15 18 | 0.83 32 26.67 263.2 32.90 123.38%] baik
120 3 1321 12 | 1.10 23 25.30 | 295.7 36.90 145.85%] baik
121 4 17 18 | 0.94 32 30.22 376.0 46.00 152.21%| baik
122 4 15 18 | 0.83 32 26.67 334.6 41.80 156.75%] baik
123 4 139 | 18 | 0.77 32 24.71 313.6 39.20 158.63%] baik
124 4 145 18 | 0.81 32 25.78 | 253.5 31.60 122.59%] baik
125 3 13.6 | 12 ] 1.13 23 26.07 283.8 3540 | 135.81%| baik
126 3 11.8 1 12 | 0.98 23 22.62 261.4 32.60 144.14%] baik

Keterangan :

Resp : Nomor urut responden Total : Asupan Protein

BB : Berat Badan Balita selama 8 hari

BBS : Berar Badan Standar Rata-rata : Rata-rata Asupan

%BB : Berat Badan Balita / Berat Badan Standar per hari

AKG_P St : AKG_ Protein Standar

AKG_P i : AKG_ Protein Individu

Kategori : Baik, apabila AKG > 100%

Sedang, apabila AKG antara 80 - 90%
Kurang, apabila AKG antara 70 - 80 %
Buruk, apabila AKG kurang dari 70 %




Contoh Perhitungan Angka Kecukupan Protein (AKG_P)

Rumus perhitungan AKG Protein :

AKG Protein Individu = —cr2tBali? 4 ¥ G Standar
Berat Standar
Asupan Energi

AKG Protein Individu

x100%

% AKG Protein =

Responden 1:
. . 14
AKG Protein Individu = m x 32=24,89

% AKG Protein = %g’—g x100%=122,34%

b

Responden 2 :
AKG Protein Individu = i—g x 32=24,89

% AKG Protein = 34,46
24.89

x100%=138,47 %

Responden 3 :

AKG Protein Individu = gx 32229, W

% AKG Protein = igil,il; x 100% =144,84%

b

Perpustakaatnika
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No. Karbohidrat | Protein Nabati Protein Hewanl Sayur Buah
@]l E@[®] ©[@ @] ®] )| d]E] Oia]b) el @ E0lEidlel@] ] O]@ih
1184323333331121124423241222342
1194313333232221122332231223343
1204222222321121123323222222433
1214323333431122221323233223343
1224313334431121122423233232433
1234323334431121232332233323344
1244323334432222133333232322433
1254312224431131223332233223342
1264333334432121222323142122433
Keterangan
a Nasi a Keg Hijau a Susu a Kacangpanjang a Pepaya
b Roti b KegTanah b Telur b Bayam b Tomat
¢ Mie c Tempe ¢ Daging sapi c Wortel ¢ Semangka
d Kentang d Tahu d Daging ayam d Kangkung d Melon
e l|kan segar e Kobis e Mangga
f lkan asin f Sawi f Jeruk
g Pisang
h Jambu biji




Lampiran 15.

Perpustakaatunika

DAFTAR BEBERAPA BAHAN MAKANAN PENUKAR

Bahan makanan dalam tiap golongan dalam jumlah yang dinyatakan pada daftar bernilai

sama, discbut dengan istilah 1 satuan penukar.

1. Bahan Makanan Sumber Hidrat Arang

Satu satuan penukar méngandung 175 kalori, 4 g protein dan 40 g hidrat arang.

Bahan Makanan Berat (gram) URT
Nasi 100 Ya gls
Kentang 200 2 bj sdg
Biskuit 50 4 bh
Mie basah 100 1% gls
Mie kering 50 1gls
Bihun 50 Y gls
Tepung terigu 50 8 sdm

Sumber : Hardinsyah dan Dodik Briawan (1990), dalam Supariasa (2001)

2. Bahan Makanan Sumber Protein Hewani

Satu satuan penukar mengandung 95 kalori, 10 g protein dan 6 g lemak.

Bahan Makanan Berat (gram) URT
Daging sapi 50 1 ptg sdg
Daging ayam 50 1 ptg sdg
Telur ayam kampung 75 2 btr
Telur ayam negeri 60 1 btr bsr
Ikan segar 50 1 ptg sdg
Tkan asin 25 1 ptg sdg
Bakso daging 100 10 bj bsr

20 bj kcl

Sumber : Hardinsyah dan Dodik Briawan (1990), dalam Supariasa (2001)

3. Bahan Makanan Sumber Protein Nabati

Satu satuan penukar mengandung 80 kalori, 6 g protein, 3 g lemak, dan 8 g hidrat

arang.
Bahan Makanan Berat (gram) URT
Kacang hijau 25 2% sdm
Kacang tanah 25 2 sdm
Tahu 100 1 bj bsr
Tempe 50 2 ptg sdg

Sumber :

Hardinsyah dan Dodik Briawan (1990), dalam Supariasa (2001 )




Perpustakaatnika

4. Sayur-sayuran
Sayuran kclompok A, mengandung sedikit protein dan hidrat arang. 100 g sama

dengan | gelas.

Bahan Makanan Bahan makanan
Kangkung - Sawi
Oyong (gambas) Taoge
Ketimun Rebung
Kol Terong
Kembang kol Labu air

Sumber : Hardinsyah dan Dodik Briawan (1990), dalam Supariasa (2001)

Sayuran kelompok B, dalam 100 g atau 1 gelas sayuran matang mengandung 50
kalori, 3 g protein dan 10 g hidrat arang.

Bahan Makanan Bahan makanan
Bayam Nangka muda
Buncis Labu siam
Daun singkong Kacang kapri
Kacang panjang . Jagung muda
Katuk Daun melinjo
Wortel Labu waluh

Sumber : Hardinsyah dan Dodik Briawan (1990), dalam Supariasa (2001)

5. Buah-buahan
Satu satuan penukar mengandung 40 kalori, dan 10 g hidrat arang.

Bahan Makanan Berat (gram) URT
Alpukat 50 Y2 bh bsr
Apel 75 Y2 bh bsr
Anggur 75 10 bj
Belimbing 125 1 bh bsr
Jambu biji 100 1 bh bsr
Jeruk 100 1 bh sdg
Kedondong 100 1 bh bsr
Pisang 50 1 bh sdg
Sirsak 74 Y gls
Semangka 100 1 ptg bsr

Sumber : Hardinsyah dan Dodik Briawan (1990), dalam Supariasa (2001)
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KANDUNGAN GIZI BEBERAPA MAKANAN JAJANAN

No Nama makasan URT Berat Energi (kal) Protein
(gram) (gram) _

1 Bakwan 1 bh 40 109 1,7

2 Biskuit 1 bh 10 26 0,5

3  Bubur kacang hijau*) 1 mks 100 345 222
4 Eskrim I bh 30 47 0.9

S Es mambo 1 bh 25 38 -

6 Kacang sukro 1 bk 25 167 2,5

7 Jenang 1 bh 60 220 2.6

8 Kecap*) - 100 46 5,7

9 Lemper 1 bh 80 177 3,0
10 Nasi goreng 1 pk 50 138 1,6
11  Onde-onde 1 bh 85 101 2,9
12 Permen 1 bh 2 8 -

13 Pisang goreng 1 pt 60 132 1,4
14 Soto 1 sb 70 82 0,3
15 Susu kental manis *) 1 gls 100 336 7.0
16 Susu bubuk ¥*) 1gls 100 362 35.6

Sumber : Hardinsyah dan Dodik Briawan (1990), dalam Supariasa (2001).

*) Poedjiadi,A. (1994).
Keterangan :
bh  =buah
ps = porsi
bk = bungkus
pt = potong
sdm = sendok makan
sb = sendok besar
pk = piring kecil
bj = biji
btr = butir

bsr = besar

sdm = sendok makan
gls =gelas

sdg =sedang

mks = mangkok sedang
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DAFTAR MENU YANG SERING DIKONSUMSI OLEH RESPONDEN

Makanan Pokok : Sayur:
1. Nasi putih 1. Bayam
2. Nasi goring 2. Pecel
3. Mie 3. Sop
4. Kacang panjang
5. Sayur Asem
Lauk : Selingan :
1. Tahu 1. Roti
2. Tempe 2. Susu
3. Telur 3. Kacang hijau
4. Daging Ayam
5. Bakso

Perpustakaatunika
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Korelasi Non Parametrik

|4

Nonparametric Correlations

Correlations

i

Perpustakaatnika

pendapatan pendidikan
status gizi orang tua ibu
Kendall's tau_b  status gizi Correlation Coefficient 1.000 131 .256*1
Sig. (2-tailed) . 114 .002
N 126 126 126
pendapatan orangtua  Correlation Coefficient 131 1.000 4711
Sig. (2-tailed) 114 . .000
N 126 12€ 126
pendidikan ibu Correlation Coefficient .256™" 471 1.000
‘ Sig. (2-tailed) .002 .000 .
% N 126 126 126

\ *_Corelation is significant at the .01 level (2-tailed).

* partial Corr

PARTIAL CORRELATTION

Controlling for.. PNDPTAN
r !
STATUS_G PNDDKAN '
STATUS_G 1.0000 .2417 .
. ( 0) ¢ (gl
p= P= .007"
» PNDDKAN .2417 1.0000
( 123) { 0)
P= .007 p=

(Coefficient / (D.F.) / 2-tailed Significance)

w . m jis printed if a coefficient cannot be computed

Partial Corr

CORRELATTION

PARTIAL

Controlling for.. PNDDKAN
STATUS_G PNDPTAN
STATUS_G 1.0000 -.0158
- « 0 ( 123)
P= . p= .861
PNDPTAN -.0158 1.0000
' ( 123) ( 0)

p= .861 P=

(Coefficient / (D.F.) / 2-tailed Significance)

" . " is printed if a coefficient cannot be computed

CjO E FF R CLI E N"BeS™HF — -~

COEFFICIENTS - - -
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