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Perpustakaarunika

RINGKASAN

Masalah kekurangan konsumsi pangan merupakan masalah dunia. Sebagian besar
negara di dunia mengalami masalah gizi. Seperti di negara lain, Indonesia saat ini
mengalami masalah gizi ganda, yaitu gizi kurang dan gizi lebih. Balita termasuk
golongan rawan terhadap masalah gizi, sehingga balita perlu mendapat perhatian
khusus. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui status gizi balita dilihat dari tingkat
pendidikan ibu dan pendapatan orang tua. Jumlah responden yang dipakai dalam
penelitian adalah 126 balita. Metode yang digunakan dalam penentuan status gizi ini
adalah metode Berat Badan menurut Umur (BB/U) Hasil yang diperoleh dari penelitian
ini adalah 0,79% status gizi buruk, 6,35% gizi kurang, 21,43% gizi sedang, 67,46% gizi
baik, dan 3,97% gizi lebih. Sebagian besar ibu responden memiliki tingkat pendidikan
SLTA (61,11%) kemudian SD (15,87%), SLTP (15,08%), dan PT (7,94%). Status gizi
balita memiliki korelasi nyata terhadap tingkat pendidikan ibu, (signifikansi < 0,01)
dengan nilai korelasi 0,2417. Berdasarkan tingkat penghasilan orang tua didapatkan
hasil, sebanyak 15,87% berpenghasilan rendah, 69,84% penghasilan sedang, dan
14,29% penghasilan tinggi. Tidak terdapat korelasi antara satatus gizi balita dengan
pendapatan orang tua, (signifikansi > 0,01). Angka Kecukupan Gizi (AKG) sebagian
besar balita buruk, sebanyak 71,43% buruk, kurang 19,84%, sedang 7,14%, baik 1,59%.
Untuk jenis makanan yang sering dikonsumsi oleh responden, untuk golongan
karbohidrat adalah nasi, roti dan mie, golongan protein nabati adalah tahu dan tempe,
golongan protein hewani adalah susu, telur, daging ayam dan sapi, golongan sayur
adalah bayam, wortel, kobis, sedangkan untuk golongan buah adalah jeruk, pisang, dan

jambu biji.
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SUMMARY

Shortage of food problems is the world’s problem. Most of the countries in the
world have a nutritional problem. As the others, Indonesia experiences a double
nutritional problem, which are undernutrition and overnutrition. The children
under five year-old is potential for this nutritional problem, so they require more
attention. The aim of this research is to find out the nutritional status of the
children under five years old, observed from mother’s education and family’s
income. Total respondents are 126 children under five year-old. The research
method that used is the body weight based on the age (W/A). The result is that
large part of the children under five year-old had a well nourished status
(67,46%), the other 0,79% are wasting, 6,35% are underweight, 21,43% are
normal, and 4% are overweight. Most of respondent’s mothers have education
level of Senior High School (61,11%), fellowed by Elementary School (15,87%),
Junior High School (15,08%),and university (7,94%). Nutritional status of the
children under five year significant with mothers education level (<0,01),
corellation value is 0,2417. Based on family income level, 15,87% family have
low income, 69,84% have a medium income, and 14,29% have a high income. No
corellation of nutritional status of the children under five year and family income
(> 0,01). The fulfilment of Value of Nutritional Adequacy, so called “Angka
Kecukupan Gizi” (AKG) from the largest portion are wasting (71,43%);
underweight (19,84%), nourished (7,14%), and well nourished only (1,59%).
Commonly, group of food that they consumed are carbohydrate group which are
rice, bread, and noddle, the protein group which are toffu and tempeh, milk, egg,
chicken and beef, the vegetables group which are spinach, carrot, cabbage and
fruit group are orange, banana, and guava.
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