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RINGKASAN

Makanan bagi makhluk hidup khususnya manusia, merupakan kebutuhan pokok
yang harus dipenuhi untuk mempertahankan hidup serta melaksanakan kewajiban-
kewajibannya antara lain bekerja. Buruh bangunan merupakan pekerjaan yang
tergolong berat (very active) untuk pria dan sangat berat (exceptionally active)
untuk wanita. Telah banyak penelitian yang dilakukan untuk mengetahui status
gisi berdasarkan status konsumsi pada balita (Ekasari, et al., 2000), usia remaja
(Astuti, et al., 2002) dan bahkan pada usia lanjut (Herlina, et al 2001). Penelitian
ini dilakukan untuk memperoleh informasi mengenai status gizi berdasarkan
status kecukupan energi; protein maupun gizi besi dan pengaruh tingkat
pengetahuan gizi serta alokasi konsumsi pangan terhadap status konsumsi
tersebut. Data diperoleh melalui wawancara dengan kuisioner dan recai! diet 3 x
24 jam. Data recall diolah dengan Software Food Processor sehingga diperoleh
tingkat kecukupan konsumsi energi, protein dan besi. Pengelompokkan tingkat
kecukupan konsumsi berdasarkan Depkes RI (1990) dalam Supariasa (2001),
menunjukkan hasil bahwa 87,3%; 58,7% dan 80% dari buruh bangunan berstatus
gizi defisit berdasarkan status konsumsi energi, protein dan besi. Dari persentase
yang cukup besar tersebut disimpulkan bahwa terjadi masalah Kurang Energi dan
Protein (KEP) dan Anemia Gizi Besi (AGB) pada buruh bangunan. Analisis data
untuk memperoleh hasil hipotesa dilakukan menggunakan uji korelasi non
parametric dari program SPSS versi 11. Hasil penelitian menyatakan bahwa
tingkat pendidikan yang tinggi dan pengetahuan gizi yang luas serta daya beli
yang tinggi tidak mampu meningkatkan status gizi berdasarkan status konsumsi
pada buruh bangunan,

Kata kunci : Status Gizi, Status Konsumsi, KEP, Anemia Gizi Besi,
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SUMMARY

Food is one of the main factors to pretend well human being’s life and also to do
their duties. Construction workers is “very active” job for man and “exceptionally
active” job for woman. Many research has resulted about nutrition status based on
consumption status for Underfive children (Ekasari, et al., 2000), youth (Astuti, et
al., 2002) and oldest (Herlina, et all., 2001). The aim of this research is to reach
information about construction worker’s nutrition status based on their
recommended daily intake of energy, protein and iron status, also the influence of
nutrition knowledge level and their food consumption allocation to consumption
status. Data was resulted from interviewing with questionnaires about nutrition
knowledge and recall diet method 3 x 24 hours. Data resulted from recall diet was
processed using Food Processor, result energy, protein and iron consumption
level. Classification of consumption level shows the result that 87,3%; 58,7% and
80% from construction workers is at defisit status on energy, protein and iron
consumption. From these percentages resulted that there are Protein Energy
Malnutrition (PEM) and Iron-Defficiency occurate on labour. The data analysis
for testing result, show that higher education, nutrition knowledge and
consumption allocation level would not increase nutritions status on construction
workers.

Keywords : Nutrition Status, Consumption Status, PEM, Iron Deficiency
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